Sprawozdanie
z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
za 2006 rok.

Kompetencje samorzadu terytorialnego w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych okresla ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku (ze zm.)

Art.4.1 powyzszej ustawy stanowi, ze :

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych

nalezy do zadan wiasnych gmin. W szczegolno$ci zadania te obejmuja:

e zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczego6lnosci dla
dzieci i mtodziezy,

e ustalenie szczegotowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem
sprzedazy oraz kontrolg przestrzegania zasad obrotu tymi napojami,

e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi.

Zadania te zmierzaly do celow okreslonych w ,,Programie” przyjetym Uchwata

Nr 425/XLVII/2005 Rady Miejskiej w Ostrolgce z dnia 8 grudnia 2005 roku w sprawie
uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2006 r.

Realizacja powyzszych zadan zajmowat si¢ migdzy innymi O$rodek Interwencji Kryzysowej,
niosac natychmiastowa pomoc w przypadku zagrozen wynikajacych z probleméow
alkoholowych w rodzinie.

W Osrodku od marca do grudnia 2006 r. funkcjonowat telefon zaufania.
Korzystaly z niego osoby potrzebujace rozmowy i jednoczesnie te, ktore nie mogly, badz nie
chciaty przyjs¢ do Osrodka. Telefon byt obstugiwany przez pracownikéw Osrodka Interwencji
Kryzysowej w godz. pracy Osrodka, tj. w poniedziatki, czwartki i piatki od 8.00- 22.00, we
wtorki 1 $srody w godz. 8.00- 18.00. Podczas bezptatnej rozmowy telefonicznej z szansy
szczerej rozmowy o swoim problemie skorzystato 92 osoby. Osoby te z roznych przyczyn nie
chcialy sig¢ ujawnié. Zachgcane jednak byly, i czgsto przynosito to pozytywny rezultat, aby
rozpoczely systematyczne spotkania w Osrodku.

W Osrodku zatrudniony zostat psycholog prowadzacy terapig kryzysowa z osobami
korzystajacymi ze schronienia w hostelu i innymi osobami, zwracajacymi si¢ 0 pomoc w
formie terapii psychologicznej. Terapia, udzielanie wsparcia psychicznego lub przynajmniej
wystuchanie 0séb, ktore nie maja z kim porozmawiaé, niesie pomoc osobom samotnym,
zagubionym, zestresowanym, osobom w stanach przeddepresyjnych i1 innych sytuacjach
kryzysowych. Rozmowy podczas spotkan w Osrodku sprawiaja ulge czgsto réwniez utatwiaja
podjecie decyzji o zmianie swoich zachowan i umozliwiaja pomoc we wprowadzeniu tych
Zmian.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej podczas dyzuréw w miesiacu kwietniu zostat
uruchomiony telefon interwencyjny. W sytuacji kiedy kto$ korzystat ze schronienia w hostelu
osoba dyzurujaca przebywala wraz z nia 1 pomagala jej w przetrwaniu najtrudniejszych
momentow.

Numer telefonu interwencyjnego znany jest Policji 1 osoby potrzebujace schronienia



moga za jej posrednictwem skorzysta¢ z zakwaterowania w hostelu, bez wzgledu na porg dnia
lub bezposrednio w godzinach pracy Osrodka Interwencji Kryzysowej. O mozliwos$ci
skorzystania z zakwaterowania w hostelu mieszkancy Ostroigki informowani byli podczas
audycji w radiu ,,0ko”, poprzez ulotki, przez interweniujacych policjantow i pracownikow
socjalnych. W 2006 r. skorzystato z tej formy pomocy 10 oséb: kobiety, dzieci, i 1 m¢zczyzna.
Okres zamieszkiwania ogotem przez te osoby wynosit 6 miesigcy. Prowadzona byta z nimi
praca terapeutyczna. Dwie kobiety po opuszczeniu hostelu usamodzielnity sig, podjety prace,
wynajely stancje i jednoczes$nie ztozyly podanie o mieszkanie socjalne. W przypadku jedne;j

z kobiet prowadzona byla z jej mgzem-/ sprawca przemocy/ terapia psychologiczna, jednak bez
pozytywnych rezultatow.

Schronienie w hostelu mogtoby by¢ wykorzystywane w wigkszym stopniu. Fakt, iz
mieszkato w nim tylko 10 0s6b w ciagu roku nie oznacza, ze problemy przemocy czy inne
sytuacje kryzysowe dotycza mieszkancow Ostroteki w tak matym stopniu. Z relacji klientek
Osrodka wynika, Ze problem przemocy wystgpuje bardzo czg¢sto. Jednak nie zawsze kobiety
decyduja si¢ na pobyt w hostelu podczas interwencji policyjnej lub nie wzywaja Policji . Aby
unikna¢ przemocy uciekaja w najbardziej dramatycznych momentach do rodziny, piwnic,
sgsiadow.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. W Os$rodku Interwencji Kryzysowej
prowadzona byla indywidualna praca terapeutyczna z ofiarami przemocy oraz praca
korekcyjno- edukacyjna ze sprawcami przemocy w formie indywidualnych spotkan.
Pracownicy Osrodka zostali przeszkoleni w zakresie pracy ze sprawcami  przemocy i
podejmuja te pracg z osobami, ktore sa kierowane do Os$rodka przez kuratorow lub
pracownikow socjalnych. W ubieglym roku dziataniami korekcyjno- edukacyjnymi zostalo
objetych 11 osob. Z ofiarami przemocy zostato przeprowadzonych 391 spotkan.

Z osobami wspotuzaleznionymi, nie skarzacymi si¢ na doznawanie przemocy w rodzinie
(w rzeczywisto$ci prawie kazdy alkoholik stosuje przemoc) odbyto si¢ 211 spotkan. Byty to
spotkania o charakterze informacyjno- terapeutycznym lub tylko informacyjnym w zalezno$ci
od oczekiwan klientki czy klienta.
Ogoétem w 2006 r. zostato przeprowadzonych:
2.282 konsultacji, porad, spotkan terapeutycznych oraz 123 interwencje.
Liczba porad, interwencji, konsultacji z podzialem na rodzaj problemu:
Przemoc - 109

Alkoholizm -211
Alkoholizm + przemoc - 282
Narkomania - 10
Alkoholizm + narkomania - 2
Konflikty - 196
Problemy wychowawcze - 105
Spotkania terapeutyczne - 455
Przemoc wobec dzieci -10
Bezdomnos$¢ -2
Porady prawne - 382
Problemy pozostalte -518
Razem 2282 [w tym interwencje]
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Pomoca objeto 1.071 osob.

Dziatalnos¢ placowek opiekunczo — wychowawczych wsparcia dziennego

W 2006 roku Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrol¢ce prowadzil dwie

placéwki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych patologia spoteczna.

1. Placowka Opiekunczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego MOPR ul. Kosciuszki

24/26

Placéwka Opiekunczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego w 2006 r. objgla opieka 40 dzieci
w wieku od 7 do 17 roku zycia. Dzieci przebywaja w placowce od poniedziatku do piatku w
godz. 8.00- 16.00. Przychodza przed i po lekcjach, otrzymuja jeden positek dziennie.

W Placéwcee Wparcia Dziennego realizowane byly nastepujace cele:

Ksztatcenie umiejgtnosci radzenia sobie w trudnym srodowisku rodzinnym, dotknigtym
problemem alkoholowym (pogadanki tematyczne)

Zapoznanie z zasadami moralnymi i waznymi warto$ciami w zyciu cztowieka
(dyskusje, rozmowy)

Ksztalcenie umiejgtnosci wlasciwego rozwiazywania probleméw zyciowych oraz
spotecznie akceptowanych sposobow funkcjonowania w srodowisku réwiesniczym
(zajecia socjoterapeutyczne)

Wzmocnienie wigzi migdzy rodzicami i dzieémi poprzez wlasciwe oddzialywanie
socjoterapeutyczne

Precyzowanie i rozwijanie zainteresowan (psychozabawa, zajecia plastyczne)
Rozwijanie osobowosci, ksztatcenie charakteru (terapia grupowa, terapia indywidualna)
Nauczenie umiejetnosci wlasciwej organizacji 1 wykorzystania czasu

Nauka wzajemnej komunikacji (trening interpersonalny)

Nauka umiejgtnosci asertywnego wyrazania emocji 1 uczu¢ (muzykoterapia)
Ksztaltowanie postaw proekologicznych (dyskusje, rozmowy)

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej (muzykoterapia, rysowanie, malowanie, wycinanie,
udzial w imprezach kulturalno- rozrywkowych)

Placéwka Opiekunczo- Wychowawcza podejmowata w 2006 r. nastgpujace formy dziatan:

Zajecia edukacyjne- odrabianie lekcji, zabawy na komputerze z wykorzystaniem
pakietow edukacyjnych, wycieczki krajoznawcze

Zajgcia majace na celu rozwijanie zainteresowan: zajecia muzyczne, taneczne,
ogladanie filmoéw, zajgcia sportowe- nauka plywania, gra w pitke

Pogadanki tematyczne potaczone z dyskusja

Grupowe 1 terapeutyczne rozmowy indywidualne

Organizowanie imprez z udziatem rodzicow i rodzenstwa dzieci uczestniczacych
w zajeciach §wietlicowych, imprezy plenerowe

Uroczyste spotkania z okazji Swiat Bozego Narodzenia

Wspotpraca z pracownikami socjalnymi (spotkania. rozmowy) w celu zapoznania si¢ z
sytuacja rodzinna dzieci.

Wspolpraca z pedagogami szkolnymi w celu objecia dziecka wtasciwa pomoca
w nauce i zdiagnozowania jego probleméw spotecznych

Wspdtpraca z Komenda Miejskiej Policji- pogadanki, konkursy. W 2006 r. byly prowadzone
nastgpujace programy terapeutyczne:

»Iwoje szczgscie jest w Tobie”
»Stop uzaleznieniom”
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»Alkoholizm jest choroba”. Celem programu socjoterapeutycznego pt. ,,Twoje szczgscie jest w
Tobie” byto:
1. Ksztattowanie wrazliwosci na sytuacje, ktore moga spowodowac niebezpieczne
nastgpstwa, poprzez:
e rozmowy z mlodzieza na temat zdrowego stylu zycia oraz sposobow dbania
o zdrowie i1 bezpieczenstwo.
e odgrywanie scenek tematycznych
2. Ksztaltowanie umiejgtno$ci odmawiania poprzez:
e Dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami, wyrazanie uczu¢ i wlasnych opinii
3. Doskonalenie umiejgtnosci komunikowania sig.
4. Poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem.
5. Budowanie zaufania.
Celem programu socjoterapeutycznego pt. ,,Stop uzaleznieniom” byto:
1. Poznanie rodzajéw uzaleznien i sposoboOw zapobiegania im.
2. Pokazanie konsekwencji uzywania §rodkéw uzalezniajacych.
3. Ksztaltowanie postaw asertywnosci i stanowczosci w prezentowaniu wtasnych
pogladéw, tolerancji wobec pogladéw innych oséb.
4. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
5. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem 1 negatywnymi emocjami.
Celem programu socjoterapeutycznego pt. ,,Alkoholizm jest choroba” bylo:
1. Przedstawienie mitdw na temat alkoholu i alkoholikow.
2. Pokazanie negatywnego wplywu alkoholu na funkcjonowanie cztowieka.
3. Poznanie skutkow nadmiernego picia.
4. Wskazanie objawdw choroby alkoholowe;.
Podczas realizacji programow wykorzystano nastgpujace metody i techniki:
e terapia indywidualna,
trening interpersonalny,
terapia grupowa,
rozmowy i dyskusje,
muzykoterapia,
psychodrama,
terapia zajgciowa,
psychozabawa,
zajecia rekreacyjno- sportowe.

2. Placowka Opiekunczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego MOPR ul. Hallera 13.
Uczgszczato 37 dzieci w wieku 7-15 lat, korzystajacych z pomocy MOPR

Placowka zapewnita pomoc i wsparcie rodzinne dzieciom sprawiajacym problemy
wychowawcze, zagrozonym demoralizacja, przestgpczoscia lub uzaleznieniem, obejmujac
je dziataniami opiekunczymi, wychowawczymi i terapeutycznymi.

Placowka funkcjonuje od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 16.00 przez
caty rok. Dzieci zglaszane sa do niej przez pracownikéw socjalnych, rodzicoéw,

pedagoga szkolnego.

Celem pracy placowki byto:
- zapewnienie opieki wychowawczej,
- tworzenie warunkoéw do nauki i pomoc w nauce,
- rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien uczestnikow,
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- ksztaltowanie rozwoju dziecka poprzez zdobywanie umiejg¢tnosci nawiazywania kontaktow
z roOwiesnikami,
- ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej,
- prowadzenie profilaktyki w zakresie uzaleznien, w tym szczegolnie alkoholizmu
1 narkomanii,
- poznawanie zagadnien, ktore zapewnia prawidtowe funkcjonowanie i radzenie sobie
w trudnych sytuacjach.
Podstawowymi formami dziatalno$ci placowki opiekunczo- wychowawczej byly zajgcia:

- wyrOwnawcze, w tym odrabianie lekcji 1 wyrownywanie brakow szkolnych oraz pomoc
w uzyskaniu przez dzieci promocji do nastgpne;j klasy,

- edukacyjne, pomagajace dzieciom w trudnych sytuacjach oraz rozwijajace umiejetnosci
stuzace zdobywaniu i poglebianiu wiedzy,

- terapeutyczne, ktorych celem byto rozwijanie satysfakcjonujacych wigzi spotecznych,
rozbudzenie wrazliwosci na drugiego cztowieka, propagowanie trzezwego modelu zycia
jako $wiadomego wyboru.

W zakresie tych zaje¢ przeprowadzono programy socjoterapeutyczne:

- ,,Program siedmiu krokow”.

Miat on na celu dostarczenie informacji o substancjach uzalezniajacych oraz o zagrozeniach

towarzyszacych ich zazywaniu, wskazanie mozliwo$ci unikania tych zagrozen i sposobow

radzenia sobie z nimi.

- ,,Alkoholizm jest choroba”.

Program ten miat na celu przyblizenie wspotczesnej wiedzy na temat alkoholu, objawow

choroby alkoholowej i negatywnego wptywu na organizm cztowieka.

»Integracja matych grup”.

Program ten miat na celu budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie, uczenie nazywania

1 poznawania uczu¢, komunikowania si¢ i podnoszenia poczucia wlasnej wartosci.

Wszystkie zajecia tematyczne prowadzone byly w oparciu o aktywizacje metody
nauczania, tj. burza mozgow, dyskusja, praca w matych grupach, prezentacja.

W statym harmonogramie dnia placowki wazne miejsce zajmowaly tzw. zajg¢cia dowolne:
plastyczne, muzyczne, taneczne dzigki nim podopieczni nie tylko rozwijali zainteresowania
1 umiejgtnosci, ale tez poglebiali wiedzg o samych sobie, rozwijali myslenie i dziatalno$¢
tworcza, nabywali pewnosci siebie oraz w sposob pozytywny wyrazali emocje,

- zajecia ruchowe, podnosity sprawnos¢ fizyczna i koordynacje ruchowa dzieci, utrwalaty
wsrod wychowankow sposoby aktywnego spgdzania czasu wolnego, udziat w turniejach
i zawodach sportowych, ksztaltowaty wsrdd dzieci ,,zdrowa” rywalizacjg i umiejetno$é
przegrywania.

Placowki Opiekunczo- Wychowawcze Wsparcia Dziennego MOPR byty czynne przez
caty rok, zajecia odbywaly si¢ réwniez w czasie wolnym od nauki szkolnej tj. w okresie ferii
zimowych i wakacji. Dzieci otrzymywaty positki, wzbogacone owocami, sokami i stodyczami.
Placowki posiadaty opracowane wlasne programy pracy, dzieci uczestniczyty takze w
organizowanych imprezach przez Ostrot¢ckie Centrum Kultury, MOSiR- seanse kinowe,
korzystanie z ptywalni miejskiej, hali sportowe;.

W okresie wakacji, w lipcu 2006 r., 33 dzieci i mtodziezy wypoczywalo na koloniach letnich
w miejscowosci Zakopane- Biaty Dunajec.

Program kolonii obejmowat liczne wycieczki autokarowe i piesze m. in. do:

- Krakowa- zwiedzanie Wawelu Barbakanu 1 Ko$ciota Mariackiego,

- Morskiego Oka,

- Doliny Koscieliskiej, Wiktorowki- Sanktuarium Matki Boskiej Krolowej Tatr,
- Gubatowki,
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- Jaszczuréwki- Kopieniec Wielki,

- Hali Gasienicowe;.

Dzieci uczestniczyly takze w pokazach wyrobu oscypkéw, licznych ogniskach, zabawach
1 dyskotekach. Organizatorzy kolonii zapewnili dzieciom wykwalifikowana kadrg
pedagogiczna, opieke lekarska, dobre warunki mieszkaniowe 1 zywieniowe.

W trakcie kolonii zostat zrealizowany program profilaktyczny.

W sierpniu 2006 r. dzieci z obu Placowek uczestniczyty w jednodniowej autokarowe;]
wycieczce do Warszawy, w trakcie ktorej odwiedzity ZOO, Aqua- Park, obejrzaty

Film w kinie tréjwymiarowym,

Dzieci z obu Placowek wspolnie przygotowuja spotkania okoliczno$ciowe,
np.: z okazji Dnia Dziecka, Jasetka na Boze Narodzenie itp.

Funkcjonowanie Placowek zapewnia dzieciom specjalistyczng opieke wychowawcza,
pomoc w odrabianiu lekcji, korzystanie z pomocy edukacyjnych (encyklopedie, stowniki itp.).
Systematyczny udziat w zajgciach prowadzonych przez Placowki przyczynit si¢ do
zmniejszenia niepowodzen szkolnych i postgpéw w nauce. Celem dziatalnosci Placowek jest
przede wszystkim uczenie pozytywnych zachowan i profilaktyka uzaleznien. Podejmowane
w Placowkach dziatania opiekunczo- wychowawcze wptywaja takze na poprawe stosunkoéw
z rowiesnikami, na ztagodzenie napigc, a takze podniesienie wiasnej warto$ci. Przezywane
wspolne imprezy okoliczno$ciowe pozwalaja nie tylko na integracje uczestnikow, ale utrwalaja
wsrod mtodego pokolenia nasze pigkne polskie tradycje. Ponadto w organizowanych
imprezach biora udziat rodzice i rodzenstwo dzieci uczeszczajacych do placowek wsparcia
dziennego.

Dziatalnosé¢ swietlicowq prowadzito Stowarzyszenie Caritas Dekanalna Dekanatu

przy Parafii Sw. Antoniego od poniedziatku do piatku w godz. 14 — 18.  Codziennie na

zajecia uczeszczato okoto 20 - 25 dzieci w wieku od 6 do 15 lat. Zostaly one przyjgte ze

wzgledu na wystepujace w rodzinie problemy, najczesciej skumulowane ze soba.

Dotyczyty one:

- problemu alkoholowego jednego lub dwojga rodzicéw,

- funkcjonowanie w niepelnej rodzinie,

- bardzo trudnej sytuacji materialnej spowodowanej bezrobociem jednego lub obojga rodzicow
lub ich niezaradnoscia zyciowa.

Codzienna praca z dzie¢mi dotyczyta obszaréw zwiazanych :

- z niepowodzeniami szkolnymi — udzielano pomocy dzieciom w odrabianiu lekcji,
prowadzono zajg¢cia wyrOwnawcze.

- z funkcjonowaniem w grupie, trudno$ciami w nawiazywaniu relacji, zaburzeniami
emocjonalnymi, agresji stownej i fizycznej, problemami ze spozywaniem alkoholu,
paleniem papierosow,

- systematycznie prowadzono terapig zajgciowa z uwzglednieniem réznych zainteresowan
dzieci (zajecia: sportowe, plastyczne, kulinarne, taneczne, gry i zabawy, basen).

Wdrazany byl program przeciwdzialania agresji — poprzez prowadzenie zajgé

socjoterapeutycznych.

W okresie wakacji od 17.08.06 do 30.08.06 42 dzieci przebywato na koloniach letnich

w Osrodku kolonijno-wczasowym ,,KULKA” k/Szczytna /2 turnusy/.

Kadrg stanowili nauczyciele, psychologowie, terapeuci oraz studenci posiadajacy

doswiadczenie w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza.
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Realizacja zadania odbywala si¢ poprzez:

- Zajgcia socjoterapeutyczne,

- zajecia rekreacyjno-sportowe,

- spotkania integracyjne,

- zajecia grupowe uczace spedzac czas wolny oraz rozwija¢ zainteresowania takie zajecia jak:
muzyczne, plastyczne, teatralne, taneczne,

- zajecia kulturowo-poznawcze, wycieczki

- dozywianie dzieci.

Pod opieka instruktoréw dzieci kapaly si¢ w jeziorze Lesk oraz ptywaty na kajakach.

W trakcie pobytu uczestniczyly w wycieczkach krajoznawczych, w tym zwiedzaty Galindig,

Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie, Ruciane Nida.

Kolonie dostarczyty dzieciom wiele okazji do przezycia pozytywnych do$wiadczen

spolecznych, poprzez nawiazanie kontaktow przyjacielskich zyskanie otwartosci i ufnosci do

ludzi. Waznym zadaniem bylo przywrocenie dzieciom wiary w siebie oraz szacunku do

wlasnej osoby oraz ukazanie wewngtrznego pigkna, umiejetnosci i zdolnosci.

Program kolonijny miat za zadanie uformowanie uczestnika i wyposazenie go w specyficzne

umiejetnosci, radzenia sobie zar6wno z emocjami jak i problemami zyciowymi.

3 .Podmiotem realizujqcym zadania 7 Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych byta rownie; Wielofunkcyjna Placowka Opiekunczo-Wychowawcza .

Projekt obejmowat nastgpujace programy:

1) Funkcjonowanie placowki wsparcia dziennego, oddziatywanie socjoterapeutyczne i

psychoedukacyjne.
2) ,,Profilaktyka przez turystyke”.
3) Pomoc psychokorekcyjna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
przebywajacych w placowce.
Ad. 1
Do $wietlicy systematycznie uczgszcza okoto 25 osob. Srednio w tym samym czasie

przebywa okoto 15 podopiecznych. Dzieci te pochodza z rodzin patologicznych, o niskim
statusie materialnym oraz z rodzin, w ktérych jest zdiagnozowany problem alkoholizmu.
Rekrutacja odbywata si¢ i nadal odbywa, poprzez ciagta wspdtpracg ze szkotami,
pracownikami socjalnymi, kuratorami sadowymi oraz rodzicami i opiekunami dzieci. Placowka
zapewniala podopiecznym opieke, pomoc w nauce, posilek oraz gry i zabawy. Na biezaco, w
miar¢ potrzeb, odbywaly si¢ grupowe i1 indywidualne rozmowy z dzie¢mi i rodzicami, majace
pomoéc rozwiazaé pojawiajace si¢ zyciowe problemy. Bardzo czgsto organizowano zajecia z
umiejetnosci pozytywnego myslenia, zachowan asertywnych, wyrazania uczu¢ i emocji, a
takze komunikowania si¢. Zaj¢cia te spotykatly si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem
podopiecznych. Dzieci uczyly si¢ tez wtasciwych zachowan i1 poznawaty warunki
wychowawcze, niezbgdne dla ich prawidlowego rozwoju.

W 2006 r. szczegolny nacisk potozony byt na szeroko rozumiang dziatalnos¢
profilaktyczna, gtownie realizacje zadan, ktore zapobiegaly uzywania przez dzieci alkoholu i
innych srodkéw odurzajacych. Bardzo dobre rezultaty osiagnigto z profilaktyki, realizowanej
przez turystyke i kulturg, powiazana z zaj¢ciami edukacyjnymi. Organizowano wycieczki
piesze po najblizszej okolicy, wyjscia do kina i muzeum. Podczas tych wyjazdow, dzieci
odkrywaty uroki atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, bez koniecznosci siggania po uzywki,
gtéwnie alkohol i §rodki psychoaktywne. Zaobserwowano ogromne zainteresowanie dzieci
turystyka i dziedzinami pokrewnymi. W nagrode za zdrowy styl zycia i jego promowanie,
podopiecznym organizowano indywidualne wycieczki.

Podobnie jak w roku ubiegltym, dzieci przygotowaly i wraz z rodzicami, uczestniczyty w
uroczystosciach tj.: Dzien Matki, Dzien Babci, Wielkanoc, Mikotajki, oraz Wigilii.
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Ad. 2
W ramach tego zadania zorganizowano dla wychowankow:
1. Sptyw kajakowy, z Olecka, rzekami Lega, Jegrznia, Etkiem i Biebrza do Rusi,
w dniach: 20- 26.06.2006 r.
Celem tego zadania byto ;
e Zapoznanie mtodziezy z zabytkami przyrodniczymi i historycznymi na trasie sptywu.
e Nabywanie umiejgtnosci wlasciwego zachowania w $rodowisku przyrodniczym,
zachowanie czysto$ci w miejscach biwakowania.
e Rozwijanie umiejgtnosci postrzegania otaczajacej przyrody ze zwrdceniem uwagi na
okreslone ekosystemy.
e Wdrazanie do aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.
e Przestrzeganie zasad regulaminu dotyczacego zachowania si¢ nad rzeka,
w kajakach i obozie.
2. Oboz wedrowny po okolicach miasta Poznan, polaczony ze zwiedzaniem miasta Poznan,

w dniach: 28.04- 04.05.2006 r. Cele:

e Zapoznanie miodziezy z zabytkami historycznego i przyrodniczego ,,Szlaku
Piastowskiego”- Poznan, Gniezno 1 okolice.

e Poszerzenie wiedzy z zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego.

e Uwrazliwienie nawykow kultury osobistej i umiejgtnosci zachowania si¢
w miejscach publicznych.

e Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku.

e Poznawanie zasad bezpieczenstwa zachowania si¢ w r6znych sytuacjach.

3. Wyjazd integracyjny z wychowankami placowki socjalizacyjnej do Opinogoéry, potaczony ze
zwiedzaniem zabytkow miasta.

4. Wyjazd z najmlodszymi wychowankami WPOW do Teatru Lalek w Lomzy , udziat
w spektaklu teatralnym, zwiedzanie miasta, wspdlny positek w restauracji.

Ad. 3
W ramach tego zadania podj¢te zostaty nastepujace dzialania:

1. Liczne szkolenia kadry pedagogicznej WPOW w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny
alkoholowej 1 pracy z rodzina, w ktorej wystgpuje przemoc 1 naduzywanie alkoholu. Szkolenie
kadry miato na celu zwigkszenie kompetencji pracownikéw w zakresie pracy z dzieckiem
1 rodzina, w ktorej wystepuje problem alkoholowy.

W placoéwce przebywaja dzieci, ktérych problem alkoholowy dotyka
w duzym stopniu. Istnieje duze ryzyko, ze wychowankowie beda sktonni powiela¢ wzorce,
zwiazane z naduzywaniem alkoholu z domoéw rodzinnych. Aby temu zapobiec, duzy nacisk byt
polozony na fachowe i profesjonalne przeszkolenie kadry pedagogiczne;j.

2.Realizacja we wszystkich grupach wychowawczych réznych programow profilaktycznych z
zakresu uzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

w tym program profilaktyczny ,,WOR”.

Pracownicy pedagogiczni WPOW korzystali z kursow i szkolen w zakresie :

e Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
organizowany przez ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii
Probleméw Alkoholowych — Warszawa

e |- dniowy Kurs Indywidualny, Programu Usamodzielniania wychowankow Placowek
Opiekunczo- Wychowawczych, organizowany przez Instytut Szkolen i Analiz
Gospodarczych w Warszawie
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e 4- dniowe Szkolenie- Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie — organizowanie przez
Osrodek Metodyczny- KWWSz Warszawa

e Kurs- Studium pomocy psychologicznej i socjoterapii organizowany przez
Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli

e Kurs doszkalajacy dla osoby przewozacej osoby (wyjazdy integracyjne) .Ogotem
zostato przeszkolonych 15 oséb

4 Zajecia swietlicowe dla dzieci prowadzit Zwiqzek Harcerstwa Polskiego
Komenda Hufca.

Zajecia prowadzono na I pigtrze budynku Hufca ZHP w Ostrotece od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10 do 18, w trzech grupach wiekowych.

W zajeciach uczestniczyly dzieci ze szkot podstawowych 1 gimnazjéw z miasta Ostroteki.
Dzieci w 90% pochodzily z rodzin o niskim statusie materialnym, dysfunkcyjnych,

w ktorych wystgpuje problem alkoholowy i przemoc. Opieka objgtych bylo 35 dzieci.
Uczestnicy zaje¢ mieli zapewniona opieke wychowawcza oraz pomoc w odrabianiu prac
domowych. Wychowawcy systematycznie prowadzili rozmowy z pedagogami szkolnymi
wychowankow w celu eliminacji zaburzen u nich wystgpujacych. Przeprowadzono liczne
zajgcia programowe, terapeutyczne, zajgcia taneczne, plastyczne, sportowe oraz kulturalne.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ rozwijania swoich umiejetnosci komunikacyjnych,
spostrzegawczosci 1 logicznego myslenia poprzez samodzielne prowadzenie zajgé
programowych na interesujace ich zagadnienia.

Prowadzone byly zajgcia z zakresu terapii wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom.
Dzieci samodzielnie wykonywaly plakaty promujace zdrowy styl zycia, bez srodkow
psychoaktywnych takich jak narkotyki, alkohol, papierosy. Cel ten zostat rOwniez osiagnigty
poprzez udzial dzieci w zajeciach sportowych czy tez zajeciach prowadzonych na temat
zdrowego zywienia. Praca z programem ,,Odczuwaj, ufaj, méw” pomogta dzieciom znalez¢
odpowiedzi na nurtujace je problemy zyciowe i rodzinne. Stuzyta temu prezentacja scenek
rodzajowych ukazujacych rézne sposoby postgpowania.

5. Towarzystwo Przyjaciotl Dzieci — prowadzilo zajecia dla 30 dzieci w wieku 8 — 15 lat.
Przede wszystkim byly to dzieci z zaburzeniami zachowania, majace trudnos$ci w nauce.
Zostaly wytypowane przez pedagoga i Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

Realizowany program, ktory ktadt nacisk na profilaktyke, opieke nad dzie¢mi zagrozonymi
demoralizacja. Podopieczni mieli zapewniona pomoc w odrabianiu lekcji. Wychowankom
udzielana byta pomoc w nauce poprzez organizowanie zajec¢ redukacyjno —wyréwnawczych
z wielu przedmiotdw, tj. jezyka polskiego, matematyki, biologii, srodowiska. Prowadzone byty
zajgcia sportowe na ptywalni i na boisku.

Na biezaco prowadzone byly rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami.

Podopieczni podczas udziatu w zajeciach otrzymywali kanapki, napoje, owoce, stodycze.
Organizowane byty uroczystosci rodzinne: Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzien Babci

1 Dziadka, Wigilia.

Realizacja edukacyjnych programow profilaktycznych

W szkotach prowadzone byly programy i zajecia profilaktyczne, takie jak: Elementarz
Odlot, Noe, Sniezna Kula, Cukierki, Korekta, Bez ryzyka, Przerwany mecz, Jasne granice, Jak
sobie radzi¢ z ludzmi, Odczuwaj, ufaj, mow, Profilaktyka domowa, Przemoc wobec dzieci,

Mlodziez, alkohol, narkotyki, Wybierz sam”.
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Ogotem szkolnymi programami profilaktycznymi objeto : 4.822 uczniéow.
Gléwnym celem prowadzenia zajgc bylo:
- dostarczenie informacji o alkoholu i innych substancjach uzalezniajacych oraz zagrozeniach

towarzyszacych ich zazywaniu,
- wskazanie mozliwos$ci unikania tych zagrozen, sposoboéw radzenia sobie z nimi,
- przekazywanie perspektyw zdrowego stylu zycia, drogi do satysfakcji osobistych,

bez alkoholu i innych substancji /lekdéw, narkotykow, papierosow/
Poprzez realizacj¢ programéw profilaktycznych uzyskano efekty tych programow
tj. zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan alkoholowych generowanych
przez mtodziez:
- uksztattowanie prawidlowych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu,
- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania

srodkow psychoaktywnych,

- wzmocnienie innych zachowan pozadanych i zmniejszenie skali przemocy wewnatrz grup,
- zmniejszenie ilo$ci spozywanego alkoholu,
- identyfikacj¢ problemu alkoholowego u niektorych uczestnikéw i niekiedy poszukiwanie

przez nich profesjonalnej pomocy,
- lepsze zrozumienie alkoholowych zachowan otoczenia.
W szkotach organizowano spotkania rodzicow czg¢sto z udziatem, psychologa, oraz
przedstawicieli stowarzyszen i organizacji dzialajacych w zakresie profilaktyki uzaleznien. W
spotkaniach wzigto udziat 946 rodzicow. Zapoznano ich z problemami uzaleznienia od
narkotykow oraz skala wystepowania tego zjawiska w naszym miescie. Przekazano informacje
nt. gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku podejrzenia, ze dziecko miato kontakt ze
srodkami uzalezniajacymi. Pedagodzy szkolni objgli opieka rodziny, w ktérych istnieje
problem alkoholowy. W pozaszkolnych programach profilaktycznych uczestniczyto
3.364 ucznidéw, 62 nauczycieli i 220 rodzicoéw.
Alternatywa spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez jest jej udziat w prowadzonych
zajeciach socjoterapeutycznych, terapeutycznych, sportowych, informatycznych, plastycznych,
komputerowych, rytmiczno- tanecznych muzycznych, w ktérych wzigto udziat 3.441
uczniéw. Organizowano dla dzieci 1 mtodziezy liczne konkursy promujace aktywne i zdrowe
spedzanie czasu wolnego. Ponadto 94 ucznidw uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych korzystato z dozywiania.

W Gimnazjum N r 2, Zespole Szkot Nr 5, Zespole Szkét Zawodowych Nr 1, odbyty

si¢ spektakle teatralne w ktorych wzigto udzial okoto 1.640 uczniow. Przedstawienie teatralne
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gtownie porusza problem narkotykow w Srodowisku dzieci i mtodziezy. Prezentuje emocje
towarzyszace zjawisku narkomanii oraz bagatelizowanie problemu, ktéry co roku stanowi
coraz wigksze zagrozenie dla szkét. Program zwraca réwniez uwage mtodego odbiorcy na
trudne relacje, ktore czgsto wystepuja migdzy rodzicami i dzie¢mi. Przybliza miodziezy
emocje 1 odczucia rodzicow dostarczajac podstawowe] wiedzy na temat zagrozen
wystepujacych w §wiecie ludzi dorostych. Przedstawienie niejednokrotnie zmusza do refleksji
podkreslajac w istotny sposob znaczenie rodziny i wzajemnego zrozumienia.

Nalezy nadmieni¢, ze z mys$la o prowadzeniu w szkotach profilaktyki uzaleznien, wzbogacono
biblioteki szkolne w fachowa literaturg, zakupiono materialty do prowadzenia zajeé¢, sprzet

sportowy oraz materiaty dydaktyczne.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych sklada si¢ z 10 osob.
W 2006 roku Komisja odbyta 14 posiedzen. Komisja wydawata opinie o zgodnosci lokalizacji
punktu z uchwatami rady gminy. W 2006 roku wydala 1 opini¢ negatywna i 105 opinii
pozytywnych.

W ramach Komisji dziatat Zespot do prowadzenia rozméw z osobami zgloszonymi na
leczenie odwykowe. Zespdt aktywnie pracuje z ludzmi, ktoérzy borykaja si¢ z alkoholizmem,
motywuje do podjecia leczenia odwykowego. Podczas prowadzonych rozméw przekazywane
sa podstawowe wiadomosci o chorobie alkoholowej. Mowi si¢ o uzaleznieniu i
wspotuzaleznieniu, rozmoéwcey przedstawia si¢ konsekwencje prawne 1 spoteczne jego
postgpowania. Zainteresowani otrzymuja takze adresy i telefony placowek specjalistycznych i
grup samopomocowych, zeby wiedzieli dokad moga sig¢ zwroci¢ o pomoc. Ponadto
przekazywane sa broszury, ulotki motywujace do podjecia leczenia.

Zesp6t do prowadzenia rozmow z osobami zgloszonymi na leczenie odwykowe odbyt
41 posiedzen. Rozpatrzono 519 spraw. Prowadzone byly rozmowy z osoba zgloszona.

W zaleznos$ci od potrzeb czasami proszono na rozmowg t¢ sama osobg kilkakrotnie.
W wielu przypadkach prowadzone byty rozmowy z osobami zglaszajacymi problemy
kryzysowe w rodzinie wynikajace z naduzywania alkoholu.

W 2006 r. do Komisji wplyngto 220 wnioskdw o skierowanie wskazanej osoby do
leczenia odwykowego z czego:

11 - z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie,
5 - z Sadu Rejonowego i Prokuratury
126 - z Komendy Miejskiej Policji,
5 - z Domu Pomocy Spotecznej, Wielofunkcyjnej Placowki Opiek.Wychowawczej
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73 -

od rodzin.

Sa to osoby zazwyczaj bezrobotne /71 0sob/, podejmujace pracg dorywcza /22 osoby/,
przebywajace na zasitku /17 osob/ , rencisci i emeryci /46 oséb/. Osoby pracujace /64 osoby/.

W 2006 r. Komisja skierowata akta 115 os6b do Sadu, celem przeprowadzenia badania przez

bieglych: psychiatre i psychologa, oraz okreslenia psychofizycznego stanu zdrowia.

W przypadku stwierdzenia przejawow uzaleznienia od alkoholu zobowiazanie ich do leczenia

odwykowego. Cztonkowie Zespotu brali udzial w sprawach rozpatrywanych przez Sad.

Sad rozpatrywat rowniez sprawy, ktore byly kierowane przez Komisj¢ jeszcze w 2005 roku.

W 2006 r. rozpatrzyt 14 wnioskdéw 1 orzekt:

wobec 5 0s0b leczenie w placowce otwartej 1 nadzor kuratora sadowego,

- wobec 1 osoby leczenie w placoéwce zamknigte;j,
- w 2 sprawach oddalono wniosek,
- w 1 sprawie odrzucono wniosek

w 1 przypadku terapia w grupie a/a

- w 4 sprawach umorzono postgpowanie
W stosunku do pozostatych 101 0s6b toczy sig postgpowanie w Sadzie.

W 2006 r. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych nawiazata stala
wspotprace z :

Osrodkami Szkolenia Kierowcdéw na terenie miasta. Przestano materiaty profilaktyczne
/Alkohol i kierowca oraz broszury ,,Zatrzymaj si¢”/ dotyczace spozywania alkoholu
przez kierowcéw w celu wykorzystania ich w procesie zdobywania wiedzy i
umiejetnosci kierowcy.

Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Komenda Policji
w Ostrolece - kontynuowanie wspdlnej akcji majacej na celu przeciwstawienie sig
problemom spowodowanym nadmiernym spozywaniem alkoholu przez mieszkancow
naszego miasta./zostaly dostarczone materiaty profilaktyczno-edukacyjne/

Parafiami Rzymsko-Katolickimi poprzez rozmowy Przewodniczacego Komisji

z Proboszczami pod katem uwzgledniania w kazaniach tematyki uzaleznien

/dostarczono materiaty edukacyjne/

Dyrektorami szko6t — przestano do zapoznania si¢ opracowany przez Referat Spraw
Spotecznych i Mieszkaniowych Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2006-2010 oraz ksiazki 1 broszury, celem uwzglednienia w swojej pracy z uczniami,
problemoéw alkoholowych i narkotykowych. Do szkoét podstawowych 1 gimnazjow
przekazano materiaty dot. Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” pod patronatem
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu. Na uroczystosci zakonczenia kampanii w dniu
29 wrzesnia 2006 r. Prezydent Miasta 1 Przewodniczacy MKRPA wrgczyli laureatom
dyplomy i nagrody przygotowane specjalnie przez Stowarzyszenie Producentdéw i
Dziennikarzy Radiowych na final kampanii.

Przewodniczacy Komisji brat udziat w programie radiowym (Radio dla Ciebie) na temat
dziatan majacych na celu zwalczanie alkoholizmu w miescie na tle sytuacji w kraju.

W zwiazku z akcja profilaktyczno-informacyjna na temat uzaleznien pod hastem ,,NIECPA”
potaczona z cyklem imprez estradowych organizowana przez Zarzad Gtéwny Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w dniu 7 czerwca 2006 roku pracownik Referatu

1 cztonek Komisji zorganizowali stoisko z ksiazkami, broszurami dot.profilaktyki uzaleznien,
ktore byty rozdawane uczestnikom akcji.
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W 2006 r. w placowkach ze sprzedaza napojow alkoholowych, pracownicy
Wydziatu Promocji 1 Rozwoju Miasta, Strazy Miejskiej, Komendy Miejskiej Policji oraz
przedstawiciele =~ Miejskiej Komisji ~ Rozwiazywania ~ Problemow Alkoholowych,
przeprowadzali systematyczne kontrole. Przedmiotem kontroli bylo przestrzeganie zasad
sprzedazy napojow alkoholowych, okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a w szczeg6lno$ci przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezZwym oraz przestrzeganie nakazu zamieszczania
w miejscach sprzedazy informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu.

Przedmiotem kontroli byto takze utrzymywanie porzadku publicznego w miejscu sprzedazy i
najblizszej okolicy oraz przestrzeganie warunkow zawartych w zezwoleniu.

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2006 roku w placéwkach ze
sprzedaza napojow alkoholowych przeprowadzono ogoétem 101 kontroli.

Przeprowadzane kontrole doprowadzity do poprawy sytuacji w miescie. Przy punktach
sprzedazy alkoholu nie wida¢ wigkszych skupisk klientéw. W okresie letnim sporadycznie
zdarzaja si¢ przypadki spozywania piwa w sklepach lub w ich najblizszym otoczeniu, ktore
staramy si¢ eliminowa¢. W przypadku otrzymania od mieszkancow sygnatéw o zaistniatych
nieprawidtowosciach, przeprowadzane sa natychmiastowe kontrole.

W czasie kontroli stwierdzono nie dopetnienie w kilku placowkach obowiazku wywieszenia
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym i mtodziezy do lat 18 oraz
wywieszki o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych. We wszystkich przypadkach
zalecono niezwloczne uzupetnienie brakow.

W zwiazku ze skargami mieszkancow na funkcjonowanie kilku punktéw sprzedazy
alkoholu, stuzby miejskie zostaly zobowiazane do zwigkszenia liczby patroli w rejonie
placowek, szczegélnie w godzinach wieczornych i nocnych. Natomiast do wiascicieli
placoéwek wystosowano pisma informujace, ze w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci,
zaktocania porzadku publicznego oraz nieprzestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, niezwlocznie zostana podjgte dzialania zmierzajace do cofnigcia zezwolen
na sprzedaz alkoholu.

W przypadku jednej placéwki gastronomicznej, ktorej funkcjonowanie powodowato
zaktocenia porzadku publicznego, wszczeto postgpowanie administracyjne w  sprawie
cofnigcia zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Prokuratura Rejonowa
w Ostrotgce prowadzaca dochodzenie w sprawie, wydata postanowienie o jego umorzeniu.
Cofnigto zezwolenia ~w dwoch placowkach handlowych w zwiazku ze stwierdzona

sprzedaza napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim 1 wyrokiem Sadu Rejonowego w
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Ostrolgce. Przedsigbiorcy, ktorym cofnigto zezwolenia ztozyli odwotania do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w Ostrotece, ktore uchylito zaskarzone decyzje, argumentujac tym,

ze byl to jednorazowy fakt sprzedazy napojoéw alkoholowych nieletniemu.

W 2006 r. na realizacj¢ zadan publicznych w ramach konkursu ofert przekazano srodki
finansowe dla:
1. Klubu Abstynenta ,,Wodnik” Ostroteka ul. Spokojna 16 na zadanie ,, Promocja zycia
w trzezwosci dla zdrowego stylu zycia”. W tym na prowadzenie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych, prowadzenie telefonu
zaufania, forum trzezwosciowe, maraton dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

—35000,00. Z Klubu Abstynenta ,,Wodnik™ nie zostalo przyjete rozliczenie z uwagi na
niezgodne wydatkowanie $rodkoéw z zawarta umowa. Pracownicy Urzgdu przeprowadzili

kontrole.

2. Zwiazku Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca im. Gen. J. Bema 11 w Ostrotece
na zadanie ,,Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym - organizacja

czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy. W tym organizacja czasu wolnego oraz realizacja
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy (35 osoéb z Ostroteki). - 20 000,00.

3. Caritas Diecezji Lomzynskiej, ul. Rybaki 1, w Lomzy na zadanie ,,Przeciwdzialanie
1 zapobieganie zjawiskom patologicznym — organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy”

w tym na zajecia z programem profilaktycznym dla 40 osobowej grupy dzieci - 15 300,00.

4. Caritas Diecezji Lomzynskiej, ul. Rybaki 1, w Lomzy na zadanie ,,Przeciwdziatanie
1 zapobieganie zjawiskom patologicznym — organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy”
W tym na ob6z wakacyjny z programem profilaktycznym dla 42 oso6b z Ostroteki —
10 000,00.
5. Okregu Mazowieckiego PZW w Warszawie Koto Nr 38 ,NAREW” w Ostrolgce
ul. Pitsudzkiego 38 na zadanie ,,Zmniejszanie zakresu patologii wsérdd dzieci i mlodziezy™.
W tym zorganizowanie 30 patroli nadrzecznych oraz prowadzenie dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy eksperymentujacej z r6znymi §rodkami
psychoaktywnymi i alkoholem. — 3 500,00.
6. Zwiazku Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca im. Gen. J. Bemall w Ostrotece
na zadanie ,,Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym — organizacja czasu
wolnego dla dzieci 1 mlodziezy. W tym na wypoczynek letni z programem profilaktycznym
»Bawmy si¢ méwiac nie”.- 19 000,00.
7. Towarzystwa Przyjacidt Dzieci Zarzad Oddziatu Ostroteka ul. Ko$ciuszki 21 na zadanie
.Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym — organizacja czasu wolnego dzieci
1 mlodziezy” w tym na zajecia z programem profilaktycznym 30- osobowej grupy dzieci. —
37 000,00.
8. Radia Nadzieja w Lomzy ul. Zawadzka 55 na zadanie ,,Promocja zycia w trzezwosci
dla zdrowego stylu zycia”. W tym na radiowy program profilaktyczno- wychowawczy
24 audycje po 10 minut. Przekazano — 9 500,00.
9. Stowarzyszenia ,, Nadzieja” Ostrotgka ul. Ko$ciuszki 24/26 na zadanie ,,Przeciwdziatanie
1 zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu i §rodkoéw psychoaktywnych w tym pomoc
dzieciom uzaleznionym i ich rodzinom z Ostrot¢ki” na: psychoterapig osob
wychodzacych z uzaleznienia , terapig 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, profilaktyke
uzaleznien od $§rodkow psychoaktywnych na terenie szkot, prowadzenie punktu
konsultacyjno- informacyjnego. - 20 000,00.
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Ostrotecki Oddziat Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Uzaleznien w Ostroltgce
ul. Jana Pawta II 120 na zadanie pn. ,,Promocja zycia w trzezwosci dla zdrowego stylu
zycia”. W tym na terapig dla oséb uzaleznionych 1 zagrozonych wspoétuzaleznionych
z terenu Ostroleki. — 7 400,00.
Ostroteckiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Uzaleznien w Ostrotece
ul. Jana Pawta II 120 na zadanie ,,Promocja zycia w trzezwosci dla zdrowego stylu zycia”.
W tym opracowanie i wdrozenie w szkotach $rednich i1 gimnazjach na terenie miasta
Ostroteki programoéw dotyczacych profilaktyki alkoholowego zespotu ptodowego kobiet.
—3600,00.
Okreggu Mazowieckiego Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie
ul.Ursynowska 36/38 na zadanie ,, Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom
patologicznym — organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z terenu Ostroteki™.
W tym na harcerska akcjg letnia z programem profilaktycznym. — 10 000,00.
A.S.P.N. ,,WAR-POL NAREW” w Ostrotece ul. Witosa 1 na zadanie
,Przeciwdziatanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym- organizacja czasu wolnego”.
W tym na obdz szkoleniowo- profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy z terenu Ostroteki. —
5 000,00.
Diecezji Lomzynskiej Parafii Rzymskokatolickiej p.w. Nawiedzenia NMP

w Ostrotece ul. Szwedzka 2, na zadanie ,,Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom
patologicznym organizacja czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy”. W tym na
zorganizowanie pielgrzymki w intencji trzezwosci dla oso6b uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych oraz dzialajacych na rzecz trzezwosci. — 1 900,00.

Uczniowskiego Klub Sportowego ,,.Diament” przy Szkole Podstawowej nr 10
w Ostrotece ul. Gen. Z. Berlinga 16 na zadanie pn. ,,Przeciwdziatanie i zapobieganie
zjawiskom patologicznym — organizacja czasu wolnego”. W tym organizacja kolonii
profilaktyczno- sportowych —4 000,00.
Parafii Rzymsko — Katolickiej Sw. Wojciecha B. M w Wojciechowicach ul. I AWP 44,
na zadanie ,,Przeciwdziatanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym — organizacja
czasu wolnego”. W tym organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktyki
uzaleznien dla dzieci mlodziezy — 18 000,00.
Parafialnego Zespotu Caritas przy Parafii p. w. Nawiedzenia NMP w Ostrolgce
ul. Szwedzka 2 na zadanie ,,Przeciwdziatanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym-
organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy”. W tym organizacja wypoczynku letniego
z programem profilaktyki uzaleznien. — 5 000,00.
Stowarzyszenia ,,Rodzina Polska” w Bialymstoku ul. Warszawska 75/59 na zadanie
pn. ,,Przeciwdziatanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym- organizacja czasu
wolnego dzieci i mtodziezy”. W tym zoorganizowanie spltywu kajakowego— 5 000,00
Okrggu Mazowieckiego Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej ul. Ursynowska 36/38 na
zadanie pn. ,,Promocja zycia w trzezwosci dla zdrowego stylu zycia”. W tym
na szkolenie liderow - 4 500,00.
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,MAG” w Ostrotece ul. Skowronskiego 8, na zadanie
»Przeciwdziatanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym — organizacja czasu
wolnego dzieci i mlodziezy”. W tym na organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno- sportowych
— 7 000,00.
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Planowane wydatki ze srodkow za wydanie koncesji na sprzedaz alkoholu na 2006 r.

wynosity - 750.000,00.

W tym na dotacje dla stowarzyszen realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci 250.000 zt.

Oferty zostaly dofinansowane na kwote 240.700,00, poniewaz na zadanie ,, Zmniejszenie

zakresu patologii wsrod dzieci i mtodziezy przeznaczono kwote 6.000,00, a wplyneta tylko

Jjedna oferta na kwote 3.500,00.

Natomiast Klub Sportowy ,, TROJKA” zrezygnowat z podpisania umowy na srodki dotacyjne w

wysokosci 6.800,00..

Ogotem srodki dotacyjne przekazano na kwote - 240.700,00. — zwrot z ” Radia Nadzieja”

715,90 zt. W tym wydatkowano : 239.984.10.

Pozostate wydatki biezqce w kwocie 274.500,00 wydatkowano dla :

1. Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie z przeznaczeniem na ,,Prowadzenie swietlic przy
ul.Kosciuszki 24/26 i ul.Hallera 13 —100.000,00

2. Wielofunkcyjnej Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej w Ostrol¢ce na prowadzenie
swietlicy przy ul.Padlewskiego —80.000,00

3. Wielofunkcyjnej Placowki Opiekunczo-Wychowawczej -na zagospodarowanie czasu
wolnego dla dzieci i mlodziezy - 3.000,00

4. Osrodka Interwencji Kryzysowej- na prowadzenie i rozszerzenie dziatalnosci
terapeutycznej Osrodka oraz zapewnienie schronienia w hotelu osobom doznajacym

przemocy - 80.000,00
5. Zarzadu Osiedla ,,Le$ne” — zakup sprz¢tu sportowego dla dzieci i mlodziezy
- 1.500,00
6. Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji - na nauke¢ ptywania dla dzieci i mtodziezy
- 10.000,00

Ponadto realizowane byly wydatki na kwote 216.697,10
wtymna :
- wynagrodzenia dla MKRPA - 25.525,06
- opinie biegtych; psychiatry i psychologa - 35.470,00
- zakup fachowej literatury, ksiazek dla placowek oswiatowych,
stowarzyszen , Parafii, Referatu Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych
- 7.979,84
- szkolenia pedagogdéw w placowkach o$wiatowo-wychowawczych,
oraz pracownikéw Oddziatu Terapii Uzaleznien Samodz.Zespotu
Publ.Zakt.Opieki Zdrowotnej , Pracownikéw MOPR, MKRPA
- 17.080,81
- na prowadzenie programow profilaktycznych,
zajec¢ sportowo-rekreacyjnych oraz zaj¢é pozalekcyjnych,
przeprowadzenie Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
udzial dzieci ze swietlic MOPR w teatrzyku,
ufundowanie nagrody za najlepszy film o tematyce
uzaleznien ,,Filmowe Zwierciadta” 2006 , opublikowanie informacji o

konkursie ofert, zwrot za bilety na terapi¢ dla uzaleznionych od alkoholu.

- 130.641,39

Ogotem :  731.181,20 zik
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Podsumowanie
Miasto Ostrotgka w 2006 roku realizowalo zadania ustawowe w zakresie profilaktyki i

przeciwdziatania uzaleznieniom. Zadania te zmierzaty do celéw okreslonych w Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w 2006 r. i gtéwnie dotyczyty :
» Podnoszenia poziomu specjalistycznego przygotowania przedstawicieli réznych
srodowisk zawodowych w =zakresie realizacji programéw wychowawczo-
edukacyjnych, profilaktycznych dotyczacych alkoholizmu, narkomanii
1 przemocy, realizowanych wérdd mtodziezy, dzieci, rodzicoOw, nauczycieli,
pedagogow.

» Tworzenia systemu laczacego rézne podmioty podejmujace dziatania na rzecz
ograniczania rozmiarOw alkoholizmu, narkomanii i przemocy oraz tagodzenia
spolecznych skutkéw tych problemow.

Program to takze zakres dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci i mtodziez, a
takze rodzing w szerokim tego stowa znaczeniu. Co oznacza edukacjg 1 przygotowanie kadry,
realizacj¢ programéw profilaktycznych, wspieranie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ dzie¢mi 1 mtodzieza, poszukiwanie alternatywnych sposobow spedzania
wolnego czasu przez mtodych ludzi, spgdzania czasu bez korzystania ze srodkow
uzalezniajacych. Przeszkolone zostaty r6zne grupy zawodowe, ktérych celem byto
podnoszenie poziomu wiedzy majacego istotny wptyw na ksztatltowanie pozadanych postaw
spotecznych wobec alkoholu i przemocy w rodzinie. Realizowane zajgcia pozalekcyjne daty
dzieciom i mtodziezy mozliwo$¢ spgdzania wolnego czasu w zalezno$ci od wiasnych
zainteresowan i upodoban, a tym samym zmniejszenie si¢ liczby dzieci spedzajacych swoj
wolny czas na ulicach, siggajacych po alkohol i uzywki.

Wazna sprawa byto rowniez zorganizowanie wypoczynku letniego dzieci 1
mlodziezy pochodzacej gtéwnie ze srodowisk zagrozonych..

Uczestnicy mogli oderwac si¢ od srodowisk zagrozonych réznego typu patologiami
spotecznymi. Nauczyly si¢ zasad wspotdzialania w grupie, poznali zasady dobrej komunikacji,
rozwingli zainteresowania pozaszkolne. Mieli zabezpieczone catodzienne wyzywienie,
zakwaterowanie, uczestniczyli w wycieczkach krajoznawczo - turystycznych, zajgciach
sportowych, grach i zabawach ruchowych, zajeciach kulturalno - o§wiatowych
zorganizowanych w formie gier i zabaw $wietlicowych, konkurséw oraz

w imprezach i uroczysto$ciach kolonijnych, ogniskach, dyskotekach, wycieczkach pieszych i

autokarowych. Z wypoczynku skorzystato 696 osob.
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Poprzez dziatalnos$¢ placowek opiekunczo-wychowawczych wsparcia dziennego, mtodziez z
rodzin zagrozonych mogta nabywac wlasciwe wzorce zycia bez alkoholu, narkotykow i
rozwija¢ swoje zainteresowania. Praca z dzie¢mi owocuje innym nastawieniem ich do zycia,
korekta wielu zachowan agresywnych, tworzeniem si¢ grupy, ktora w jaki$ sposob wypetnia
czes$ciowo braki poznawcze, emocjonalne i1 spoteczne w rodzinie pochodzenia dzieci. Dzieci sa
dozywione, lepiej si¢ ucza, moga w sposob konstruktywny i ciekawy spedzac czas wolny, maja
mozliwos¢ przezywac §wigta i uroczystosci jak w normalnym domu, gdzie kazdy jest
zauwazony.

Dzigki srodkom przeznaczonym na podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie
pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz na edukacyjne programy przeciw
uzaleznieniom realizowanym przez wszystkie ostrolgckie szkoty w formie zajeé¢ lekcyjnych
na godzinach wychowawczych i pozalekcyjnych mtodziez zostata wyposazona w niezbedna
wiedze. Podniosta sie Swiadomo$¢ ucznidéw na temat zdrowia, uzaleznien od alkoholu
1 narkotykow.

Szczegdlng forma podnoszenia $wiadomosci o zagrozeniach jakie niesie za soba uzaleznienie
upowszechnianie i gromadzenie odpowiedniej literatury z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Te forme zainicjowano poprzez zakup tematycznych publikacji.

Osoba odpowiedzialng za przedstawienie sprawozdania w toku prac legislacyjnych i na Sesji
Rady Miasta jest Pani Wiestawa Regula pelniaca obowiazki Dyrektora Wydziatu Spraw
Spotecznych i Obywatelskich.
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