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|. CHOROBY ZAKA ZNE — Ostro¢ka za rok 2011

Dane o zachorowaniach poch@dz rocznego sprawozdania MZ-56 o zachorowaniach na
choroby zakane, zakaeniach i zatruciach, opracowanego na podstawiezsgpoanych w
ciagu roku meldunkéw dwutygodniowych.

Podejrzenia i zachorowania na choroby zakazgtaszaneasprzez lekarzy zgodnie z
zahcznikiem — wykaz zakan i choréb zakanych ustawy z dnia 5 grudnia 2008r o
zapobieganiu oraz zwalczaniu chordb zalkah u ludzi

( Dz.U.Nr 234 poz 1570 z pb.zm)

Choroby szengce sg drogg naruszenia aggtosci tkanek

Wirusowe zapalenie vgtroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby typu C
(WzW C)

W roku 2011 zarejestrowano 1 zachorowanie na WZW Bzewlekte i 3 przypadki WZW
C. W roku 2011 zarejestrowano rowni@ zachorowanie na WZW B — przewlekte i 3
przypadki WZW C.

Inne choroby szergce sg drogg naruszenia aggtosci tkanek

Wscieklizna

Zapobieganie zachorowaniom naoieklizrne oparte jest na profilaktycznym szczepieniu oséb
naraonych na zakaenie.

W roku 2011 zarejestrowano 35 0s6b ggdaych przez zwiegra, w tym 32 poksar przez
psy i 3 przez koty, z czego 24 osbéb zakwalifikowdn szczepieprzeciwko wciekliznie.

W poprzednim roku zarejestrowano 24 osobyasake przez zwiegta, spdrod tych oséb -
15 poddano w Poradni Chordb Zakgch szczepieniom przeciwko seiekliznie. Jest to
wzrost polgsan w stosunku do lat poprzednich.

Choroby szerngce sg drogg pokarmowy
Salmonelozy

W 2011r zgloszono salmonellpm 16 0s6b — przebieg bez posocznicy salmonelozoZej
powodu c¢zkiego przebiegu choroby, hospitalizowano 12 oséb.

Zdecydowan wigkszas¢ zachorowa, podobnie jak w ostatnich latach, wywotata pateczk
S.Enteritidis

W 2010r zgtoszono salmonellpa 27 os6b i u 1 stwierdzono posoczrsalmonelozow. Z
powodu c¢zkiego przebiegu choroby, hospitalizowano 26 oséb.
Na terenie miasta nie ma os&alicych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe
W roku 2011, zarejestrowano jedno ognisko zadfurakaenia pokarmowego.



Do PSSE wplyalo 16 podejrzé zatrucia pokarmowego od lekarzy — w tym jedna asob
hospitalizowana.

W trakcie dochodzenia epidemiologicznego ustalaeopsoby z objawami chorobowymi to
uczniowie mieszkagy w Internacie ZSZ Nr 1 ul. Parkowa 4/6 @strokce - 35 0s0b i
w Bursie Regionalnej ul. Traugutta 9A w Okfce - 39 osOb. W sumie 74 osoby lodzie
w wieku od 16 lat , zamieszkiga oba internaty.

Ustalono, ze wspdélnym miejscema¢zacym zachorowania jest stoldwka — Warsztatow
Gastronomicznych ZSZ nr 4 ul. Parkowa 4A w Ostre}

Objawy wystpujace u chorych to nuddoi, wymioty, bol brzucha i biegunki. Zachorowania
byly nagte, skumulowane w nocy z 27.na 28.10.261Mterwencja pogotowia ratunkowego
z silnymi bélami brzucha, chlustaymi wymiotami ( hasfpujacymi po sobie w iléci 5 - 6
epizodéw)

PPIS w Ostraice podyt niezledne dziatania w ognisku. Pobrano wodo badania oraz
zywnos¢ z dnia 27.10.2011r ze stotowki, w ktdesjwity sie osoby chore z obu internatéw.
Pobrano wymazy od 6 os6b chorych, 4 pracownikovdwstia warsztatdw gastronomicznych
nie manifestyjcych objawéw od 2 nauczycieli zawodu i 5 uczniGezestnicacych w
przygotowywaniu potraw. Wykonane badania nie patzgy czynnika chorobotworczego.
Objawy u chorych byly burzliwe i krétkotrwate. Wrsie trwaty 3 dni. Po czym nagtito
wyleczenie.

Prawdopodobna jest przyczyna bakteryjna,¢ bgnoze toksyna bakteryjna, na co
wskazywatyby silne wymioty w krotkim czasie , naiaest zadziwiajce jest ze zachorowaty
tylko niektére osoby i tylko z tych dwdch internatdbmimo , ¥ nie ma innego elementu
taczacego te osoby, niwspolna stotdwka.

W stotébwce stoly sie dodatkowo : personel warsztatdw , uczniowie, ebogvgni
nauczyciele oraz dzieci ze Specjalnegogddka Szkolno-Wychowawczego ul. Traugutta 9
Ostrotka. W sumie ze stotéwki korzysta ok. 300 oséddna z tych oséb nie zachorowata.
Epizod zatrucia pokarmowego pozwolit przeprowaddodatkowo ake edukacyja w
srodowisku miodzieowym, na temat nawykowzywieniowych. Pozwolit réwnig na
przypomnienie personelowi takich placowek o zashdaigieny i dodatkowo stymulowat

dziatania zapobiegawcze.

Posocznice
W 2011 roku posocznic nie odnotowano.

Neuroinfekcje



W 2011r nie zarejestrowano zapalenia opon mézgowenridwych

Zapalenia mozgu
W roku 2011 jak i w roku ubiegtym nie odnotowantwezachorowa

Grypa sezonowa

Od stycznia do grudnia 2011 roku zarejestrowar® dodejrzé zachorowa na gryg i inf.
grypopodobne — w tym jedna osoba byta hospitalizmvaAnalogicznie w podobnym okresie
w 2010r odnotowano 5 podejizeachorowa na gryg i inf. grypopodobne. W 201G:adnej
osoby nie hospitalizowano z w/w powodu.

Choroby inwazyjne

W roku zarejestrowano 1 przypadek inwazyjnej chgragwotanej przez bakterie Neisseria
meningitidis (IChM) u dziecka w wieku 2,5 lat. Zacbhwanie naspito w miejscu
zamieszkania. Petne wyzdrowienie.

Goraczka denga

W roku 2011w zarejestrowano 1 przypadek zachoraavani

na gonczke denga u 16-letniego chiopca, ktéry, wrécit z wegeki z Meksyku
Przebieg zachorowania byt tagodny.



Inne choroby

2011 rok 2010 rok
Choroba zakazna
Liczba Zapadalnéc* | Liczba Zapadalnéc
zachorowa |na 100 000 zachorowa |* na
0s0b 100 000
0s0b
Bakteryjne zakazenia 0 0 0 0
jelitowe, w tym dzieci do
lat 2
Wirusowe zakazenia jelit, 62 w tym 1154 16 29,6
w tym dzieci do lat 2 dzieci do lat 2
-13

Biegunka i zapaleniezot.- 12 w tym 22,3 6 11,11
jelit. o prawdopodobnie | dzieci do lat 2
zakaznym pochodzeniu u -2
dzieci do lat 2
Krztusiec 0 - 0 0
Ptonica 10 18,6 29 53,73
Borelioza 9 16,7 4 7,4
Ro6za 6 11,1 3 5,56
Ospa wietrzna 130 242 334 618,72
Roézyczka 2 3,7 3,7
Swinka 3 5,5 9,2
Choroba wywotana przez 0 0 0
Streptococcus
pneumoniae
Legionelloza 0 0 1 9,2
Listerioza 0 0 0 0
Zapalenie opon mézgowo 0 0 0 0
— rdzeniowych w
przebiegu boreliozy

Liczba ludndci — stan ludnéci na dzié 30.06.2010r — 53.710

WNIOSKI: .

1. Odnotowano zgtoszenie Ggmzki denga

- potencjalniémiertelnej choroby wirusowej

wystepujacej endemicznie w strefie subtropikalnej i tropilej| ktdy przenosz komary.
Dotychczas brak szczepionki i skutecznych lekownaimtisowych, a meliwe jest tylko
leczenie objawowe. Niestety coraz@zej ludzie podrauja w egzotyczne rejonywiata.

Nalezy liczy¢ sie

z tymze w tropikach rozpowszechniongl&zne choroby, z




ktérymi w Polsce nie mamy szangyzetkrm¢, a nasz organizm nie jest w
stanie wytworzy przeciwko nim odporni.

Ogromnie wana jest w tych przypadkach profilaktyka czyli odpesni ubior (diugie
spodnie i gkawy orazsrodki odstraszage komary).

. W 2011 roku odnotowano znacznie¢ksz liczbe zgloszé zachorowa na wirusowe
zakaenia jelit, co najprawdopodobniej spowodowane jEgiszym nadzorem nad
zglaszalnécia chordb.

. Obserwuje si réwniez korzystr, sytuacg w zakresie zachorowiana wirusowe zapalenie
watroby typu B oraz wirusowe zapalenietvoby typu C. Stan taki jedna& maze by
spowodowany niskliczba bada wykonywanych w tym kierunku, zwlaszczdljehodzi

o WZW typu C, ktore ,podspnie” latami potrafi nie dawaobjawow u pacjentdw.

. Liczba zgloszé pokasar przez zwiergta ( hajczsciej psy) podejrzane 0
wscieklizre nieznacznie wzrosta. Wspéipragtijw zakresie palsar przez zwiergta z
Inspekcy Weterynaryja i Straza Miejska prowadzona jest akcja informacyjno —
edukacyjna wikicieli pséw. Problememasnadal psy bezpakie, atakuj najczsciej
dzieci. Podczas przeprowadzania wywiadéw epidemiokmych z osobami pakanymi
wytania sé¢ obraz olbrzymiego strachu przed zwigeani osoby poszkodowanej , ktory
czesto pozostaje na lata .ziej bdl fizyczny, jest mniejszy nileki pogarszajce jaka¢
zycia np.: matego dziecka, a tym samym catej rodziny

. Wsréd ,innych choréb” obserwowano zmniejszaoficzbe zachorowa na osg wietrzm
- bylo to wynikiem niszy epidemiologicznej ( typowdta tej choroby). W ubiegtym roku
odnotowano znacznie wiej zachorow& na osg wietrzm .

. Sytuacg epidemiologicza chordb zakanych na terenie miasta najeuzna za stabilg.



Il. STAN SANITARNO - HIGIENICZNY PLACOWEK OPIEKI ~ ZDROWOTNEJ

W roku 2011 kontrole przeprowadzane w zakresie ep@miologii w placéwkach
udzielajacych swiadczen zdrowotnych obejmowaly zagadnienia dotycre: stanu
sanitarno-technicznego pomieszche funkcjonalnosci obiektéw i stanu ich dostosowania
do wymagai Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011r. (DZJ.Nr 31 poz.
158), spratania i czystaci biezacej pomieszcza, dezynfekcji, sterylizacji i kontroli
skutecznaci proceséw sterylizacji, postpowania z bielizm, posgpowania z odpadami
medycznymi w miejscu ich powstawania, dziatalmei Komitetu i Zespotu Kontroli
Zakazen Szpitalnych oraz jego wspotpracy z PIS ( w SZPZOZm. dr J. Psarskiego w
Ostrotece)

Wykonano 4cznie 112 kontroli podmiotéw leczniczych tj. niefiabnych zaktadow opieki
zdrowotnej, indywidualnych praktyk lekarskich, ggghiarskich i potanych oraz grupowych
praktyk lekarskich i ighiarskich.

Decyzji finansowych nie wydawano, natomiast wydawawystpienia pokontrolne. Nie
stwierdzono powaniejszych zaniedldaw zakresie spetnienia wymageahigienicznych .
Wigkszas¢ placédwek stara siw wyznaczonym czasie wykonywaalecenia pokontrolne. W
zwiazku ze zmiam przepisow prawnych zwkszyla s¢ liczba placéwek, ktore ju
zrealizowaly programy dostosowania i spelniaymagania prawne. Placowki, ktore nige s
dostosowane do wymafa rozporadzenia (niewielka il&) posiadaj mozliwosé
dostosowania placéwki do koa 2016r

Sukcesywnie wzrasta dbatoo wykonywanie ustug medycznych zgodnie z
procedurami higienicznymi. Wszystkie skontrolowgslacowki mialy zawarte umowy ze
specjalistycznymi firmami, uprawnionymi do odbioruutylizacji odpadéw medycznych.
Odpady medyczne — do czasu odbioru, przechowywanevsurzdzeniach chitodniczych,
odbierane z egtotliwoscia ok. co 2 tygodnie.

Sprzatanie w placowkach lecznictwa otwartego odbywa giprzewaznie metoch

tradycyjna, a wykonuja je zatrudnione sprataczki. Przestrzegana jest zasada podziatu
sprzetu do sprzatania wedtug stref czystdci.

W czasie kontroli placéwek opieki zdrowotnej pod tem proceséw dezynfekciji
pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali uwag na: wiasciwy dobor preparatow
dezynfekcyjnych i antyseptycznych odpowiednio do @&lzaru zastosowania, prawidtowe
opracowanie i znajomd¢ procedur dotyczacych przygotowania roztworow roboczych i
stosowania gotowych preparatow, sposob przeprowadzania dezynfekcji spkgu,
narzedzi i powierzchni oraz rak i skory, spos6b przechowywania preparatow, czas
stosowania roztworéw roboczych oraz terminy przydatosci preparatéw, posiadanie
przez placéwle i dostepnosé¢ dla pracownikow kart charakterystyki, instrukcji u zycia,
badan skuteczndci preparatéw, stosowanie ochron osobistych odpowdeich do
narazenia przez pracownikow sporadzajacych roztwory robocze, oznakowanie i rodzaj
pojemnikéw i dozownikow.

Kontrole sanitarne wykazatye w wikszaci placowek stosuje sisrodki dezynfekcyjne
dobrane i przygotowane zgodnie z ich rejesgracaleceniami producentow, posiagay
karty charakterystyki i badania skutecgriowediug norm odnoseych s¢ do obszaru
medycznego. Zaopatrzenie w preparaty do dezynfek&pntrolowanych placoéwkach byto z
reguty wystarczage.

Zarowno placowki lecznictwa zamkibego jak i otwartego opracoveujpisemnie i
udoskonalaj procedury higieniczne i zapobiegania zakdom, zgodnie z wymogami
Ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu z&kd choréb zakanych u ludzi z dnia 5 grudnia
2008r. (Dz.U 08.234.1570).



W nielicznych placéwkach podczas kontroli przeprdeemych w 2011r. pracownicy
Paistwowej Inspekcji Sanitarnej stwierdzili niepravadiosci dotyczce procesow
dezynfekcji, polegafge na braku aktualizacji procedur po zakupieniu yadhwpreparatéw,
stosowanie nieprofesjonalnych pojemnikbw do dezajfe wstepnej narzdzi. Na
ww.uchybienia wydawano zalecenia, ktore bylty niemehie realizowane (egto w trakcie
kontroli). W wickszaici przypadkdéw w lecznictwie otwartym nie jest pamzona kontrola
wewrgtrzna procedur, co powoduje utrudnienie oceny skameci stosowanych procedur
higienicznych.

Zdecydowana wgkszas¢ placéwek (gitownie gabinety stomatologiczne) Ziastayposaona
w autoklawy do sterylizacji nagdzi — stanowiska sterylizacji gabinetowe]. qREzas¢
placéwek prowadzi dokumentaciwiazary z kontroh proceséw sterylizacji, co umlwia
powiazanie pacjenta z danym procesem sterylizacyjnym.

Prowadzenie dokumentacji w zakresie sterylizacjsuwa s¢ na czoto, jako priorytet, ze
wzgledu na maliwos¢ coraz czgstszych roszczepacjentéw i zwikszenia liczby dochodae
sadowych dotycacych zaniedba w obszarze medycyny. Sprawy tego typungagitgniane
zazwyczaj réwnig w mediach.

Zarowno placowki lecznictwa zamkibego jak i otwartego opracoveujpisemnie i
udoskonalaj procedury higieniczne i zapobiegania zak@om, zgodnie z wymogami
Ustawy o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu z&kd choréb zakanych u ludzi z dnia 5 grudnia
2008r. (Dz.U 08.234.1570).

SZPZOZ w Ostraice migci sic w dwodch lokalizacjach: Al. Jana Pawia Il 120A —-wyo
budynek szpitala oraz ul. Sienkiewicza 55 — staryyinek szpitala (oddziaty: obserwacyjno -
zakany, psychosomatyczny, pégnacyjno-opiekaczy). Szpital posiada program
dostosowawczy po zrealizowaniu ktérego dostosujemipseczenia do wymaga
rozporadzenia MZ z dnia 2 lutego 2011r. (Dz.U.Nr 31 pos38)1— maliwosé¢ realizacji
programu do 2016 r.

W SZPzZ0OZ w Ostraice funkcjonuje powotany formalnie Komitet i Zesp@ntroli Zakazen
Szpitalnych, ktory ma sklad w peni zgodny z wymagei rozporzdzenia Ministra
Zdrowia.

Sposo6b dziatania Zespotu Kontroli Zaka Szpitalnych byt sprawdzany przez
przedstawicieli PIS w oparciu o nowe formularze tkolme otrzymane 2z Gidwnego
Inspektoratu Sanitarnego w dniu 26.04.2010r. ,Ocezptala  w zakresie systemu kontroli
zakaen szpitalnych”. Wspolpraca widzy pracownikami Sekcji Epidemiologii PSSE w
Ostrokce a czionkami ZKZS ukfadaesdobrze. Szpital opracowywat potroczny i roczny
raport o zakzeniach szpitalnych. Zespoét aktywnie monitorujejéseruje zakaenia szpitalne,
przygotowuje raporty o patogenach alarmowych, rgpbprdziatan podgtych w ogniskach
zakaen szpitalnych, prowadzi dochodzenia epidemiologiczng ogniskach zakeen i
opracowuje szpitalnpolityke antybiotykowa.

Pracownicy Inspekcji Sanitarnej wspoétpracug czlonkami Zespotu w aktualizacji i
udoskonalaniu procedur kontroli zaka i stuza pomo@ merytoryczig w opracowaniu i
wygaszaniu ognisk.

Zapewnienie bigcej czystdci i higieny w szpitalu uwzgtiniapce specyfik oddziatow,
rozktad pomieszcze rodzaj i czas wykonywanych zabiegdéw organizowjaeew oparciu
firme zewretrzna (outsourcing), nowoczesmetod, z wykorzystaniem specjalistycznych
wozkéw serwisowych, z podziatem sgiz dla poszczegdlnych stref czystd
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W roku 2011 wydano 3 opinie sanitarne o programdcstosowawczych oraz 15 opinii
sanitarnych w formie postanowienia i 36 decyzji adstracyjnych dla celdéw rejestracji
placowek przez Mazowiecki Usd Wojewddzki, Izby Lekarskie i Izby Pigniarek i
Potaznych, sporzdzono ponadto 7 wygbien pokontrolnych dotycych niezgodn€ri z
przepisami prawa.

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Szczepienia ochronne dzieci i mtodzhy realizowane 9 w 22 placéwkach w oparciu o
Program Szczepié Ochronnych potocznie zwany kalendarzem szczegie Program
Szczepi@ Ochronnych jest rokrocznie ogtaszany w Komunikaie Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.
Jak wynika ze sprawozdania MZ-54 - obowgzujace szczepienia dzieci do lat 3
wykonano w stopniu zadowalagcym — wykonawstwo od 95% - 98,9% Szczepienia
obowigzujace miodziery szacuje ¢ wyszczepialnéé¢ od 93% 97,6%.
Realizowano réwniex szczepienia zalecane, w tym:

- p/grypie — zaszczepiono 2103 0s6b — na tym sapoziomie
- p/wirusowemu zapaleniuatroby typu A — 25 os6b — na tym samym poziomie
- p/zakaeniom Streptococcus pneumoniae — 200 os6b — warpsrownaniu

z rokiem ubiegtym
- p/ zakaeniom meningokokowym — 68 0s6b - wzrost w porowmarz rokiem ubiegtym
- p/ Rotawirusom -128 0s6b - na tym samym poziomie
- p/KZM (kleszczowe zapalenie mdzgu) -41 osbéb -degav porownaniu

z rokiem ubiegtym
- p/HPV ( brodawczak ludzki) — 10 oséb — niewielkirost w poréwnaniu

z rokiem ubiegtym

W s$wietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 20080 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234 poz.1570 z dnia 30 grunda 2008r.) -
.,obowiagzkiem lekarza sprawujacego profilaktyczrg opieke zdrowotna jest
powiadomienie osoby obowizanej do poddania s obowigzkowym szczepieniom
ochronnym (...) o obowazku poddania s tym szczepieniom, a take poinformowanie o
szczepieniach zalecanych” .

Na biezaco do Inspekcji Sanitarnej dochoda zgtoszenia z POZ-6w o braku zgody
rodzicbw na szczepienia ochronne dzieci. PPIS po yskaniu zgtoszenia odmowy,
podejmuje kroki prawne prowadzace do przekazania sprawy gdom rodzinnym.

Niepozadane odczyny poszczepienne
W roku 2011 zarejestrowano 1 Niepgadanych Odczynéw Poszczepiennych u dziecka
po zaszczepieniu preparatem szczepionkowym DTP, ézko byto hospitalizowane .

WNIOSKI:

1. Stan sanitarno-higieniczny placéwek ochrony zdroyest zadowalagy. W
czasie kontroli nie stwierdzonozgych zaniedb@w stanie sanitarnym placéwek.

2. W SZPZOZ w Ostrake jest Powolany Zespot ds. Kontroli Zaka Szpitalnych
sktadajcy sk z lekarza specjalisty chordb zakgch, mikrobiologa i pielgniarki
epidemiologicznej . Realizuje zadania w zakresatioli wewrgtrznej zakiadu.
Co roku Sekcja Epidemiologii uzyskuje raport roczngotyczacy wszystkich
zakaen szpitalnych zakwalifikowanych zgodnie z obamijacym prawem jako

11



12

3.

4.

alert patogeny. Na podstawie uzyskanych danychnirkb kompleksowych w
placowce sporgizane g analizy epidemiologiczne i prowadzona jest wspasgr
z PSSE w zakresie zwalczania zada Od 2009r nie odnotowano w szpitalu
ognisk epidemiologicznych.

Jak wynika z nadzoru nad realizagbowgzkowych szczepie ochronnych, &
one wykonywane na poziomie zadowadym. Pietgniarki realizugce
szczepienia uczestnigzwe wszystkich organizowanych przez pracownikéw
inspekcji szkoleniach.

Niepokojca jest roseica liczba osdb uchylaniagsbd szczepi@ obowhzkowych.



lIl. OCENA ZAOPATRZENIA W WOD E DO SPQZYCIA PRZEZ LUDZI.

Na terenie miasta Ostetd w roku 2011 znajdowaly si3 urzadzenia wodoaigowe.
Podstawowynzrodiem zaopatrzenia w wednieszkacoéw Ostrogki jest miejskie urzdzenie
wodocihgowe przy ul. Kurpiowskiej, ktére zaopatruje okélo 262 mieszkiEcdw miasta.
Mieszkacy osiedla Léna korzystay z wody z urzdzenia wodoaigowego w
Grabowie, z& mieszkacy osiedla ,Kr@cowa” podiczeni a do zakladowego usdzenia
wodochgowego PGO w Ostrete.

Tabela Nr 1. Urgzdzenia wodogigowe do zaopatrzenia ludsa w wode
w latach 2010-2011

Powiat grodzki
liczba Liczba
rodzaj urzadzen rok urzadzen zaopatrywanej
wodocrlz]lgowyc ludnosci (tys.)
urzadzenia wodocjgowe
<100 2011 1 310
[m3/d] 2010 1 310
urzadzenia i 2011 1 4356
wodociaggowe 100- 1000 [rr¥d] 2010 1 4304
o produkcji 1000-10000 2011 1 50596
[m?/d] [m%d] 2010 1 50304
razem urzadzenia 2011 3 55262
wodociagowe 2010 3 54918

W roku 2011 przeprowadzono 6 kontroli gnizen wodocagowych.

Na terenie miasta w roku 2011 wybudowano 3,35 ketiswodocagowe] do
istniepcego urzadzenia wodoeigowego w Ostrace. Ogolem w migie Ostroéka si€
wodochgowa liczy 157,46 km sieci.

Urzadzenia wodocigowe o produkcji < 100 ni/dobe
Tabela Nr 2 Jakéé wody w urgdzeniach wodoggowych o produkcji <100m3/d

Lp. Nazwa uradzenia wodocagowego Jakéé¢ wody
Miasto
1. | PGO w Ostreke ul. Kraxcowa przydatna do spycia

Jaka¢ wody produkowanej przez to udzenie byta przydatna do sgeia. W roku 2011 w
ramach bieagcego | wewrtrznego nadzoru pobrano 1 zbadano pod wdsyn
mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym 6 probek wpod
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Urzadzenia wodocigowe o produkcji od 100 do 1000 ffdobe.
Tabela Nr 3 Jakéé wody w urgdzeniach wodoggowych o produkcji 100 — 1000 m3/d

Lp. Nazwa urzadzenia wodocjgowego Jakéé¢ wody
Miasto
1. | Grabowo ul. Léna przydatna do spycia
Jaka¢ wody produkowanej przez to udzenie byla przydatna do spaia. W roku

2011 w ramach bigcego nadzoru pobrano i zbadano pod wdgin mikrobiologicznym i
fizyko-chemicznym 10 probek wody. Uidzenie to zaopatruje w wedmieszkacow
Grabowa oraz mieszkedéw 10 wsi naleacych do gminy Olszewo — Borki.

Urzadzenia wodocijgowe o produkeji od 1000 do 10000 ttdobe

W powiecie grodzkim znajdujeesi urzdzenie wodoaigowe zaopatrgge mieszkacow m.
Ostrotki oraz gciennych miejscowaei ( Lawy, Teodorowo, Goworki) naigcych do
gminy Rzeku.

Tabela Nr 4 Jakeéé¢ wody w urgdzeniach wodoggowych o produkcji 1000 — 10000 m3/d

Lp. Nazwa urzadzenia wodocagowego Jakéé¢ wody

Miasto

1. | Ostrot¢ka przydatna do sprycia

Systematycznie monitorowana jest j&kowody z uradzenia wodoaigowego.
W ramach monitoringu kontrolnego i przegdwego oraz  w ramach kontroli wegtrzne]
dokonanego przez administratora agzenia ( OPW i K Sp. z o0.0. w Ostgoe)
przeprowadzone byly badania w zakresie parametréwkrobiologicznych i
fizykochemicznych. W ramach higcego nadzoru nad jakoa wody w 2011r. zbadano 60
prébek wody z urglzenia wodoagowego Ostraka.

Na podstawie danych zawartych w protokotach z paarprobek wody oraz wynikéw badla
laboratoryjnych, Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostogt w roku 2011
wydat 3 oceny o jakici wody.

W mieshcu czerwcu, w punktach poboru wody: Stacja UzdataiaWody ul.
Kurpiowska 21, Zespo6t Szkét Zawodowych nr 2 ul. &anu Czwartakow — kran za
wodomierzem, Fstwowa Stra Pazarna ul. Celna —kran za wodomierzem; Przedszkole
Miejskie nr 18 ul. Karlowicza 18 — kran za woderzem; Hotel Piebgniarek Aleja Jana
Pawifa Il 120 — kran za wodomierzem; Wojskowa l€oda Uzupetnieul. Sienkiewicza 45
— kran za wodomierzem stwierdzoue,nie spetnia ona wymagakreslonych w zadczniku
nr 3 B pkt.1 rozporgzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. wawie jakdci
wody przeznaczonej do shaia przez ludzi.

W wodzie stwierdzono przekroczenia amonowego jofiet — 0,90 mg/l przy dopuszczalnej
wartosci 0,50 mg/l i wydano warunkaywocere jakosci wody.

W zwiazku z powyszym Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostos
wdrozyt  postpowanie administracyjne na popraw jakosci wody z urzadzenia
wodochgowego w Ostretce — Decyzja Nr: PPIS.HKN. 6030/D-8/2011 z dnfa0Z.2011r.
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Decyzja dotyczyta wyeliminowania ponadnormatywrmawart@ci amonowego jonu w
punktach poboru: Stacja Uzdatniania Wody w Ostet ul. Kurpiowska; Zespot Szkoét
Zawodowych nr 2 ul. Batalionu Czwartakow 6;nBavowa Stra Pazarna ul. Celna;
Przedszkole Miejskie nr 18 ul. Kartowicza 18; Hd®&tkgniarek Aleja Jana Pawia Il 120A;
Wojskowa Komenda Uzupetmiail. Sienkiewicza.

Pismem z dnia 01.09.2011r. Ostadtie Przedsibiorstwo Wodocigéw i Kanalizacji Spétka
Zz 0.0. w Ostraice wystpito z prasba do Pastwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ostrokce 0 zmian decyzji i skrécenie okresu warunkowej przydatiovody do spaycia.
PPIS przychylit si do praby OPWIK Sp. z 0.0. w Ostrgde i w dniu 12.09.2011r. zostaty
pobrane w ramach kontroli wewtnznej administratora probki wody z w/w punktéwbpou.

W probce wody pobranej w dniu 12.09.2011r. w Przkaolsi Miejskim nr 18 w Ostrete,
ul. Kartowicza 18 na podstawie sprawozdania z bedaody nr OL-HKL.600-1958/S/11 z
dnia 15.09.2011r. stwierdzono zanieczyszczeniaohikiogiczne - liczba bakterii grupy coli
w 100 ml — 12 przy najwaszej dopuszczalnej wasd O.

W zwiazku z powyszym OPWIK sp. z 0.0. w Ostegke natychmiast po otrzymaniu
niniejszej wiadoméci podgio dziatania w celu zapewnienia awej jakasci wody. W
punkcie poboru w Przedszkolu Miejskim nr 18, ul.rigaicza 18, wykonane zostato
intensywne ptukanie przydza i sieci wodoagowej w gsiedztwie.

Dodatkowo zostalo zlecone badanie mikrobiologicpnébek wody z punktu poboru w
Przedszkolu Miejskim nr 18 oraz zsgedniego punktu — Zespoitu Szkét nr 3 w Osire} ul.
Stowackiego 8. Probki wody zostaty pobrane dnicD92011r. i dostarczone do Oddziatu
Laboratoryjnego Powiatowej Stacji Sanitarno — Epiadogicznej w Ostrowi Maz.
Sprawozdania z badavody nr: OL-HKL.600-2009/S/11; OL-HKL.600-201@13 z dnia
19.09.2011r. wykazalye woda pod wzgblem mikrobiologicznym odpowiada wymaganiom
okreslonym w zahczniku nr 3A pkt.1 rozpoedlzenia MZ z dnia 29 marca 2007r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do shaia przez ludzi ( Dz. U. Nr 61 poz. 417 zzp0
zmianami), w ktérym dopuszczagspojedyncze bakterie wykrywane sporadycznie, nie w
kolejnych probkach, do 5% probek vagil roku.

Studnie publiczne.

Skontrolowano i przebadano wpdz 8 studni publicznych — awaryjnych
usytuowanych na terenie m. Ostfat Zbadana jak& wody w 3 studniach pod wzglem
mikrobiologicznym — dobra. Woda zgpiu studni: ul. Modrzejewskiej, ul. 11 listopadd, u
Kolberga, ul. Buczka i ul. Berlinga wykazywata muzyszczenia mikrobiologiczne.
Paastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osto® poinformowat pisemnie OPWIK w
Ostrokce, ze w przypadku wykorzystania tychmédet jako awaryjnyctzrodet zaopatrzenia
ludnaéci w wodt nakazuje przeprowadzdezynfekag studni.
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IV. STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNO SCI PUBLICZNEJ | K APIELISK
Wprowadzenie

W roku 2011 na terenie miasta Ostkilskontrolowano 206 obiektowzyteczngci
publicznej tj. 51 % ogotu obiektdw. Najliczniejsgrupe obiektow stanowi zaktady
fryzjerskie i kosmetyczne.

Baseny lgpielowe i kapieliska

Plywalnia Kryta w Ostraice, przy ul. Pitsudskiego w ktérej znajdowaty siwa
baseny — caloroczne, zaopatrywana byta wewmodrzdzenia wodoeigowego w Ostreke.
Kontrola jakaci wody pod wzgidem mikrobiologicznym i fizykochemicznym z basenu
duzego i matego odbywala ¢sijeden raz w miegcu — w roku 2011 w ramach nadzoru
biezacego pobrano 8 prébek wody do badkboratoryjnych.

W 2011 roku nie stwierdzono zanieczyszcreikrobiologicznych gronkowcem w wodzie
basenowej. Plywalnia Kryta z dniem 23 kwietnia 20kbstata zamkaia.
W Piywalni Krytej w roku 2011 przeprowadzono 1 kot sanitarg.

W miesacu marcu 2011r. dokonano odbioru pomiesaciéielofunkcyjnej Bazy
Turystyczno — Rekreacyjnej w Ostgoe, ul. Witosa 3, w tym Parku Wodnego, w skfad
ktérego wchodzi: basen sportowy, basen rekreacyirfyasen dla dzieci. Wydano deayzj
PPIS/ZNS.722/15/2011 z dnia 11.03.2011r. dopuszcaajo uytkowania.

Park Wodny zostat uruchomiony dla klientéw (¢&z sportowa i rekreacyjna) od dnia
16.05.2011r. PlacOwka ta jest czynna przez caty Zakpatrywana jest w wed urzdzenia
wodochgowego w Ostreke.

Zgodnie z zaleceniami WSSE w Warszawie wystosowgissno do administratora, w
ktérym zalecono prowadzenie badav ramach kontroli wewrznej. Administrator
przedstawit harmonogram poboru probek wody na @k12 zgodnie z ktorym na zlecenie
badano jeden raz w miasu jaka¢ wody pod wzgidem mikrobiologicznym i
fizykochemicznym.

W mieshkcu lipcu (basen rekreacyjny i basen dla dziecrudgiu (basen sportowy i basen dla
dzieci) 2011 roku stwierdzono zanieczyszczenia ofikrlogiczne gronkowcem w wodzie
basenowe].

W obydwu przypadkach pobrano do badaboratoryjnych probki kontrolne, ktére nie
wykazaty zanieczyszcaggronkowcem. Ogotem do batdéboratoryjnych pobrano 6 probek
wody w ramach nadzoru ligcego i 30 probek wody w ramach kontroli wetvane|
administratora.

W miesicach sierpniu i listopadzie 2011r. po kontrolaghi@rnych przeprowadzonych
w ramach skarg wystosowano wysienia na stwierdzone nieprawidio¥ep sanitarno —
techniczne pomieszca®biektu.

Dyrektor placowki telefonicznie poinformowat o wyhkaniu uchybié natury sanitarnej,
po czym dokonano kontroli sprawdaegj, ktora potwierdzita wyeliminowanie tych uchyiie
Podczas kontroli udzielono ustnego osterga, nie stosowano mandatow karnych. Ogotem
przeprowadzono 3 kontrole placowki.

W roku 2011 na terenie powiatu ostickiego funkcjonowato jedno miejsce tradycyjnie
wykorzystywane do dpieli w Ostrokce, ktore zostalo zgloszone przez Prezydenta Miasta
Ostrotka.

Po przeprowadzeniu batla mikrobiologicznych i fizykochemicznych w ramacle@enia
dopuszczone zostato dapeli.
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Paxstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osto® podczas minionego sezonu wydat 2
komunikaty o przydatniei wody do lapieli, i 1 komunikat o zakazie daypieli w zwiazku ze
stwierdzonym przypadkiem wylowionego padiego zwiei, ktdére moglo stanowi
zagrazenie epidemiologiczne.

Komunikaty te zostaly wystane do WSSE w Warszalielnych mediow i urgdu miasta.
Jaka¢ wody byta monitorowana, ganformacje na temat bafigprzekazywane byty drag
elektroniczma w formie cotygodniowych raportéw - 13 do Oddzidigieny Komunalnej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczneywarszawie.

W trakcie trwania sezonu turystycznego dlazplgiczOw ustawiono 2 toalety
przendne typu Toi - Toi, zamontowano nowy drewniany potngsostawiono nowe
przebieralnie, zwkszono ilg¢ pojemnikow na odpady komunalne.

Plaza miejska byta wiiwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym stanie
sanitarnym.

Podczas trwania sezonu turystycznego przeprawadz3 kontrole sanitarnejeliska. W
roku 2011 pobrano do batléaboratoryjnych 2 prébki wody w ramach kontreéwretrznej
przez wigciciela i 2 probki wody w ramach nadzoruaieego.

Ustepy publiczne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidergioimej w Ostraice znajdyg
si¢ 3 ustpy publiczne. Obiekty przez caty rok utrzymywandyby dobrym stanie sanitarno-
technicznym, ajentki tych obiektéw zapewnialy nighte srodki czystdciowe, sanitariaty
byty dezynfekowane na higco.

Nie stosowano mandatéw karnych, stan sanitarneihicgny tych obiektow byt
zachowany.

Na polecenie Giownego Inspektora Sanitarnego w s¥éavie przeprowadzono
kontrole sanitarne toalet ogolnodgstych w budynkach ayteczndci publicznej ze
szczegOlnym uwzgtinieniem ich dogpnaosci (7 kontroli). Kontrole przeprowadzono w
nastpujacych obiektach:

» Starostwo Powiatowe w Ostegk, ul. Szpitalna,

* Urzad Miasta w Ostraice, Plac Bema 1,

» Urzad Miasta w Ostraice, ul. K&ciuszki 45;

» Zakiad UbezpieczeSpotecznych w Ostrete, ul. Kukliskiego 3;

» Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w @stptil. Kukliskiego 3;

* Powiatowy Urad Pracy w Ostrete, ul. 11 listopada 68;
Nie stosowano mandatow karnych, stan sanitarn@hicgny tych obiektéw podczas
przeprowadzonych kontroli byt zachowany.

Domy pomocy spotecznej

W ewidencji Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemo@gtznej w Ostrete znajduje
sic Dom Pomocy Spotecznej PCK przy ul. | AWP 32, ktbogtat skontrolowany.
Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi — pakaje wzty sanitarne  w w/w obiekcie
utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno - tectmyen.

Dla os6b przebywagych w tej placéwce zapewnione jest calodziennezywienie
przygotowywane na miejscu w blokywieniowym.
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Noclegownie

Na terenie dzialania tut. Stacji istriej funkcjonup dwie placoéwki, ktoreswiadcz
pomoc dla osdb bezdomnych, w ktérych ogotem pragadzono 4 kontrole.
Placowki te zapewniajcalodzienny pobyt ludziom bezdomnym orazzywyienie i opiek
lekarslk.

Schronisko dla bezdomnych ul. Sienkiewicza w QOste funkcjonuje w 2
budynkach socjalnych ¢bacych w administrowaniu Ostrgdkiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego w Osigok, docelowo mie przebywa w nich 12 osoéb ( 4
kobiety i 8 ngzczyzn).

Obiady bezdomni zapewnione rp&y ,,Tanim Barze” w Ostraice ul. Kilinskiego.

W noclegowni dla bezdomnych PKPS w Osftetprzy ul. Przemystowej 1 znajduje
si¢ 6 pokoi , ktére usytuowanes s w wolnostagcym parterowym budynku. Noclegownia
zapewnia 30 miejsc noclegowych oraz 10 miejsc togtawki w okresie zimowym.

W noclegowni przebywajosoby catlodobowo, miejsca do spania przydzielangvexdiug
kolejndsci i zgtaszania si

Osoby przebywage w noclegowni korzystag positkdw: suchy prowiant oraz goe danie
przygotowane z puszek ( przygotowspbie sami).

Hotele

Pod nadzorem Powiatowe] Stacji Sanitarno Epidergioimej w Ostraice znajduje
sie 5 hoteli.

Zgodnie z zaleceniami Gltéwnego Inspektora Saniggynve Warszawie w kontégie
przygotowa do Mistrzostw Europy w Pilce Noej Euro 2012 w Polsce przeprowadzono
20 kontroli sanitarnych w zakresie wymadagieniczno- sanitarnych.

Obiekty stanowice ogoOlnodospra baz noclegow utrzymane byly w dobrym stanie
sanitarnym.

Obiekty hotelowe na terenie miasta zaopatrywane woc z uradzenia wodoagowego w
Ostrokce, nieczystfci ptynne odprowadzane do kanalizacji miejskie;.

W wyzej wymienionych obiektach podczas kontroli sanigaim zwracano szczegalnuwag;
na postpowanie z bieliza czyshk i brudra. Pasciel czysta przechowywana byla w
magazynach bielizny czystej, brudnd pgana w pralniach lub we wlasnym zakresie.
Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadedtualy dokumentagj zdrowotr.

W mieshcu sierpniu, w hotelu MOSIR w Ostegk, ul. Witosa Ipo kontroli sanitarnej
wystosowano wygpienie na stan sanitarno — techniczny pomieszgzeeznaczonych na
hotel, dot. wyeliminowania uchyhiestwierdzonych podczas kontroli (min. malowasagan
w pokojach hotelowych oraz zapewnienie wentylacjvaztach sanitarnych). Na rok 2012
zostat zaplanowany kapitalny remont pomiesadego obiektu.

Podczas kontroli nie stosowano mandatow karnych.

18



Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, zaktady odnowy lmlogiczneji tatuazu
Tabela Nr 5 Wykonawstwo kontroli w roku 2011 posegodlnych rodzajow zaktadéw tej

grupy:

Liczba

wydanych

decyzji

merytorycznych
Obiekty Liczba | Liczba (bez ~ decyzji| | jczha Kwota

obiektow | kontroli zmieniajacych | natozonych | mandaté
wykonanych | termin mandatow | w
w roku 2011 | Wykonania

natozonych

obowiazkow)
Zaktady 58 70 4 0 0
fryzjerskie
Zaktady 26 49 1 0 0
kosmetyczne
Salony odnowy 17 34 2 0 0
biologicznej
Zaktady 1 1 0 0 0
tatuazu
Inne  zaktady 15 21 0 0 0
swiadczace
wiecej niz
jedna z ustug:
fryzjerskich,
kosmetycznych,
odnowy
biologicznej,
tatuazu

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidergioime] w Ostraice znajduje
si¢ 0gotem117 zaktadow fryzjerskich, kosmetycznyelw&u i innych zakladow, w ktérych
s3 $wiadczone wicej niz jedna z ustug, w ktérych przeprowadzono 174 et
W sSwietle przepiséw rozposzlizenia zaklady kontrolowane przez pracownikow Sekcj
Nadzoru Higieny Komunalnej w Ostroke wykazaly nieprawidiowdi, na ktore zostaty
wdrozone postpowania administracyjne.

W 2011r. na stwierdzone nieprawidio$eo w skontrolowanych zaktadach wdammo 7
postpowan administracyjnych i wydano 7 decyzji. Zalecenikatrolne zostaly wykonane
w caiasci i zakaiczono posfpowania administracyjne.

Porownujc do lat ubiegtych w roku 2011 ogoélnie poprawi stan sanitarno — higieniczny
w/w obiektéw, nie stosowano mandatéw karnych. Wur@k10 naléono 3 mandaty karne
(300z1), w roku 2009 naimno 2 mandaty karne (200zt).
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Dworce autobusowe i kolejowe

Pod nadzorem Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidmioznej w Ostrekce
znajduje st jeden dworzec PKP, zlokalizowany na oletsh miasta, administrowany przez
PKP S.A. Rejon Administrowania i Utrzymania Niehomdaci w Ostrotce. Obiekt ten nie
jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych. Re®rzaopatrzony jest w wed z
urzadzenia wodoegowego Ww Ostrece, odprowadzenie nieczystd piynnych
do kanalizacji miejskiej. W obiekcie tym jest tglipoczekalnia (kasa biletowa zostata
zamkngta). Stan sanitarny podczas kontroli byt dobry. i@aiaty dla osob korzystajych z
podr&zy znajduj sie przy peronach, w oddzielnym budynku ( wydzielometpzy damskie i
meskie oraz jedna dla oséb niepetnosprawnych). Saatiyaudostpniane § podrézujacym
przed odjazdem pagéw. Sprataniem zajmuje sifirma ,Cegietka” Ustugi remontowo —
budowlane p. Mariusz Czuba z Rzekunia. Firma taatpmownie pomieszczenia dworca
oraz teren przylegly. Teren wokot dworca i na paanutrzymany jest w dobrym stanie
sanitarnym. Pojemniki na odpady komunalne ustawmnerzed dworcem i na peronach w
wystarczajcej ilosci, odpady komunalne odbieraney ®rzez firmg Zaklad Usiug
Komunalnych W. Kisiel w Laskowcu.

Dworzec PKS w Ostrete zlokalizowany jest w centrum miasta, przystosowjast
dla 0s6b niepetnosprawnych. Ogoélny stan sanitamyi@szczé budynku dobry.Zrodiem
zaopatrzenia w wagdjest uradzenie wodoaigowe w Ostraice, odprowadzenigciekéw do
kanalizacji miejskiej. Odpady komunalne odbieranepszez firnrg MPK ul. Kofobrzeska
dwa razy w tygodniu. Na dworcu znajaigic w ajencji sanitariaty wydzielone po trzy
kabiny damskie i mskie, dezynfekowaneasna bigaco. Dla oséb korzystajgych z WC
zapewnione jest mydiogezniki jednorazowegoaytku i papier toaletowy w wystarcaag
ilosci. Sprataniem i stanem sanitarnym budynku dworca zajmugefisna Purzeczko z
tomzy, za& otoczeniem budynku i placem manewrowym firma Ve&ULO ul. Kurpiowska.
Teren wokot budynku utrzymany jest czysto, na plastawione g pojemniki na odpady
komunalne w niewielkich odlegioiach od siebie. Podczas kontroli nie stosowanodaiain
karnych ( 8 kontroli ).

Tereny rekreacyjne

Tereny rekreacyjne: parki, stadiony, hale sportgul@a miejska okjte $ nadzorem
sanitarnym przez tut. Stacjstan sanitarny skontrolowanych obiektow niediurhstrzeen.

W ramach akcji ,Posesja” w miasu maju wspoélnie ze Stra Miejska 1 Policja
przeprowadzono kontrole terendéw rekreacyjnych w tglmacow zabaw - 46 na trzech
osiedlach mieszkaniowych w md@e Ostrotka. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty
zaniedba w zakresie czystai i porzadku. Administratorzy osiedli w miegiach letnich
dokonywali wymiany piasku w piaskownicach osiedlaWwyoraz napraw zniszczonych
urzadzen do zabaw.

Na zlecenie Wydziatlu Gospodarki Komunalnej i Oclyrémodowiska Urzdu Miasta
Ostrotka zostaly wykonane badania piasku z 3 piaskown@& osiedlach mieszkaniowych:
ul. Dzieci Polskich i ul. Sobieskiegofezysk oraz w Parku Miejskim w Osteck.
Przeprowadzone badania nie wykazaty bakterii zapd3almonella i paggtow Toxocara.
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Inne obiekty uzyteczndgci publicznej

Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostogt obejmuje nadzorem 72
obiekty w powiecie grodzkim: apteki, cmentarze, gomogrzebowe, pralnie, pokoje
goscinne, aresztyledcze, parkingi, stacje paliw, gdy poczty.

Zgodnie z harmonogramem kontroli w roku 2011 prae@dzono 39 kontroli sanitarnych.
Nie wydawano decyzji oraz nie nakladano mandatéumyc.

Stan sanitarny srodkow transportu pasazerskiego

W roku 2011 skontrolowano samochody do przewolzarych; samochody do
przewozu zwilok i szegkéw ludzkich oraz wyrywkowo autobusy komunikagiiblicznej
(PKS, MZK) oraz autobusy prywatne. Podczas przepdaanych kontroli nie stwierdzono
zaniedba w zakresie czystaoi i poradku.

Ogotem przeprowadzono 13 kontroli sanitarnych (siaowano 14rodkéw transportu).

Podsumowanie

W roku 2011 pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej texenie powiatu grodzkiego
og6tem przeprowadzili 307 kontroli, w tym:

* urzadzenia wodoagowe — 6

* kapieliska — 3

» basen- 4

* studnie publiczne — 8

» obiekty wyteczndgci publicznej — 112

» zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatua odnowy biologicznej — 174

Przeprowadzone kontrole sanitarne pozwgasdjvierdzé, ze z roku na rok poprawia
si¢ stan sanitarny i techniczny obiektowytecznaci publiczne;.
W roku 2011 przeprowadzono rowai&ontrole interwencyjne zwtane ze skargami i
interwencjami mieszkacow. Skargi te dotyczyty m.in.:
» zlego stanu technicznego Fitness Club Sitownig ptzGorbatowa 15,
* wystepowania prusakéw w bloku przy uleézysk 10 — 14 naigcego do Spéidzielni
Mieszkaniowej ,, Turbo”,
» zlego przechowywania spitzi i mebli w pomieszczeniach gospodarczych w piwnic
bloku przy ul. Psarskiego 18, naleego do Wspdlnoty Mieszkaniowej,
* niewlaciwego skladowania odpadow komunalnych za sklep@wla, Market” ul.
Hallera i plagi szczurow w sieci kanalizacyjn@rzewodach wentylacyjnych przy ul.
Basniowe)j.
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V. DZIALANIA W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SAN ITARNEGO

MIASTO OSTROL EKA

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 wRastwowej Inspekcji Sanitarnej/
Dz.U nr 122 z 2006r poz.851 z pbzmianami oraz tekst jednolity Dz.U nr 212 poz 326
2011 / sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarne@stnotce w 2011 roku sprawowata
nadzor sanitarny polegay w szczegélngi na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod waidgm
sanitarno-higienicznym

Projektow miejscowych planéw zagospodarowaniagtrzennego

Zakresu i stopnia szczeg6loved informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania nasrodowisko sporgdzanej do projektéw miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego

Wnoszeniu wnioskow do miejscowych planéw zagosmmaania
przestrzennego

dokumentacji projektowych

wnioskow dotyczcych potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przeds¢wziecia nasrodowisko planowanych przedsizigé

uzgodni@é warunkéw do decyzji érodowiskowych uwarunkowaniach

udziat w odbiorach kacowych zrealizowanych inwestycji i przekazywanych
do wytkowania

udziat w kontrolach w trakcie budowy inwestycji

W 2011 w wyej wymienionym zakresie wydano :
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7 uzgodni@ w formie postanowienia o projektach miejscoweganpl
zagospodarowania przestrzennego miasta @ktrot

9 uzgodnié@ w formie opinii sanitarnej o projektach miejscoweglanu
zagospodarowania przestrzennego miasta @ktrot

1 opinge o projekcie zmiany studium uwarunkofvai kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta @ktrot

wydano 9opinii sanitarnych uzgadnigjych zakres i stopieszczegotowsci
informacji wymaganych w prognozie oddzialywania rsaodowisko
sporadzanych do projektdw miejscowych planéw zagospodania
przestrzennego

wydano ogétem 13 opinii sanitarnych o projektaciddwlanych, w tym 1
opinia sanitarna negatywna /projekt zaktadu gastmoaznego/

wydano 5 opinii sanitarnych uzgadnigychsrodowiskowe uwarunkowania
wydano 15 opinii sanitarnych co do potrzeby przedzenia oceny
oddziatywania przedsivzigcia nasrodowisko, w tym w 7-miu przypadkach
stwierdzono obowizek sporzdzenia raportu o oddziatywaniu srimdowisko
przeprowadzono 23 odbiory kcowe zrealizowanych inwestycji na ktére
wydano decyzje do pozwalena wytkowanie oraz przeprowadzono 19
kontroli w trakcie budowy



Do gtéwnych obiektéw, ktére zostaly zgtoszone vi2@oku do PPIS w Ostrgte zgodnie z
art.56 Prawa Budowlanego, na ktére wydano decyzjpakwoldé na uytkowanie nalea:
* Rozbudowa i modernizacja gzi Zakladu Transportu Sanitarnego w Osicet ul.

Rolna
* Boisko sportowe ,Orlik 2012” przy Szkole Podstawgwér 1 w Ostro¢ce ul.
Gorbatowa, przy Szkole Podstawowej Nr 3

ul. Skowraiskiego oraz przy ulicy Hallera

» Hale produkcyjne Zakiadu OMIS s.c w Ostio# ul. Kotobrzeska 8

» Wielofunkcyjna Baza Turystyczno Rekreacyjna MazawBbinocno-Wschodniego w
Ostrokce ul. Witosa

» Hala produkcyjna z zapleczem socjalno — biurowyn®Osgtrokce ul. Luzycka Pani
Grazyny Klepuszewskiej

* Budynek handlowo-ustugowy w Osteok ul. Gorbatowa Ratwa Aliny i Lecha

Terlik

* Pracownia Rezonansu Magnetycznego na terenie SZRZOgtroéce ul. Jana Pawia
Il 120

* Budynek handlowo-ustugowy z €zia przeznaczanna przedszkole w Ostkaie ul.
Kleeberga

* Budynek ustugowo-handlowy z przeznaczeniem naabdla $du Okrgowego w
Ostrokce ul. Kaciuszki
* Budynek — pomnik Mauzoleum Powstania ListopadoweBdwa 26 Maja 1831 w
Ostrokce
» Restauracja Mc Donald’s w Ostrotece
Do najczsciej wysepujacych nieprawidiowéci na etapie odbiorow i przekazywania
obiektéw do aytkowania w 2011r nafy zaliczy¢:
» brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonanisvardzonych dgg,
dojazdow, placow manewrowych
* Dbraki w kompletnym na dzieogkdzin wyposaeniu technologicznym
* nieprawidliowdci w wentylowaniu pomieszcae w stosunku do
uzgodnionego projektu budowlanego oraz brak pmeadzonych pomiarow
skutecznéci dziatania wentylacji w obiektach
Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny nazh@ wspotpracowat z Wydzialem Budownictwa
Urzedu Miejskiego w Ostrece na etapie wydawania opinii sanitarnych o gustvie lub
konieczndci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu sradowisko oraz opiniowaniu
inwestycji przed wydaniem decyzji érodowiskowych uwarunkowaniach przegsticé
mogcych znaczco oddziatywa nasrodowisko dla ktorych raport me by wymagany.
Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE stmokOe realizuje ustawowe
obowhzki i zadania w zakresie ochrony zdrowia publicanggpprzez opiniowanie lub
uzgadnianie pod wzgllem sanitarno-higienicznym planu zagospodarowaraasprzennego
miasta, studium uwarunkowai kierunkdw zagospodarowania przestrzennego miasta
dokumentacji projektowych inwestycji w szczegdirio projektow budowlanych oraz
wnioskow dotycacych koniecznéci wykonania raportu oddziatywania inwestycji na
srodowisko i jego zakresu oraz uzgadniania decygjodowiskowych uwarunkowaniach.

W zakresie zaopatrzenia w woidodprowadzenia nieczysta ciektych zrealizowano
nowe odcinki sieci wodoggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w faie Ostrotka z
wykorzystaniem funduszy UE.

W zakresie drogownictwarealizowane zostaty nowe odcinki ulic w daee.
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VI. W ARUNKI SANITARNO — HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY

W roku 2011 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowat nadzorem biezacym
306 zaktadow pracy. Liczba podmiotow gospodarczycpozostapcych w ewidencji sekciji
higieny pracy nie zmienita s¢ w stosunku do 2010 roku
Wiegkszas¢ nadzorowanych przedsiorstw stanowa nadal zaktady zatrudnigije do 5 oséb,
co stanowi 46,6% wszystkich zaktadow nadzorowamyekez sekej higieny pracy.
Dominacja zaktadéw matych obserwowana jest od Keiku

Odsetek catkowitej
Liczba liczby zaktadow
zakfadéw | nadzorowanych przez
HP w Ostro¢ce

Liczba
zatrudnionych w
zakladach pracy

do 5 142 46,6%
6-20 91 29,6%
21-50 36 11,7 %
51-100 17 5,6 %
101 - 250 15 4,9%
powyzej 251 5 1,6 %

Struktura zatrudnienia w zaktadach pracy na terenie miasta
Ostrot eki

4,9% 1,6 %
5,6% 29,6%

11,7%

46,6%

|Bdo5 M6 -20 021-50 O51-100 M101 - 250 Hpowyzej 251 |

Biezacy nadzor sanitarny nad warunkasradowiska pracy obejmuje konteol
przestrzegania przepisow z zakresu:

» warunkéw zdrowotnyckrodowiska pracy z uwzedinieniem:
oceny i analizy zagt@n stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla zdrowlahbi
uciazliwe mogce wystpowa w srodowisku pracy:
v' halas
v' drgania mechaniczne
v czynniki chemiczne

v pyly
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czynniki biologiczne
oswietlenie
mikroklimat

v czynniki psychofizyczne
oceny narzenia pracownikdbw na czynniki szkodliwe, tj. pracy w warunkach
przekroczenia najwaszych dopuszczalnychegen 1 natzen /NDS i NDN/ w
oparciu o wyniki bad@i pomiaréw tych czynnikdw
naraenia zawodowego na substancje, preparaty, czyndik procesy
technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutayen wsrodowisku pracy
naraenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczngr@dowisku pracy
oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy
posiadania aktualnych baddekarskich o braku przeciwwskazao wykonywanej
przez pracownikow pracy
zapewnienia pracownikom odzieroboczej srodkéw ochrony indywidualnej
utrzymania naleytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznpgmieszczé
pracy oraz pomieszcie urzadzen higieniczno-sanitarnych
dokonywanie analiz i ocen odéiee nadzoru nad warunkami zdrowotnymi
srodowiska pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiaggowstaniu chordb
zawodowych i innych choréb zgaanych z warunkami pracy

AN NN

W ramach nalgonych zada kontynuowany jest nadzor nad wprowadzaniem dotabro
stosowaniem chemikaliow. Przeprowadzane w tyknezge kontrole dotyczyly:

poprawndci klasyfikacji substancji i preparatéw chemicznyggoradzanej przez
wprowadzajcego substancije i preparaty do obrotu

zgodndci kart charakterystyki substancji i preparatéwroleznych z
obowhzujacymi przepisami

stosowania i magazynowania niebezpiecznych suljsigmeparatow chemicznych
stosowanych w dziataldoi zaktadu zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
charakterystyki

przestrzegania ograniazézakazoéw odnénie niebezpiecznych substancji i
preparatéw chemicznych

warunkow BHP podczas stosowania substancji i pegparchemicznych

Ponadto w ramach nadonych obowizkéw prowadzony jest nadzor nad

wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktovedjczych oraz stosowania ich
przez podmioty gospodarcze .
Kontrole w tym zakresie dotyczyty :

posiadania pozwoiena wprowadzanie do obrotu tych produktow
klasyfikacji i oznakowania produktéw biobdjczych
kart charakterystyki tych produktéw
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Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Os¢roa stosuje zasady adicowania
intensywndci sprawowanego higcego nadzoru w zateosci od oceny poziomu ryzyka
zawodowego w zaktadach pracy. Pod ugvdmgane & przede wszystkim nagiujace
kryteria:

— wystepowanie czynnikdw szkodliwych i ugiliwych na stanowiskach pracy,

- wystepowanie przekroczenajwyzszych dopuszczalnychegen i nakzen czynnikdw
szkodliwych,

— obecnd¢ czynnikéw rakotworczych,

— zatrudnienie mtodocianych,

— zatrudnienie inwalidow,

- wystepowanie w zakladzie chor6b zawodowych,

— produkcja , dystrybucja oraz stosowanie substdugjpreparatéw chemicznych.

W roku 2011 ogdétem skontrolowano 82 zakilady pragyktérych przeprowadzono 181
kontroli. W ich wyniku wydano 23 decyzje adminisfjga W decyzjach zawarto 102 nakazy
usungcia stwierdzonych uchyhie

Najczsciej wyskpujace uchybienia to:

- zly stan sanitarno— techniczny pomieszclagjieniczno-sanitarnychaddz hal produkcyjnych

- brak rejestru czynnikéw szkodliwych i agliwych wystepujacych na stanowiskach pracy
- brak oceny ryzyka zawodowego

- brak bada i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowiasmodowisku pracy

- brak kart charakterystyki niebezpiecznych prefgavachemicznych

- brak szkolé z zakresu BHP lub brak instrukcji stanowiskowydhHB

- niewtaciwe oznakowanie preparatow biobdjczych

- przekroczenie NDN i S czynnikéw szkodliwych dérawia

- przekroczenie wartgi progéw dziatania hatasu

- brak spisu stosowanych preparatéw chemicznych

- brak zawiadcze lekarskich o braku przeciwwskazalo zatrudnienia na zajmowanym
stanowisku

- brak informacji o czynnikach rakotworczych

Srodowisko pracy, w zaimosci od rodzaju technologii i zabezpieézejest zrodiem

czynnikéw dziatajcych pdrednio lub bezpgednio na zdrowie pracagych. Skutkiem pracy
w nargeniu na dziatanie czynnikdw szkodliwych oraz agliwosci i niewtasciwej

profilaktycznej opieki lekarskiejaschoroby zawodowe.

W 2011 roku przeprowadzono 10 pgsiwar wyjasniajacych dotyczcych podejrzenia
chordb zawodowych. Wydano 2 decyzje o stwierdzeharoby zawodowej. Decyzje
dotyczyly choroby wibracyjnej oraz nowotworéw dtavych. Pozostate pogbowania
zakaczyly sk wydaniem decyzji o braku podstaw do stwierdzeh@aroby zawodowej.
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Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizgj obownzki ustawowe obejmuje bigcym nadzorem
ponad 300 zakfadow pracy. W 2011 roku skontrolowaob ok. 37% . W ponad potowie
skontrolowanych zakladow pracy stwierdzono licznehybienia i wydano 102 nakazy
usungcia nieprawidtowéci. Najwigccej uchybié dotyczylo ztego stanu sanitano-technicznego
pomieszczé higieniczno-sanitarnych oraz pomieszacpeacy.

Od kilku lat na niezmienionym poziomie ,znajggic uchybienia dotycae przekroczenia
NDS i N czynnikow szkodliwych dla zdrowia oraz buakbada i pomiarow czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wrodowisku pracy.

Na niezmienionym poziomie ksztattuje #bs¢ stwierdzanych choréb zawodowych .
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VIl. WARUNKI ZDROWOTNE W PLACOWKACH NAUCZANIA |
WYCHOWANIA

Poniej przedstawiona ocena warunkéw zdrowotnych w plékea@h nauczania i wychowania
dotyczy tylko placowek znajdagych s¢ pod nadzorem Ratwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostioé. Zgodnie z art. 12 ust.1la ustawy z dnia 149854 o
Paistwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity Dz.Nt 212 poz. 1263 z 2011 r) z dniem
1.01.2010r riej wymienione placéwki @awiatowo - wychowawcze zostaly przekazane pod
nadzor Pastwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wsdtawie:

1. Zespo6t Szkét Zawodowych Nr 1 w Ostraice ul. 11 Listopada 20 oraz Internat

ZSZ Nr 1 w Ostrotece ul. Parkowa
2. Zespot Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostraice ul. Bat. Czwartakow 6 oraz Internat
ZSZ Nr 2 w Ostrotece ul. Koszarowa

3. Zespot Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostraice ul. Parkowa 12
Zespot Szkot Zawodowych Nr 4 w Ostradce ul. Traugutta 10 oraz Warsztaty
ZSZ Nr 4 w Ostrotece ul. Parkowa
| Liceum Ogolnoksztatace w Ostrokce ul. Traugutta 1
Internat | LO w Ostrot ¢ce ul. Traugutta 1
Il Liceum Ogolnoksztatcace w Ostrokce ul. Traugutta 2A
Specjalny Gdrodek Szkolno — Wychowawczy w Ostrgice ul. Traugutta 9
Wielofunkcyjna Placéwka Opiekunczo - Wychowawcza w Ostrgice ul.
Poznaiska 34/36
10.Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Ostrogce ul. Kamienskiego 5
11.Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Ostrogce ul. 11 Listopada 20
12.Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostgok ul. Gwiatowa 1
13.Zespot Szkdt Nr 5 w Ostrogce ul. Berlinga 5

»

© N o O

Dziatalncs¢ Paastwowej Inspekcji Sanitarnej w 2011r w zakresieidng dzieci i miodziey
miata na celu zapewnienie bezpiecznych warunkogpowiedniego standardu higienicznego
nauki, pobytu i wypoczynku dzieci i mtodzie w publicznych i niepublicznych szkofach i
placowkach oraz placowkach wypoczynku.

W 2011r pod nadzorem Rstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w @seow
ewidencji znajdowato §i87 statych placowekswiatowo-wychowawczych oraz 3 wgze
uczelnie. W 2011r przeprowadzono 90 kontroli sanjteh obejmujc biezacym nadzorem
86% placowek &dacych w ewidencii.

W wyniku kontroli wydano:
» 22 decyzji administracyjnych,
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* 26 decyzji ptatniczych,

* 4 wyshpienia pokontrolne,

e 3 opinie do celow rejestracji placéwek nauczanigg¢howania.
Analizujac stan sanitarny placowek, kierowane sastpujacymi kryteriami:

» funkcjonalng¢ budynku,

» stan techniczny,

* biezaca czystéc¢ | porzdek,

» warunkami do utrzymania higieny osobistej,

* higiena pracy umystowej,

* dostpnacsé infrastruktury do prowadzenia zajwychowania fizycznego,

* sytuacja w zakresie dgwiania,

* sytuacja w zakresie profilaktycznej opieki medygatia uczniow.
Stan sanitarno - techniczny placéwek nauczania dhawania znajdagych s¢ na terenie
miasta Ostraki z roku na rok ulega poprawie. Sale lekcyjnee simnastyczne, korytarze,
sanitariaty, szatnie as systematycznie remontowane, poprawiany jest icandstrd,
wymieniane g fawki i krzesta, éwietlenie elektryczne, co zapewnia uczniom lepsaeuki
nauki.

W 2011 r w wyniku prowadzonych przez PPIS w Osgtretpostpowar administracyjnych:
» w 2 szkotach zapewniono vitawe pod wzgidem higienicznym tygodniowe rozklady
zagg,
* w2 placéwkach swiatowo — wychowawczych zapewniono cigplezaca wodk,
» w 2 placéwkach naprawiono tarasy i schody zgtvee do placoéwek,
* w2 placéwkach zapewniono zabezpieczenie kaloryferod
w7 placéwkach pomalowanog# pomieszczé szkolnych,
e w 2 placéwkach zapewniono wtwa wentylacg w pomieszczeniach
w1 placéwce naprawiono sptzsportowy,
* w2 placéwkach zapewniono osfony na purityetine,
e w 3 placéwkach naprawiono podtogi w pomieszczeniach
* w 2 placéwkach wyposgano rozbieralnie dla uczniéw przy blokach sportolyc

Jednym z elementéw oceny warunkow pobytu ucznidvwwdhowankdédw w placéwkach jest
mozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb higienicznyatywilizacyjnych dzieci i
miodziezy powierzonych ich opiece. Od 1 wima 2011r weszia wzycie zmiana
rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezp@stwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkactiotyczca zapewnienia w
pomieszczeniach sanitarnohigienicznych ciepteinngj bieacej wody orazrodkow higieny
osobistej. W skontrolowanych od 1.09.2011r sakofainnych placowkach nie stwierdzono
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braku cieptej wody ani te srodkdw do utrzymania higieny osobistej. We wszydiki
skontrolowanych szkotach i placéwkach uczniowie ImEpewniony dosip do cieptej
biezacej wody w tazienkach, w tazienkaclx tenajdowato i mydio w ptynie, suszarki dak

lub tez reczniki jednorazowego aytku oraz papier toaletowy. Wszystkie szkoly i jdei

znajdupce s¢ na terenie miasta Ostetd ktdére obowazuje powysze rozporzdzenie
posiadaj cieph biezaca wock w tazienkach.

Na zdrowie ucznidow wsrodowisku szkolnym wplyw ma rowrieprawidiowa organizacja
procesu nauczania. Analiza planow lekcyjnych podjlgdem higienicznym wykazujeze
wymagania w tym zakresie nie we wszystkich szkocpetnione.

Wyniki analizy tygodniowych rozkiadéw zsj lekcyjnych w wybranych szkotach na
przestrzeni 2010 - 2011 roku przedstawsg¢ nastpujaco:

* w 2011r roku tygodniowe rozktady zéjoceniono w 69 % oddziatach szkét,
z ktorych 43,4 % rozkladéw bylo niezgodnych zazksni pracy umystowe]
ucznia,

* w 2010 roku tygodniowe rozkiady zéjoceniono w 27% oddziatach szkét, z
ktérych 24,4% rozkiadéw bylo niezgodnych z zasaidpracy umystowej
ucznia,

Nieprawidlowdci stwierdzone w zakresie higienicznej oceny rodéta zagé lekcyjnych
najczsciej dotyczyty:
» zagcia nie rozpoczynaly sio stalej porze, przy czym idica ta jest wiksza nk 2
godziny,
= nierbwnomiernego rozienia zag¢ dydaktycznych w poszczegblnych dniach
tygodnia,
= przekroczenia dopuszczalnej maksymalnej liczby goadzposzczegdlnych dniach na
przestrzeni tygodnia
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Wykres 1. Nieprawidtowe rozktady zdjlekcyjnych w poszczegdlnych typach szkot
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W poréwnaniu do 2010 roku zykiszyta s¢ liczba nieprawidiowo utzonych pod wzgidem
higieny tygodniowych rozkladéw zgj lekcyjnych w poszczegdllnych typach szkot.
W zwiazku z tym Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostod wydat 5 decyzji
administracyjnych zobowzujac dyrektorow do zapewnienia wtawych pod wzgidem
higienicznym tygodniowych rozktadow zajlekcyjnych w szkotach.

W zwiazku z przeprowadzonymi kontrolami w zakresie wadwk jakie zapewniaj
placéwki Ggwiatowe dla 6-latkdbw stwierdzonoz iw szkotach podstawowych wysiuje
problem z zapewnieniem prawidlowych standardow datych uradzex w
pomieszczeniach sanitarnych w zakresie dostosowahialo wysokéci dzieci, brak jest
mozliwosci wydzielenia cigobw komunikacyjnych, tak aby nie kraywaly st z drogami
komunikacyjnymi starszych ucznibw oraz brak wydnmgo placu rekreacyjnego dla
miodszych dzieci.

Waznym czynnikiem warunkagym prawidiowy rozwoj i zdrowie ucznia jest jegayaknosé
fizyczna, dlatego istotne jest zapewnienie odponiid warunkédw do prowadzenia z&j
wychowania fizycznego. W 2011r w Zespole SzkoBNDstroéce i w Szkole Podstawowe;j
Nr 1 w Ostro¢ce oddano do aytku kompleks boisk sportowych ,Orlik”. W pozostaly
placowkach infrastruktura do prowadzeniaggzajychowania fizycznego nie ulegta zmianie
w poréwnaniu z 2010r. Nadal w 2 szkotach, niezaile od posiadanej infrastruktury, zeip
wychowania fizycznego prowadzonerg korytarzach szkolnych.

Podczas kontroli blokéw sportowych szczegdllluwag zwrécono na problem
niewykorzystywania natryskdw po planowycheagch wychowania fizycznego. Uczniowie
nie wykorzystywali uradzen natryskowych w ogéle po oboyzkowych zagciach
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wychowania fizycznego, natryski sporadycznieywane byly tylko po dodatkowych
zagciach sportowych. Sale i boiska wypgsae 8 W urzdzenia i sprat sportowy w dobrym
stanie technicznym.

Na prawidlowy rozwoj, zdrowie oraz samopoczucieni@® duy wptyw mazywienie. W
2011 roku, w trakcie bi#acych kontroli sanitarnych pracownicy #awowej Inspekcji
Sanitarnej zbierali informacje dotyg® zywienia dzieci i miodzigy prowadzonego w
réznego typu szkotach. W 2011 r liczba uczniéw spmjacych positki ksztattowata sina
podobnym poziomie jak w 2010r. co przedstagv@nizej tabela nr 2 i wykres nr 1.

Tabela 1 Prowadzenie dgywiania w szkotach

Liczba placowek skontrolowanych, w ktérych stwierda:
Wydawanie cieptych positkdv . _ @5
- rganizowar B X
Rodzaje | Liczba liczba korz?ggﬁzych ie $niada P?\‘f’gi”"*% é g
placowek | placow| placowek dzieci | szkolnych Po) E N 3
ek | wydapacych - - < §
skontro miodziery ~ - B >
O ] @
lowan > g S5 2 S P &g
chy = L_qd G2 E% *g % *g %gﬁé
SES=2d 28 |2 | 8 |8 & S 3RQS
2=5Eo0o=d £T |= g D o D o O = d
CFRFa8gd 8 |9 2 NG| 2| 3o 59
D= 34 oo |80 c |23 | & H=x
°rg-49 ~no |JE Q Nl o N
g 8 | 8| 2 8| &
Szkoty
podstawo 6 6 - 1355 - - - 5 2665 319
we
Gimnazja 3 2 - 476 - - - - - 108
2SO |3 | 3| - | a0 | - | -] 1| 130 148
Razem 11 | 11| - 2291| - - -1 6| 2799 567

32



Wykres 2. Uczniowie korzystgjy z obiadow w szkotach
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Podobnie jak w latach ubiegtych, 6 szkdét na tieremiasta Ostreki realizowato unijny
program "Doptaty do spgycia mleka i przetworéw mlecznych w placéwkaciwimtowych”
administrowany przez AgercRynku Rolnego w ramach ktérego 55,8% uczniéwzgpaio
mleko UHT w kartonikach, 3 szkoly realizowalyterogram ,Owoce w szkole” w ramach
ktérego 507 dzieci spgwato owoce i warzywa.
Analogicznie do lat ubiegtych, w roku 2011 dokomarteny warunkéw sprawowania opieki
zdrowotnej w szkotach imego typu.
Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowajthnpomocy przedlekarskiej w szkotach
zwrdcono szczegddnuwag: na to, czy gabinet spetnia wymogi dotyce:

* wymaganej powierzchni,

» zapewnienia dogpu do cieptej i zimnej wody oraz mydta w plyniegcznikdw

jednorazowych $rodkéw do dezynfekcjiak,
» zabezpieczenia przed zawilgocenigeian przy umywalkach,
e materiatdw, z ktérych powinny bywykonane podiogi (unidiwiajace utrzymanie ich
w czystaci i dezynfekciji).

W wigkszasci skontrolowane gabinety utrzymane byly w dobrytmange sanitarno -
technicznym i wyposane w niezbdny sprzt medyczny - szafk na leki i materiat
opatrunkowy, kozetk parawan i spkt oraz pomoce do wykonywania testéw
przesiewowych: wag lekarsk, tablice do badania ost@ wzroku, aparat do mierzenia
cisnienia, siatki centylowe.
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Wsrod placéwek wypoczynku zimowego i letniego dlaedzi miodziey dominowaty formy
wypoczynku w miejscu zamieszkania — gtdwnie w sakbtlgdacych pod statlym nadzorem
PIS. tacznie zorganizowano 17 placowek w miejscu zamiesaka dla 2190 oso6b
wypoczywagcych oraz 5 placéwek wyjazdowych dla 278 osob. &tuivia si, ze coraz
wieksz popularndcia wsrdd dzieci ciesz sie formy wypoczynku organizowane w miejscu
zamieszkania (zwtaszcza zin i dofinansowywane przez samedy terytorialne i
stowarzyszenia. Wszystkie skontrolowano przynagnjgden raz w turnusie. \dadnej z
placéwek na terenie miasta nie stwierdzono zamafedbzakresie pormdku i czystdci oraz
nieprawidiowego pospowania z odpadami statymi i zeiekami.

Podsumowanie i wnioski

1. Z punktu widzenia warunkéw zdrowotnych, stan sandahigieniczny placoéwek
nauczania i wychowania systematycznie poprawdaRizeprowadzone w 2011 roku
kontrole potwierdzity dobry stan sanitarno - teclamy wkkszaci placowek
oswiatowo-wychowawczych. We wszystkich skontrolowamgzkotach i placowkach
uczniowie mieli zapewniony dagi do cieptej bigacej wody w fazienkach oraz
srodkow do utrzymania higieny osobistej.

2. Analiza planéw lekcyjnych pod wzglem wymaga higienicznych wykazujeze nie
we wszystkich skontrolowanych placowkach postudat jest spetniony. Jednak w
dalszym cigu stwierdza si ze przy ustalaniu tygodniowych rozkladéw gagzesto
nie uwzgédnia s¢ zasad higieny pracy umystowej ucznia.

3. Problemem pozostaje nadal utrzymanie higieny poccieggh z wychowania
fizycznego. Pomimo zapewnienia coraz to lepszychumi®dw dzieci i miodzig
szkolna nie korzystajz uradzean natryskowych po obowtkowych zajciach z
wychowania fizycznego.

4. Szkoty podstawowe funkcjorage na terenie miasta nie zapewmiaytasciwych
warunkow higieniczno — sanitarnych dla dziecisszdetnich ( niedostosowane do
wzrostu dzieci szeioletnich uradzenia sanitarne, brak maovosci wydzielenia
ciagdbw komunikacyjnych oraz placow rekreacyjnych di&edi mfodszych ).
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VIIl.  STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA |
PRZEDMIOTOW UZYTKU

W 2011 roku w ewidencji Ratwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na
terenie miasta Ostrgki znajdowato si 726 obiektéwzywnosci, zywienia i przedmiotow
uzytku i miejsc obrotu kosmetykami, w tym:

26 zakladdw produkcjiywnosci,

420 zaktadow obrotuzywnoscia, wsrod ktorych najliczniejsg grupe stanowa
sklepy spaywcze (254),

162 zaklady zywienia zbiorowego otwartego (w tym 101 zaktadow tepa
gastronomii),

48 zaktaddéwzywienia zbiorowego zamketiego,

28 firm przewaacychsrodki spaywcze,

1 wytwornia opakowia do zywnaosci,

17 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznagzon do kontaktu z
ZYyWnoscCia,

24 miejsca obrotu kosmetykami,

]22 ,3 ]| zaktadyzywienia zbiorowego otwarte

|:| 3,86 firmy przewdqce srodki spaywcze

[ ] 2 48 miejsca obrotu ,materiatami i wyrobami
! przeznaczonymi do kontakteyavnaicig

|:| 3 ,3 1 miejsca obrotu kosmetykami

‘ \ . 6 61 zaktadyzywienia zbiorowego zamkité
)

D 3 ,58 zaktady produkcitywnaici

. 57 85 zaktady obrotueywnaiciq, wsrdd ktérych najliczniejsz
’ grupe stanowg sklepy spgywcze

Biorac pod uwag ocer ryzyka skontrolowano w 2011 r. 251 obiektéw, w tym

92,3% obiektow produkcfiywnosci,

29,5% obiektow obrotiywnoscia,

40,7% obiektowywienia zbiorowego otwartego (w tym 67,2% restajij;ac
66,7% zakladowywienia zbiorowego zamketiego.

35



Poréwnanie liczby obiektéw pod nadzorem PPIS do lic  zby obiektow
skontrolowanych w 2011 r.
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Przeprowadzono w nich 607 kontroli sanitarnych. Whiku przeprowadzonych
kontroli wydano 66 decyzji administracyjnych zobaxvjacych do poprawy stanu sanitarno-
technicznego. Za stwierdzane w czasie kontroli bahya z zakresu higcego stanu
sanitarnego naimno 30 mandatéw karnych na kwd@130 zt.

Do uchybia, za ktére nakladano mandaty karne nalg

* brak poradku i czystéci w pomieszczeniach, w ktérych prowadzona byta
produkcja lub obrét,

* brak wiaciwej segregacji surowcow, poéiproduktéw i wyrobévwetgvych w
urzadzeniach chtodniczych,

* niedokfadnie myte uazizenia i sprgt produkcyjny,

* sprzeda srodkdw spaywczych po uptywie termindéw przydatéw do spaycia i
po uptywie dat minimalnej trwadoi.

Nalozono 11 mandatéw karnych w sklepach gpaczych, 1 w piekarni , 1 w
hurtowni artykutdbw spgywczych, 13 w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego
(restauracje, bary), 1 w bufecie, 1 w wytworni dadi 2 w obiektach ruchomych
prowadacych dziatalné¢ na terenie miasta Ostegd.

PPIS w Ostraice wydat w ubieglym roku 73 decyzje zatwierdeaj
w zakresie produkcji lub obrotaywnoscia w trybie artykutu 62 ust 1 pkt 2 ustawy o
bezpieczastwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla obiektévehu miasta
Ostrokki. Byty to obiekty nowe bdz te, w ktdrych nagpita zmiana wiéciciela.

W roku 2011 dokonano oceny stanu sanitarnego sidomtanych obiektéw na
podstawie arkuszy oceny. W stosunku do liczby aogrih obiektéw 2,27% zaktaddéw
otrzymaio ocea ,zakiad niezgodny z wymaganiami” Odsetek obiektm&nionych
niedostatecznie zmniejszyksco$wiadczy o tymze dalszej poprawie ulega stan sanitarny
nadzorowanych zaktadéw.

Na popraw stanu sanitarnego wpiglo systematyczne instruowanie w zakresie zasaddobr
Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Prddiyjnej (GMP) oraz konsekwentne
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egzekwowanie przez Rstwowg Inspekcg Sanitarg ich opracowania i wdeeenia,
uruchamianie nowych obiektéw spehaigjch wymagania w zakresie prawavnosciowego,
a take wdraanie systemu bezpieadmwa zdrowotnego HACCP w dych obiektach.

W roku 2011 najwigkszy odsetek obiektow ocenionych jako niezgodne
z wymaganiami wyshpit, podobnie jak w roku ubieglym, w grupie zaklads matej
gastronomii.  Pogorszyt g stan sanitarny w  hurtowniach,  poprawit
w sklepach spdaywczych i piekarniach. Stabilny stan sanitarny utrymuje sig
w pozostatych grupach obiektéw.

Najistotniejsze i najegciej stwierdzane uchybienia sanitarno-technicznewiw
grupach obiektéw to:

- w zakfadach gastronomicznych:

przechowywanie artykutow spgwczych nietrwatych mikrobiologicznie poza
urzadzeniami chlodniczymi , zly stan sanitarno-technycgcian, sufitow
i podidg, brak czystwi i porzadku w pomieszczeniach obiektu, brudny zniszczomgesp
wyposaenie, niewtaciwe warunki magazynowanigwnaosci, brak segregacjiywnosci,
brak wi&ciwe] wentylacji
w pomieszczeniach obiektu, brak wdavych warunkéw do mycia i dezynfekcji nadzy
stotowych, opakowania jednorazoweggytku naraone
na zanieczyszczenia, brak wdavej odziezy ochronnej, brak cieptej wodyrodkéw do mycia
I suszeniagk, nieprzestrzeganie opracowanych procedur ochporsd szkodnikami.

- w piekarniach i ciastkarniach:

przechowywanie srodkéw spaywczych poza urglzeniami chiodniczymi,
niewtasciwa jakaé surowcow i skltadnikéw, brudny spitzprodukcyjny, brak czystoi i
porzdku w pomieszczeniach zaktadu, brudomny, sufity, podiogi, drzwi, stolarka okienna,
brak wiaciwej segregaciji surowcow, poiproduktow
i wyrobéw gotowych, brak mydfa kecznikow jednorazowegozytku przy umywalkach do
mycia ik, obecné¢ owadow biegaicych i latajcych, niewldciwe znakowanie wyrobow
gotowych w opakowaniach jednostkowych, nieprzeglmee opracowanych procedur
ochrony przed szkodnikami.

- w hurtowniach:

brak czystéci i poradku w pomieszczeniach hurtowni, zty stan sanitaeeniczny
podidg, scian, drzwi, niewtéciwe znakowanigrodkow spaywczych kedacych w obrocie,
sprzeda srodkdéw spaywczych przeterminowanych, brak kieej wody przy umywalkach
do mycia 8k, zly stan sanitarno-techniczny wypésaia hurtowni, nieprzestrzeganie
opracowanych procedur ochrony przed szkodnikami.

- w sklepach spogwczych:

niewtasciwa jakaé zywnosci, zty stan sanitarno-technicznycian, sufitow, podiog,
brak czystéci i poradku w pomieszczeniach sklepu, nieddisve warunki magazynowania
zywnosci, niewtaciwe znakowanigrodkdéw spaywczych ledacych w obrocie, brak cieptej
wody, niewldciwe warunki sprzedy produktow nieopakowanych (ryzyko wtornych
zanieczyszczg, niewtaciwa odzie ochronna lub brak odzig ochronnej, nieprzestrzeganie
opracowanych procedur ochrony przed szkodnikami.

- w zakladachzywienia zbiorowego zamketiego (stotdwki pracownicze, szkolne,
przedszkolne)
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Zly stan sanitarno-techniczny poditéggian, drzwi, niewtéciwy stan techniczny
sprztu produkcyjnego, brak segregacji w agzeniach chtodniczych, brakaznikow, brak
wiasciwej wentylacji w pomieszczeniach, przechowywan@tykutldw spaywczych poza
urzadzeniem chiodniczym

Nalezy podkréli¢, ze wigkszas¢ uchybier dotyczyta stanu technicznego pomies#cze
I konieczndci przeprowadzenia prac remontowych. Prace remayoadernizacyjne
pomieszczé obiektow matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymia sprztu
produkcyjnego uzaimione g od mazliwosci finansowych przedsbiorcéw.

Cze$¢ uchybien sanitarnych w obiektactiywnosciowo-zywieniowych wynika w
dalszym agu z niewiedzy 0s6b prowadtz/ch dziatalnéc¢
w zakresie obrotu i produkcjiywnosci. Konieczny jest wic staly instrukta prowadzony w
trakcie kontroli sanitarnych.

Kontynuowano wzmzony nadzor nad supermarketami, ktore ze wihglna day
obrot zywnoscia przekfadad sie na dua liczbe klientéw. W czasie kontroli szczegélnwag:
zwracano na jaka ZYWNOSCi wprowadzanej
do sprzeday, mazliwo$¢ identyfikacji dostawcowywnosci, sprawdzano dokumentacpraz
oceniano przestrzeganie zasad dobrej praktyki micgee;.

Do PPIS w Ostrgce w 2011r. wplyglo 21, gidwnie anonimowych, interwencji
dotyczicych obiektéw dziatlapych na terenie Ostrgdi. Interwencje  dot. gtdwnie
niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszcaewiaciwej jakasci zdrowotnej
produkowanych i sprzedawanyéhodkow spaywczych, niewldciwej odziey ochronnej
personelu. W 14 obiektach zarzuty przedstawionaterwencjach potwierdzity i Osoby
odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi.

W zwiazku z wzrostem na terenie Niemiec i innych krajoviE zachorowa
spowodowanych spgciem warzyw zanieczyszczonych bakteriami Escheicoli O 104
przeprowadzano w miegiach czerwiec i lipiec 2011r. wzramne kontrole w zakiladach
zywienia zbiorowego i miejscach obrotiwiezymi warzywami (hurtowniach, sklepach,
kioskach). W trakcie kontroli sprawdzano pochodeemarzyw, sposob obrébki warzyw w
zakfadaclhrywienia zbiorowego, udzielano instruktadot. zasad przestrzegania higieny przy
produkcji positkbw z gyciem warzyw.

PPIS w Ostraice w roku 2011 dokonabceny sposobuzywienia na podstawie
jadtospiséw oraz zycia produktow wg. dekadowych raportéwwywieniowych w 6
stotdbwkach szkolnych i przedszkolnych. Oceny pemstdo placdéwek, ktdrych dotyczyty,
wnioskupc jednoczénie o przeanalizowanie uwag do realizagywienia, zawartych w
ocenie.

PPIS w Ostraice w roku 2011 otrzymat i padj dziatania w zwizku z 16
powiadomieniami alarmowymi w ramach Systemu Ostrzegania
o Niebezpiecznych ProduktachZywnosciowych RASFF. Powiadomienia te dotyczyty
miedzy innymi kubkéw ceramicznych i szklanek do napoji ktérych stwierdzono w
wyniku bada przekroczony limit migracji ofowiu, poOtmiskow z aeniny z powodu
przekroczenia dopuszczalnego limitu migracji forseddydu, czajnikbw elektrycznych
zakwestionowanych ze wzaglu na niewtaciwe cechy organoleptyczne, przekroczenia
zawartdci ochratoksyny A w nrice pszennej razowej oraz rodzynkach siskach, obecngci
bakterii Salmonella w msie mielonym wieprzowo-wotowym mkonym, suplementéw
diety z GMO, zanieczyszczenia otowiem, arseneagjari zwiazkami chemicznymgrodkéw
spazywczych. Przeprowadzono w z&ku z powyszymi zgtoszeniami kontrole sanitarne, w
wyniku ktorych wycofano z obrotu 192 opakowania jednostkowe zakw@snowanych
srodkéw spozywczych i przedmiotow uzytku.
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W ramach urzedowej kontroli zywnosci realizowano pobdr probek zywnosci.
Pobrano ogétem 177 préhzywnosci w tym 116 do bada& mikrobiologicznych, pozostate
do bada fizyko-chemicznych w kierunku zanieczyszczemetalami (Pb, Cd, Zn, Hg, As,
Sn), zawartdci ochratoksyny A oraz obecnéci szkodnikdw i ich pozostatéci, zawartosci
azotanow, obecnéci substancji konserwupcych, substancji dodatkowych i pomagajcych
w przetwarzaniu, substancji wzbogacajcych (jod w soli kuchennej) oraz
w kierunku zawartosci wwa-benzo(a)pirenu w tluszczach mdinnych. Poza planem
pobrano 3 préby potraw w stotbwce Warsztatow Szkolch ZSZ nr 4
w Ostrotece, ul. Parkowa 4 w zwgzku z zatruciem pokarmowym.

W 2011r. przedstawiciele PPIS w Ostie# przeprowadzili 38 kontroli sanitarnych w

obiektach obrotu kosmetykami @bjch nadzorem w zwrku
z powiadomieniami zgltoszonymi w systemie RAPEX,ydaicymi kosmetykow, ktére nie
powinny znajdowa Sk w obrocie na terenie Polski.

W 1 obiekcie produkt wskazany w powiadomieniu zbgtia wycofany z obrotu przez
dystrybutora i zwrécony do firmy. W trakcie pozatgth kontroli kosmetykow
wymienionych w powiadomieniach nie stwierdzono waule.

W 2011r. podobnie jak w latach ubiegtych sprawosvedwniez nadzér sanitarny nad
obiektami obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu
Z ZywnoscCia. Kontrole przeprowadzano gtébwnie w zwku ze zgloszeniami
w systemie RASFF. Przeprowadzonozalplanowan kontrok w zaktadzie STORA ENSO
POLAND S.A., ktory produkuje m.in. papier przeznacy do kontaktu zzywnoscia.
Nieprawidlowaci w zaktadzie nie stwierdzono.

Realizowany przez Inspekcjsystem kontroli sanitarnych, ktorym oty obiekty
zywnosciowo-zywieniowe pozwala na szybknterwencg i likwidacje kazdego potencjalnego
zagraenia pojawiajcego st na skutek ztamania przepiséw sanitarnych.

39



XI. DZIALALNO SC W ZAKRESIE O SWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCJI
ZDROWIA
ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N

Zadania Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej na terenie miasta Ostrokka w
2011 roku wynikaty przede wszystkim z Ustawy o Restwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U.98.90.575 z pdn.zm.) i polegaly na inicjowaniu, organizowaniu, powadzeniu,
koordynowaniu i nadzorowaniu dziatalnasci oswiatowo-zdrowotnej w celu
ksztalttowania odpowiednich postaw i zachowazdrowotnych. Kierunki Promocji
Zdrowia i O swiaty Zdrowotnej wynikaty z zatlozen Narodowego Programu Zdrowia,
wytycznych WHO, programéw krajowych, wojewddzkich ilokalnych, a takze sytuacji
epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkecOw na terenie miasta Ostragka.

Dziatalncs¢ oswiatowo-zdrowotna byta planowana, realizowana i t@owana zgodnie z
systemem jak&ei, w oparciu o standardy pracy i procedury komtrol

TEMATYKA DZIALALNO SCI OSWIATOWO-ZDROWOTNE.J.

1) Promowanie zdrowegaywienia i aktywndci fizyczne]j zgodnie ze stanowiskiem
Rzadu w sprawie Zielonej Ksgi ,Promowanie zdrowegaywienia i aktywndci
fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadzsytosci i chorobom
przewlektym”.

2) Program ograniczania zdrowotnych rastw palenia tytoniu — zadania wynikeg z
ustawy z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowizegp nasfpstwami wtywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych ze giejszymi zmianami.

3) Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zkgzenie efektywnii leczenia nowotworéw
wynikajacej z ustawy z dnia 2 sierpnia 2005 r. 0 ustanowiprogramu wieloletniego
» Narodowy program zwalczania chor6b nowotworowycla’ lata 2006 — 2015 oraz
trzeciej edycji ,Europejskiego kodeksu walki z ndworami zigliwymi”, przyjetym
przez Un¢ Europejsk w 2003 roku.

4) Zapobieganie HIV/AIDS oraz ksztaltowanie wdavych postaw wobec osélyjacych
z HIV i chorych na AIDS - na mocy ustawy z dnia &z&nia 2001 roku o chorobach
zakanych i zakaeniach oraz Rozpogdzenia Rady Ministrow z dnia 30 wirea
2005 roku w sprawie Krajowego Programu ZwalczaniAIDS i zapobiegania
Zakaeniom HIV. Zapobieganie HCV.

40



5) Propagowanie zasad zachowania bezpiestne:
» Zapobieganie urazom (szczegolnie urazoggéistupa) i wypadkom,
» Bezpieczéastwo wypoczynku letniego
7) Kampania przeciwko meningokokom
9)Profilaktyka antygrypowa
10) Profilaktyka zatréi pokarmowych
11)Prowadzenie dziataw ramach realizacji hasta roku dot. probleméw wmarimych

zwiazanych z opornizia ha antybiotyki.

ADRESACI PODEJMOWANYCH DZIAtA N

Uczniowie szk6t podstawowych, gimnazjalnych i pagiathazjalnych,

Dzieci w przedszkolach,

Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni,

Dyrektorzy szkot,

Rodzice i opiekunowie dzieci i mtodzigw wieku szkolnym, przedszkolnym
Kierownicy i wychowawcy kolonii letnich.

Kobiety w wieku rozrodczym,

Pracownicy stiby zdrowia (lekarze, piegjniarki, pota@ne),

© © N o g s~ wDdhdPE

Spotecznéé lokalna.

INTERWENCJE PROGRAMOWE

W 2011 roku Sekcja Qwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE  w Ostrdece
koordynowata i realizowata programy proponowane prez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny, zmierzajace do podniesienia wiedzy i wyksztatcenia prawidtoych postaw w
r6znych dziedzinach zdrowotnych i sanitarnych. Prograng edukacyjne realizowane
byly w placéwkach gwiatowo-wychowawczych, zaktadach opieki zdrowotndjw
srodowiskach
lokalnych.

» Trzymaj form ¢” .

Program skierowany jest do uczniéw klaswW,szkét podstawowych i | — Il szkot

gimnazjalnych oraz ich rodzicéw i opiekunow.

41



Giownym celem programu jest edukacja w zakresialggo ksztattowania prozdrowotnych
nawykéw wréd miodziey szkolnej poprzez promagcjzasad aktywnego stylaycia i
zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzigthindywidualry i wolny wybdr jednostki.
Program promuje zdrowy stylycia, zackhca do refleksji nad stylem wiasneggcia, daje
mozliwos¢ zmiany i poprawy zachowiawv kierunku pgadanym dla zdrowia.

Program realizowany jest wedtug jednolitych zeto merytorycznych, metodycznych i
organizacyjnych w szkotach podstawowych i gimndzjacv szerokiej wspoipracy
migdzyresortowej, regionalnej i lokalnej oraz ze argem wiadz samogdowych i
organizacji pozardowych,

Realizacja programu oparta jest na nm¢ogrojektu, dzki ktorej uczniowie
wspodlnie z nauczycielami, rodzicam#riodowiskiem lokalnym opracowajwtasne metody
propagowania zasad zdrowego styuia, zarowno w szkole, jak i w swojej rodzinie.

Czas trwania V edycji programu - rok szkolny 2@0D1/1

W ramach programu odbylogsiv Zespole Szkot Zawodowych nr 4 szkolenie dla
koordynatoréw i realizatorow programu pctone z warsztatami kulinarnymi. Informacje i
wywiady zwhzane z programem zostalty wyemitowane na anteni@ &KO” i radia ,,
Nadzieja” oraz zamieszczone na miejskim portalu gjanstroleka”. Rownie w ramach
powyzszego programu przeprowadzono konkursy nt. aktyeinfizycznej i prawidiowego
zywienia — na Pikniku Rodzinnym zorganizowanym prk#&2PR w dniu 1 czerwca 2011r. —
nagrody dla 158 dzieci ufundowat Wz Miasta w Ostrace. Wspotorganizowano
Olimpiact Zdrowego StyllZycia w Internacie | Liceum OgoInoksztagego w Ostraice dla
miodziezy ze szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zemer Ostragki- ilos¢
uczestnikow - 17 0so6b .

W 2011 r. programem ofip 1067 ucznidw z 5 gimnazjow i 5 szk6t podstawolyna

terenie miasta .

Program Ograniczania Zdrowotnych Nasgpstw Palenia Tytoniu.
Kampanie antytytoniowe:
1. , Swiatowy Dzien bez Tytoniu”
W ramachSwiatowego Dnia bez Tytoniu przypadeggo 31 maja przeprowadzono:

« Akcje edukacyja w AreszcieSledczym dla 200 osadzonych i funkcjonariuszy,
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» Akcje profilaktyczry dla mieszkacow miasta w trakcie Pikniku Rodzinnego —
wykonano pomiary RR — 70, pomiary tlenkwgla w wydychanym powietrzu 53
osoby, porady — 123, dystrybucja ulotek antytytaryioh — 250,

» Konkursy dot. profilaktyki antytytoniowej - 158 zestnikow — nagrody ufundowat
UM w Ostrotce.

* Przeprowadzono w 1 szkole ponadgimnazjalnej oraZ r@strotckich Wyzszych
Uczelniach ankiety dot. Zachowadrowotnych miodzigy — 123 ankiety na zlecenie
GIS-u,

* Przeprowadzono akcje edukacyjne i konkursy dla$the- uczestnikéw potkolonii w
Ostrokckiej Spotdzielni Mieszkaniowej i Placowki Wspar&iennego w Ostrote,

* Na biezaco przekazywano materialy edukacyjne o tematyceniddtynowej do

NZOZ - éw i placowek @wiatowo — wychowawczych.

2. ., Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu”
Celem akcji przypadagej corocznie w trzeci czwartek listopada jest pgmgwanie wiedzy o
zdrowotnych nagpstwach aywania tytoniu i zactcanie do wyboru zdrowego styhycia, a
takze stwarzanie osobom cloym rzucé palenie odpowiednich ku temu warunkow.
Adresatem jest og6t spoledmtwa, w szczegllgi osoby chgce zerwa z natogiem. W
ramach akcji przeprowadzono :

« Akcje profilaktyczm w AreszcieSledczym wirdd osadzonych i shby wigziennej —
pomiary RR — 77, pomiary tlenkuegla — 90 osbb, porady — 167, rozdawnictwo
ulotek — 1000 — informacja i zgia dot. akcji zamieszczone zostaly na stronie
internetowej staby wigziennej,

* Przeprowadzono ankiety na Oddziale Polozym SzPZOZ w Ostre¢e — 22 dot.
zachowa zdrowotnych kobiet w gty.

W ramach powsszej akcji na bigaco prowadzono rozdawnictwo materialtow do NZOZ — 6w
oraz do Placowek &iatowo — Wychowawczych.
Prowadzono réwnie monitoring dotycacy przestrzegania znowelizowanej ustawy

antytytoniowej w nadzorowanych zaktadach pracyemartie Ostraki.
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3. Kampania medialna pt. ,, Miasta wolne od dymu”
Celem kampanii, ktéra trwata od 15 listopada — tddgia 2011, w zawrku z pierwsz
rocznia wejgcia w zycie nowelizacji ustawy antytytoniowej bylo przypom@nie o
obowhzujacym prawie oraz wzmochienie jego przestrzeganiarahach kampanii:
e przekazano informagjoraz spoty edukacyjne do 6 medidw — inforraaejw tym

wywiad z pracownikiem ozipz PSSE w Osto® oraz spoty wyemitowaly i

zamigcity 4 media ( radio ,, OKO”www.moja-ostroleka.plstrona internetowa radia
oko, strona internetowa W@u Miasta ).
* Zamieszczono na stronie internetowej PSSE w Qsedhformacg nt. kampanii oraz
spot edukacyjny.
e Zamieszczono na portalu internetowym ,, Mojaostralelwypowied: Paistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostetdot. pyta czytelnikdw zwazanych
Z przestrzeganiem znowelizowanej ustawy antytytwajo
Powyzsza kampania realizowana byta w ramach Programuar@grania Zdrowotnych
Nastpstw Palenia Tytoniu w Polsce oraz projektu §@ezamy nasze miasta. TOB3CIT (

Tobacco Free Cities )”

4, Czyste powietrze woko6t Nas”

Giowne cele programu to: ochrona dzieci przed slkgohi skutkami dymu tytoniowego
oraz wzrost kompetenciji rodzicow w zakresie ochrpraed ekspozygjna dym tytoniowy.
Program realizowano w 11 przedszkolach w Ogtmloraz w Szkole Podst. nr 5 — Oddziat
Przedszkolny - edukacpbjto 589 dzieci 5 i 6 letnich oraz 353 rodzicow. Wszystkich
placowkach prowadzono dystrybegcepaterialtdow edukacyjnych oraz wizytowano placéwki.
Ponadto do realizacji nowej edycji programu pozyskav 2011lr. 1 nowe niepubliczne
przedszkole w Ostrege.

5., Nie pal przy mnie, prosz ”

Gtéwnym celem programu edukacji antytytoniowej diazniow klas | — [l szkot
podstawowych jest wyksztalcenie u dziesviadome] umigjtnosci radzenia sobie w
sytuacjach ,w ktorych inne osoby @gbrzy nich papierosy oraz uwtavienie dzieci na
szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowegoazane z biernym paleniem.
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Program zrealizowano w 6 szkolach podstawowychenante miasta, edukacpbjto 365
ucznidw. Na biggco przekazywano do szkot realizaych program materiaty edukacyjne

oraz koordynowano realizagprogramow.

6. , Znajd z wiasciwe rozwigzanie ” .

Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéwastzych klas szkoly podstawowej i
gimnazjum- jego gibwnym celem jest zapobieganiemal tytoniu wrod uczniéw starszych
klas szkot podstawowych i gimnazjum jak réwinieuka zachowaasertywnych.

Program zrealizowano w 11 szkoftach podstawowyclmngzjach w Ostrete, edukag
objeto 644- ucznidow szkdt podstawowych i 234 ucznidmigazjéw z terenu Ostrghti, liczba
rodzicOw uczestnicgych w programie — 70. Na higco przekazywano do placowek

materiaty edukacyjne oraz wizytowano programy.

Profilaktyka nowotworowa

W ramach profilaktyki nowotworowej prowadzono interwencje programowe:
- \Wybierz zycie — pierwszy krok”, ,, Od samobadania piersi do mmmografii’.
Gtownym celem tych interwencji byta edukacja miedyi w wieku 16 — 19 lat oraz ich
rodzicow i nauczycieli w zakresie profilaktyki rakayjki macicy i profilaktyki raka piersi
oraz zapewnienie kobietom dgsti do bada skryningowych (bezptatnego wymazu
cytologicznego) oraz baflanammograficznych.
Cele szczegotowe:
* Przekazanie wiedzy na temat raka szyjki macickanaersi;
» Zwigkszenie poziomu wiedzy o istnieniu czynnikOw ryzykaka szyjKi
macicy i raka piersi oraz uwiavienie miodych kobiet na profilaktyk
» Podanie informacji o mdiwosciach profilaktyki pierwotnej i wtérnej;
* Informacja o $wiadczeniodawcach wykorugych badania cytologiczne i
badania mammograficzne.
* Wyrobienie nawyku wykonywania bagrofilaktycznych przez cateycie.
Ksztaltowanie postaw zdrowotnych ( samokontrolaaaoigmu, maliwosc

identyfikacji znakéw ostrzegawczych) ;
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* Motywowanie przez wyedukowamiodziez najblizszego otoczenia (rodzin
znajomych) do badeprofilaktycznych .

Adresaci kampanii:

* Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (dziewtzzi chtopcy);

* Rodzice ucznidw;

» Kadra pedagogiczna szkot.
W ramach powsszych programéw edukacpbjeto 1184 ucznidw z 6 ostrgikich szkot
ponadgimnazjalnych, 42 nauczycieli, 30 rodzicowovwwrdzono dystrybuej materiatdw

edukacyjnych oraz wizytowano realizag¢ interwencje placowki.

Krajowy Program Zwalczania i Zapobiegania Zakazeniom HIV.
W ramach powyszego programu przeprowadzono:

* Przestano do wszystkich szkét gimnazjalnych i ligedv Ostrokce regulamin
konkursu na hasto kampanii tematycznie gaainej z problematyktrzech wirusow:
HBV, HCV, HIV - ogloszonego przez Krajowe Centrum AIDS,

* Przekazano do wszystkich lokalnych mediow ( 9 )onmfacji o ogdélnopolskiej
kampanii , Zrob test na HIV". Restwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Ostroktce udzielit wywiadu dla radia ,, OKO” dot. powsgzej kampanii,

* Rozpropagowano we wszystkich ostoiich szkotach ponadgimnazjalnych
wojewoOdzki konkurs plastyczny pt. , Wiz wiedz, wylacz stereotypy” — Il miejsce
w powyzszym konkursie zaja uczennica ZSZ nr 3 — Liceum Profilowane — w
Ostrotce. Informacja o tym zostata przekazana lokalnyrdiara w tym - portalowi
internetowemu www. moja-ostroleka.pl, ktory zasoieja 23.12.2011r.

«  Przeprowadzono akcpdukacyja w AreszcieSledczym — w zwizku zeSwiatowym
Dniem Walki z Aids, paiczory z dystrybuci materiatow

« Wspoélorganizacja Olimpiady Zdrowego StylZycia dla uczniow szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych — 17 oséb,

e Dystrybucja materiatdbw edukacyjnych.

Program ,, Pierwszy dzwonek” w ramach kampanii ,, Nie! Dla meningokokow”.
Celem programu jest profilaktyka zaké meningokokowych.
» Dystrybucja materiatdw edukacyjnych do 22 szkét igdaie realizugcych program,

e Ogolna liczba odbiorcéw programu — uczniowie, rodznauczyciele — 3994.
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Program ,, Powiedz nie tradzikowi”.

Podstawowy cel programu to zkszenieswiadomaci ucznia,ze tradzik jest chorob ktora
nalezy i mozna leczy oraz uksztaltowanie nawyku korzystania z poradnd¢ologa i wizyt u
kosmetyczki; poprawienie umignosci w zakresie pielgnacji skéry oraz obalenie mitdw o
przeadow powstatych wokot aidziku.

Program realizowany byt w 22 klasach — 4 szko6t pimaazjalnych w Ostrete. Edukagy
objetych zostato 626 uczniow.

Z bezptatnych konsultacji w mobilnym gabinecie datofogicznym — Dermolocie, ktéry — w
ramach programu - byt w Osteck w dniu 17.03.2011r. skorzystato 85 ucznidw zkok
ponadgimnazjalnych. Wszyscy uczestnicy programzyatali ciekawe materiaty edukacyjne.
PSSE w Ostrete koordynowata oraz wizytowata realizacj, Powiedz nie tgdzikowi".
Ponadto w 2011 r. pozyskano jeszcze gesirkok w Ostrokce do nasfpnej edycji programu.

Program ,, STOP! HCV”

Glowmg ideg programu jest zwkszenie wiedzy swiadomaci uczniéw oraz ich rodzicoOw na
temat zagrgen i profilaktyki zakaen wirusem HCV. Program ma na celu zecdmie
spoteczéstwa do wykonywania badav kierunku HCV, gdy wczesne wykrycie wirusa - to
zdecydowanie mniejsze skutki zdrowotne.

Program przeprowadzony byt tylko w 1 szkole ponadgizjalnej ( takie byly zajenia
pilotazowej edycji ) — | LO w Ostrete . Edukagj obgtych zostato 141 ucznidéw klas |i Il (
najwiccej w wojewoddztwie mazowieckim ).Jedynym wykonawtego programu , a
jednoczénie koordynatorem szkolnym byta gighiarka szkolna z | LO w Ostxgale.
Oceniony on zostat zaréwno przez ucznidw jak | @omcego jako ciekawy, przyginy i
godny kontynuowania w latach ngsthych.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

Prowadzenie dziatawm w ramach realizacji hasta roku na 2011r. ze szczéfmym
uwzglednieniem obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia — przekazanie do wszystkich
Zaktadow Opieki Zdrowotnej, aptek i mediéw ulotkdtgczacej probleméw zdrowotnych

zwiazanych z opornizia ha antybiotyki.
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AKCJA LETNIA.

Przeprowadzono w dwéch placéwkach wypoczynku lgimie migcie akcje edukacyjne dot.
profilaktyki zatrie pokarmowych, profilaktyki antytytoniowej oraz iezpiecznych wakacji.
Ponadto przeprowadzono konkursy plastyczneazavie z powssz tematylk. Nagrodzono

52 osoby — nagrody z zapaséw PSSE. Prowadzono epwystrybucg materialow dot. tej

tematyki.

DOPALACZE.

W ramach powyszej tematyki zorganizowano:

» Szkolenie dla nauczycieli - 105 os6b w ¥¥gej Szkole Administracji Publicznej — pt.
» Nowe narkotyki - tzw. dopalacze” oraz szkolewila pracownikéw PSSE - 22
osoby,

* PPIS w Ostraice udzielit wywiadu nt. dopalaczy i powszego szkolenia 5 lokalnym
mediom,

* Przeprowadzono ankiety dot. zachéwalrowotnych miodziey — na zlecenie GIS-u
w jednej szkole ponadgimnazjalnej w Osto®t oraz na dwdch Uczelniach
Wyzszych,

* Przeprowadzono na Pikniku Rodzinnym zorganizowamyaez MOPR konkury z
ukierunkowaniem na profilaktygkuzaleznien,

» Dystrybucja ulotek przekazanych przez Krajowe Bidso Zapobiegania Narkomanii
oraz piyty pt. , Masz wybor — stop dopalaczom” dszystkich szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych w Ostrale.

OLIMPIADA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

Grupa docelowa to uczniowie szkot gimnazjalnyckpanadgimnazjalinych — 17 oséb.
Olimpiada odbyta si 1 grudnia 2011 r. w Internacie | LO w Ostmd. Gldwnym
organizatorem byt ZR PCK.

PROFILAKTYKA ZATRU € POKARMOWYCH.

W zwiazku z zatruciami wywotanymi przez bakterEscherichia coli oraz zatruciem
pokarmowym w Zespole Szkot Zawodowych nr 4 - dysicja ulotek przekazanych przez
WSSE oraz zamieszczenie materialdw informacyjnaukacyjnych na stronie internetowej
PSSE.
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Dziatalnos¢ edukacyjno — szkoleniowa.
Sekcja Gswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stagji Sanitarno —
Epidemiologicznej organizuje i prowadzi szkolenianarady i konferencje.
Ogotem na terenie miasta Ostratka w 2011 roku odbyly s¢ 3 szkolenia i 6 narad dot.
realizacji interwencji programowych i nieprogramowych
W 2011 r. pracownicy Pionu OZ i PZ w Ostro¢ce udzielili 313 porad (merytoryczne,
metodyczne i organizacyjne) gtdwnie koordynatorom irealizatorom programéw i
interwencji nieprogramowych prowadzonych w szkotah, partherom podejmowanych
przedsigwzie¢ jak rowniez osobom zainteresowanym bigrcym udziat w imprezach.
Dziatalnos¢ kontrolna.
Sekcja Gwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Ostiae w 2011 r. prowadzita
wizytacje dziatalnéci oswiatowo — zdrowotnej i promociji zdrowia w  placéagh
oswiatowo — wychowawczych. Pracownicy przeprowaddliwizytacje interwencji
programowych w ostregkich szkotach i przedszkolach.

WSPOLPRACA.
Dziatania dwiatowo-zdrowotne byty realizowane we wspoipracy z

1. Urzedem Miasta,

2. Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadow Opiaekiozvotnej,
3. Zarmdem Rejonowym PCK,

4. Lokalnymi mediami,

5. Placéwkami Qwiatowo — Wychowawczymi,

6. Zaktadami Opieki Zdrowotnej,

7. Kuratorium Qwiaty — Delegatura w Ostrgde,

8. Ostrajcka Spotdzielna Mieszkaniova,

9. Stowarzyszeniami: , Nadzieja” , OAZA",

10. AreszterSledczym,

11. Miejskim Grodkiem Pomocy Rodzinie,

12. Komenad Miejska Policji w Ostrotce,

13. Wyisza Szkoh Administracji Publicznej w Ostrete,
14. Ostraickimi aptekami,

15. Ostragckim Centrum Kultury — Kinem Jantar
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