Sprawozdanie

z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za 2004 r.

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zostat opracowany Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Miescie Ostrolgka na 2004 rok przyjety Uchwalq
Nr 206/XVIIl/2004 Rady Miejskiej w Ostrotece z dnia 11 marca 2004 r. w sprawie
uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych.

Zadania ujete w programie, realizowane byly poprzez:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdInosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mlodziezy,

4. ustalenie szczegdlowych zasad wydawania 1 cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem
sprzedazy oraz kontrolg przestrzegania zasad obrotu tymi napojami,

5. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.

Realizacja programu byla przede wszystkim ukierunkowana na profilaktyke uzaleznien.

Jednakze, zgodnie z ustawa Program zawierat takie zadania z zakresu opieki nad osobami

juz uzaleznionymi. Realizacja powyzszych zadan zajmowal si¢ m.in. Osrodek Terapii

Uzaleznien od Alkoholu.

Osrodek Terapii Uzaleinien od Alkoholu przy Samodzielnym Zespole Publicznych
Zakladow Opieki Zdrowotnej w Ostrolece.

W 2004 roku Osrodek realizowal ponadpodstawowy program dla pacjentéw
uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych. Glowne cele programu to: ksztaltowanie postaw
1 zachowan sprzyjajacych trzezwosci, radzenie sobie ze zloscia, a wige sytuacjami trudnymi,
zwigkszenie umiejetnosci komunikowania si¢ z ludzmi, wzmacnianie poczucia wlasnej
wartos$ci, radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami jak wstyd 1 poczucie winy, rozwoj sfery

duchowej jako bardzo waznego obszaru wzmacniajacego silg, wiar¢ w udana trzezwosc¢,



poszerzanie umiejetnosci w relacjach interpersonalnych. Ogotem w programie uczestniczyto
210 osob. Wiek osodb uczestniczacych w programie 19 — 55 lat, §rednia wieku okoto 40 lat.
Zdecydowana wigkszo$¢ stanowili me¢zczyzni - 80%.

Status spoteczny: $redni lub dosy¢ niski status ekonomiczny, spora czg$¢ 0sob bezrobotnych
pracujacych dorywczo w sezonie wiosenno-letnim, w wigkszosci byty to osoby posiadajace
rodziny.

Program ponadpodstawowy dat szans¢ trzezwiejacym alkoholikom na lepsza
jako$¢ ich zycia, byl pomostem dla nich, aby przy pomocy innych ludzi 1 przy ich
profesjonalnym wsparciu mogli pokona¢ wiele probleméw w tym trudnosci pojawiajacych
si¢  w zyciu. Dla o0s6b wspohluzaleznionych stworzyt szans¢ na lepsze zrozumienie
alkoholikéw tych pijacych i tych trzezwiejacych, a przede wszystkim na lepsze radzenie
sobie z wieloma osobistymi problemami.

Pacjenci Oddziatu Osrodka Terapii Uzaleznieh od Alkoholu = wspomagaja grupy
Anonimowych Alkoholikow w zaleznosci od potrzeb. Przy Osrodku nadal istnieje grupa AA
,,Na Odludziu”.

Jednostka, ktora niosta natychmiastowa pomoc w przypadku zagrozen wynikajacych

z probleméw alkoholowych w rodzinie jest Osrodek Interwencji Kryzysowej .
Osrodek Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego

Osrodek swiadczyt ustugi wobec os6b wymagajacych wsparcia;

e psychologicznego,

e pedagogicznego,

e prawnego,

e doradztwa rodzinnego i mediacji,

a takze :

e interwencji w O$rodku i1 $rodowisku wobec o0s6b znajdujacych si¢ w kryzysie
m.in. z powodu przemocy domowej, w sytuacji krzywdzenia dzieci, problemow
wychowawczych 1 egzystencjalnych,

e zapewnienia schronienia osobom znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej, ktore
czasowo, ze wzgledu na wilasne bezpieczenstwo, nie mogly przebywaé¢ w swoim

mieszkaniu.



W 2004 r. Osrodek podejmowat nastepujace dziatania :
- na rzecz wlasciwej komunikacji w rodzinie,
- prowadzit doradztwo dla malzonk6é6w, polegajace na pomocy w rozwiazy waniu
konfliktow,
- prowadzit mediacje rodzinne,
- udzielal pomocy osobom krzywdzonym i czlonkom ich rodzin poprzez udzielanie
wsparcia psychicznego, informowanie o mozliwosciach obrony oraz oferowanie
ustug hotelowych,
- przeprowadzat konsultacje dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu
1 narkotykow,
- udzielat pomocy w pisaniu pozwdw o $wiadczenia alimentacyjne, pozwow rozwodowych
1innych dotyczacych spraw rodzinnych,
- udzielat porad prawnych z dziedziny prawa rodzinnego i opiekunczego,
spraw pracowniczych, prawa cywilnego i karnego,
- pomocy psychologicznej,
- podejmowat rozmowy terapeutyczne z mtodzieza, ktéra ma problemy w szkole
1w rodzinie.
Zadania te realizowali zatrudnieni w Os$rodku pracownicy: 1 pedagog specjalista ds. pracy
z rodzina, psycholog i prawnik zatrudnieni w formie umowy zlecenia. Kadr¢ OIK i PR,
oproécz pracownikéw zajmujacych si¢ biezaca obstuga klientow, stanowili ponadto
wychowawcy — 2 osoby — zatrudnieni w celu prowadzenia pracy socjoterapeutycznej
z dzie¢mi. Os$rodek podejmuje rézne formy pomocy wobec o0séb i rodzin. Pomoc ta
realizowana jest poprzez prace o charakterze terapeutycznym, informacyjno-edukacyjnym,
konsultacyjnym lub poprzez interwencje w srodowisku.
W 2004 roku w Osrodku przeprowadzono 1.201 rozmoéw terapeutycznych, doradczych
1 konsultacji. Z ewidencji prowadzonej w OIK i PR wynika, Ze obszar pracy konsultantow
dotyczyt nastepujacych spraw i spotkan z zainteresowanymi w Osrodku:
1/ problemy wynikajace z alkoholizmu jednego z cztonkéw rodziny — 65
2/ przemoc w rodzinie — 97
3/ problemy wynikajace jednoczesnie z alkoholizmu 1 przemocy — 58
4/ problemy wychowawcze — 48
5/ narkomania — 19
6/ konflikty wewnatrzrodzinne — 104,

7/ problemy egzystencjalne, zaburzona komunikacja w rodzinie, nieumiejgtnos¢ radzenia



sobie z sytuacjami stresowymi i inne — 329
8/ terapia krotkoterminowa — 13 terapii- przecigtnie po 5 sesji,
9/ przemoc wobec dzieci, interwencja — 14,
10/ porady prawne — 329,
W Osrodku przy ul.Kosciuszki 24/26 usytuowany byt hostel, ktory od maja 2004 r. zostal
uruchomiony w siedzibie Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Rolnej 27.

W hotelu mieszkato 9 0soéb dorostych i 5 dzieci; okres zamieszkiwania przez 5 tygodni.

Dziatalnosé swietlic socjoterapeutycznych

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie prowadzi dwie S$wietlice socjoterapeutyczne przy
ul. Kosciuszki 24/26 1 ul.Hallera 13 w lokalu Ostrofeckiej Spotdzielni Mieszkaniowej w
Klubie ,,Lokator”. Do swietlic uczeszcza codziennie okolo 69 dzieci w wieku 7 — 16 lat,
ktore pochodza z rodzin ubogich lub dysfunkcyjnych.

Dzieci przebywaja w $wietlicach od poniedziatku do piatku w godz.8 — 16 . Przychodza przed
lub po lekcjach, otrzymuja jeden positek dziennie- drugie $niadanie. Dla wigkszosci dzieci
jest to jedyne $niadanie, a drugim positkiem jest obiad w szkole - optacony przez MOPR.

W s$wietlicach prowadzone sa zaje¢cia edukacyjne, terapeutyczne i rozwojowe.

Podejmowane byly nastepujace formy dziatan:

e zajecia edukacyjne — odrabianie lekcji, zabawy na komputerze z wykorzystaniem
pakietow edukacyjnych, konkursy z réznych dziedzin wiedzy /dostosowane do wieku
dzieci/, wycieczki krajoznawcze,

e 7zajecia majace na celu rozwijanie zainteresowan: zajecia muzyczne, taneczne,
przygotowywanie wystaw wlasnych prac, fotografowanie, ogladanie filmow
kinowych 1na video, zajgcia sportowe: nauka plywania, gra w pitke,

e pogadanki tematyczne,

e 7zajecia terapeutyczne grupowe oraz indywidualne rozmowy terapeutyczne,

e organizowanie imprez z udzialem rodzicow i rodzenstwa dzieci uczgszczajacych do
swietlic, imprezy plenerowe, imprezy o charakterze rozrywkowym: dyskoteki, bal
przebierancow,

e uroczyste spotkania z okazji $wiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia, Dnia Matki,
Babci, itp.

e wspOlpraca z rodzicami, pracownikami socjalnymi w celu zaznajomienia si¢ z
sytuacja rodzinng dzieci,

e wspolpraca z pedagogami szkolnymi w celu objecia dziecka wiasciwa



pomoca w nauce,

e wspotpraca z Komenda Miejskiej Policji — pogadanki, konkursy.

W 2004 r. przeprowadzono nast¢pujace programy: Jak zy¢ z ludzmi, Tak czy nie, Stop
narkomanii.
W pracy $wietlic socjoterapeutycznych realizowane byly nastgpujace cele:

e ksztalcenie umiejgtnosci wlasciwego rozwiazania problemoéw zyciowych oraz

spotecznie akceptowanych sposobdéw funkcjonowania w srodowisku rowiesniczym,

e ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnym $rodowisku rodzinnym,

dotknigtym problemem alkoholowym,

e wzmacnianie wi¢zi mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi poprzez wilasciwe oddziatywanie

socjoterapeutyczne,

e zaznajomienie z zasadami moralnymi i waznymi warto$ciami w zyciu cztowieka,

e precyzowanie 1 rozwijanie zainteresowan,

e rozwijanie osobowosci, ksztalcenia charakteru,

e nauczenie umiejg¢tnosci wlasciwej organizacji i wykorzystania czasu,

¢ nauka wzajemnej komunikacji,

e nauka umiejg¢tnosci asertywnego wyrazania emocji 1 uczu¢ — bardzo przydatnej

dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym,

e ksztaltowanie postaw proekologicznych,

e rozwijanie wrazliwos$ci estetyczne;.

W S$wietlicach z okazji §wiat Wielkanocnych 1 BoZzonarodzeniowych organizowane sa dla
dzieci uroczyste spotkania z udziatem zaproszonych gosci. Dzieci wtedy otrzymuja paczki ze
stodyczami, zabawki i przybory szkolne. Stalym elementem tych spotkan sa prezentacje
teatralne przygotowane przez dzieci. Te dwa doroczne spotkania stanowia rowniez okazj¢ do
zaprezentowania swoich umiejg¢tnosci plastycznych. Dzieci wykonuja dekoracje sal,
przygotowuja wystawy prac plastycznych, scenografie, rekwizyty i stroje do przedstawien.

Swietlice przy ul. Kosciuszki i Hallera wyposazone sa w niezbedny sprzet i materialy do
zaje¢ tj. sprzgt elektroniczny 1 audiowizualny, komputerowe pakiety edukacyjne i
rozrywkowe, materiaty do zaje¢ plastycznych, edukacyjnych i terapeutycznych. Dzigki temu

$wietlice umozliwiaja dzieciom atrakcyjne warunki spedzania czasu wolnego.



Ponadto dziatalnos¢ §wietlicowa prowadzito Stowarzyszenie Caritas Dekanalna Dekanatu
przy Parafii Sw. Antoniego. Do S$wietlicy codziennie uczeszcza okoto 40 dzieci
pochodzacych z rodzin dotknigtych réznymi patologiami spotecznymi. Swietlica funkcjonuje
od poniedziatku do piatku w godz. 10 — 18.

W ramach dzialalnosci §wietlicy prowadzona byta m.in.

1. Praca pedagogiczna, w tym: zajecia  Swietlicowe, pomoc w nauce, dzialania

socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne.

2. Dozywianie dzieci, pomoc rzeczowa rodzinom dotknigtym patologiami spotecznymi

w tym: zakup artykuldéw spozywczych, $rodkow czystosci, lekow, artykulow
papierniczych, ksiazek 1 przyborow szkolnych.

3. Caloroczna dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjna — organizowanie zaje¢ sportowych.
Wymierne rezultaty realizacji zadania to zmiany w zachowaniu wychowankow, rozwdj
swiadomo$ci wilasnych uczu¢ i motywéw zachowan, zmiana systemu wartosci, zmiany
postaw spotecznych, rozwdj umiejetnosci spotecznych. Polepszenie warunkow zycia rodziny
(dozywianie, wsparcie rzeczowe: pomoce szkolne, leki , paczki §wiateczne).

Podmiotem realizujacym zadania z Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych byt rowniez
Zespot Placowek Opiekunczo - Wychowawczych.

Do s$wietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Padlewskiego uczgszcza okolo 30 dzieci
ze szkét podstawowych 1 gimnazjow. W wigkszosci sa to dzieci pochodzace z rodzin
dysfunkcyjnych, gtownie dotknigtych problemami alkoholowymi i przemoca. Rekrutacja
podopiecznych odbywala si¢ przy pomocy pozyskanych do wspdlpracy pedagogow
szkolnych, wychowawcow klas, pracownikow socjalnych oraz rodzicow.

Szczegbdlny nacisk w pracy $wietlicy socjoterapeutycznej kladziony jest na:

pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji,

eliminacjg niepozadanych zachowan dzieci i mlodziezy,

rozwdj prawidtowego kontaktu z rodzicami i opiekunami,

wychowanie 1 Srodowiskowa opieke nad dzie¢mi poprzez tworzenie wiasciwych

dla poprawnego rozwoju warunkow wychowawczych,

- stworzenie alternatywnego srodowiska dla dzieci wzgledem patologicznego srodowiska
rodzinne go,

- pomoc dzieciom z rodzin problemowych w rozwiazywaniu ich zyciowych problemow,

- umozliwienie dzieciom rozwoju osobowosci oraz odnalezienie wlasnego miejsca w zyciu,

- dbanie o rozw0j psychofizyczny dzieci.



Przeprowadzono szereg zaje¢ socjoterapeutycznych, ktorych celem bylo:
wyksztalcenie umiejetnosci pozytywnego myslenia, wyrazania uczué¢ i emocji, zachowan
asertywnych, a takze umiejetnosci komunikowania si¢, budowania pozytywnych wigzi,
wlasciwych relacji rodzinnych, powszechnego akceptowania zasad grupowych, podniesienie
poziomu kultury osobiste;].

Dzieci przygotowywaly 1 uczestniczyly w wielu uroczystosciach tj.Wigilia, Choinka,
Dzien Dziadka, Dzien Babci, Dzien Matki i inne. Bardzo che¢tnie braly udziat w konkursach
plastycznych i recytatorskich. Wykorzystywane byty rézne formy i metody realizacji celow
wychowawczych, tj. zajecia kulinarne i sportowe, wycieczki krajoznawcze, gry i programy
komputerowe, wyjscia do kina, emisja filméw na video DVD, zaproszenie ciekawych osob.

Na biezaco i w miarg potrzeb odbywaly si¢ rozmowy z rodzicami dzieci. W $wietlicy

dzieci otrzymywaty kanapki, stodycze, owoce i napoje.

Realizacja edukacyjnych programow profilaktycznych

Gtownymi realizatorami programow profilaktycznych byly szkoly. Kadra
pedagogiczna i pielggniarki szkolne prowadzili zajgcia na temat:

- alkoholu 1 innych $rodkéw , uzalezniajacych oraz o  zagrozeniach
towarzyszacych ich zazywaniu,

- istoty choroby alkoholowej i innych chorobach zwiazanych z zazywaniem
srodkow uzalezniajacych,

- wplywu alkoholu i innych uzywek na zdrowie cztowieka,

- przyczyn siggania po rézne srodki uzalezniajace,

- mozliwosci unikania tych zagrozen i sposobéw radzenia sobie z nimi.

Ponadto propagowano zdrowy styl Zzycia i wskazywano drogg do satysfakcji
osobistych bez zazywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

Gloéwny cel, to uswiadomienie dziecku jak najwczesniej skutkow wynikajacych z
natogu, nauczenie go asertywnosci, umiejetnosci oparcia si¢ presji srodowiska. W szkotach
prowadzone byly programy i zajg¢cia profilaktyczne, takie jak: Elementarz czyli program
siedmiu krokow, Odlot, Noe, Zanim sprobujesz, Debata, Tak czy nie, Bez ryzyka, Piekto
czy raj, Narkotyki , Korekta, Cukierki.

Ogobtem programami profilaktycznymi objgto 5.240 uczniéw, 338 nauczycieli i 947
rodzicow. Odbywatly si¢ spotkania z rodzicami 1 uczniami na ktorych przekazano

podstawowe informacje o:



- istocie choroby alkoholowej i1 innych chorobach zwiazanych z zazywaniem $rodkow
uzalezniajacych,

- wpltywie alkoholu i innych uzywek na zdrowie cztowieka,

- przyczynach siggania po rozne $rodki uzalezniajace.

Objeto przez pedagogdédw szkolnych opieka rodziny, w ktérych istnieje problem
alkoholowy. W szkolach prowadzono takze otwarte zajecia pozalekcyjne wspomagajace
rozwoj uczniow, szczegodlnie zagrozonych patologia spoteczna w tym alkoholizmem. Byly to
zajgcia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, sportowe, plastyczne, komputerowe, muzyczne
rytmiczno- taneczne . Ogotem w zajgciach uczestniczyto 1.577 uczniow.

Uczniowie uczyli si¢ rozpoznawania emocjonalnych napig¢. Dostarczono im wiedz¢
na temat alkoholu i innych uzywek oraz stereotypéw dotyczacych picia. Przekazano
podstawowe informacje o chorobie alkoholowej, narkomanii i lekomanii. Prezentowano
problemy rodzin alkoholikéw, perspektywy dzieci z takich rodzin i poszukiwano sposobdéw
pomocy dzieciom alkoholikéw. Uswiadamiano wartos$ci zdrowego stylu zycia i dbania o
siebie.

Nalezy nadmieni¢, ze z mysla o prowadzeniu w szkolach profilaktyki uzaleznien,
wzbogacono biblioteki szkolne w fachowa literaturg, zakupiono materialy konieczne

do prowadzenia zajec¢ i przygotowania pomocy potrzebnych do prowadzenia spotkan

z uczniami podczas realizacji programéw profilaktycznych.

W Zespole Szk6t Zawodowych Nr 1, 1 4, Zespole Szkoét Nr 4 , Nr 5 i I Liceum
Ogo6Inoksztalcacym odbyly si¢ spektakle teatralne w ktérych wziglo udziat okoto 1.930
uczniow. Widowiska teatralne mialy na celu nie tylko przestrzec przed natogiem, przekazali
zagrozenia wynikajace z uzaleznienia od alkoholu, ale takze poméc zrozumie¢ ten bardzo
wazny problem z i da¢ kilka wskazowek jak radzi¢ sobie gdy otaczaja nas ludzie dotknigci

alkoholizmem.

Organizacja kulturalnych i sportowych imprez profilaktycznych

Uczac mlodziez, ze dobra zabawa moze odbywac si¢ bez alkoholu, ze §rodkoéw na
profilaktyke przeciwalkoholowa dofinansowano organizacjg¢ imprez :
Ostroteckiego Centrum Kultury - "Filmowe Zwierciadla™
Sportowo-rekreacyjnych — dla mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej oraz dla dzieci
i rodzicéw Przedszkola Miejskiego Nr 7, Bractwa Trzezwos$ci i Klubu ,,Wodnik” ktorzy
zorganizowali pielgrzymke integracyjna.



Szczegodlng role w zapobieganiu, zwalczaniu demoralizacji i przeste¢pczosci nieletnich
spelnia Zesp6t ds. Nieletnich 1 Patologii Komendy Miejskiej Policji. Policjanci Zespotu ds.
Nieletnich i Patologii zajmujacy si¢ problematyka nieletnich sa inicjatorami i koordynatorami
dziatah prewencyjno-profilaktycznych prowadzonych na rzecz bezpieczenstwa dzieci
1 mlodziezy. W dzialaniach wspodtuczestnicza migdzy innymi Straz Miejska, Kuratorzy
Rodzinni, Pedagodzy Szkolni, oraz przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych. W 2004 r. policjanci Zespolu ds. Nieletnich
1 Patologii wspdlnie z dzielnicowymi, policjantami stuzb patrolno-interwencyjnych i innymi
podmiotami przeprowadzili 15 dziatan kontrolno-prewencyjnych ,,Nieletni”.

Dzialania dotyczyly m.in. egzekwowania przepisow Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ipolegaty na:

- kontroli, miejsc grupowania si¢ nieletnich,

- kontroli miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

- motywowaniu podmiotéw gospodarczych prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie sprzedazy
do przestrzegania przepisow ustawy,

- obserwacji wytypowanych obiektow handlowych w celu ustalenia sprzedawcow podajacych
alkohol miodziezy.

W wyniku przeprowadzonych dziatan :

1/ wylegitymowano ogdétem 1.171 nieletnich,

2/ zatrzymano 47 nieletnich pod wptywem alkoholu,

3/ skontrolowano 1.785 punktow ze sprzedaza alkoholu,

4/ sporzadzono 1 wniosek o cofnigcie koncesji w zwiazku ze sprzedaza alkoholu
nieletnim.

Dzialania podejmowane przez KMP daja wymierne efekty, dlatego tez konieczne jest
podejmowanie cyklicznych dzialan majacych na celu zapobieganie i1 eliminowanie zjawiska

zagrozenia demoralizacja, a przede wszystkim ograniczenia dostgpu do alkoholu nieletnim.

Polski Zwiazek Wedkarski Koto Miejskie ,,Narew” wspotpracujac z Komenda Miejska
Policji przeprowadzat kontrolg terendw nadrzecznych legitymowat osoby przebywajace nad
rzeka. Z miodzieza, ktora byta pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajacych
prowadzone byly rozmowy profilaktyczne.

Przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi



W placowkach ze sprzedaza napojow alkoholowych pracownicy Wydziatu Promocji
1 Rozwoju Miasta, Strazy Miejskiej, Komendy Miejskiej Policji oraz czlonkowie Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, przeprowadzaja systematyczne kontrole.

W zakresie przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi okre$lonych w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a w szczegdlnosci w
placowkach ze sprzedaza napojow alkoholowych w okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31
grudnia 2004 r. przeprowadzono ogotem 84 kontrole.

Przedmiotem kontroli byto:

a/ przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,
b/ przestrzeganie nakazu zamieszczania w miejscach sprzedazy informacji o szkodliwos$ci
spozywania napojow alkoholowych.
Przedmiotem kontroli bylo takze utrzymywanie porzadku publicznego w miejscu
sprzedazy 1inajblizszej okolicy oraz przestrzeganie warunkéw zawartych w zezwoleniu.

W czasie kontroli stwierdzono nie dopelienie w kilku placowkach obowiazku
wywieszania zezwolen lub informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym
1 mlodziezy do lat 18 oraz wywieszki o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych.
We wszystkich przypadkach zalecono niezwloczne uzupetienie brakow.

W zwiazku z wptywajacymi do Urzedu Miejskiego informacjami o przypadkach sprzedazy
piwa nieletnim klientom, do wilascicieli wystosowano pisma zobowiazujace do
bezwzglednego przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz do
zwigkszenia nadzoru nad podlegla placowka. Przedsigbiorcéw poinformowano, ze w
przypadku nieprzestrzegania okreslonych w ustawie zasad sprzedazy napojow alkoholowych,
a w szczegdlnosci sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nieletnim, nietrzezwym, na
kredyt lub pod zastaw zezwolenia moga by¢ cofnigte. Jednoczesnie wiasciciele zostali
pouczeni, ze w przypadku watpliwosci co do petoletniosci nabywcy sprzedajacy lub
podajacy napoje alkoholowe wuprawniony jest do zadania okazania dokumentu

stwierdzajacego wiek nabywcy.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych sktada si¢ z 10 osob.
W 2004 roku Komisja odbyta 17 posiedzen. Komisja wydawata opinie o zgodnosci
lokalizacji punktu z uchwatami rady gminy. W 2004 roku wydata 106 opinii pozytywnych

ze sprzedaza napojow alkoholowych.



W ramach Komisji dziatat Zespot do prowadzenia rozméw z osobami zgloszonymi na
leczenie odwykowe. Zesp6t aktywnie pracuje z ludzmi, ktdrzy borykaja si¢ z alkoholizmem,
motywuje do podjgcia leczenia odwykowego. Podczas prowadzonych rozméw przekazywane
sa podstawowe wiadomosci o chorobie alkoholowej. Mowi si¢ o uzaleznieniu 1
wspohluzaleznieniu. Czasami rozméwcey przedstawia si¢ konsekwencje prawne 1 spoleczne
jego postgpowania, a takze wizj¢ lepszego Zycia. Zainteresowani otrzymuja takze adresy i
telefony placowek specjalistycznych i grup samopomocowych, zeby wiedzieli dokad moga
si¢ zwroci¢ o pomoc. Ponadto przekazywane sa broszury, ulotki motywujace do podjgcia
leczenia.

Zespot odbyt 26 posiedzen. Rozpatrzono 386 spraw. Prowadzone byly rozmowy
z osoba zgloszona. W zalezno$ci od potrzeb proszono na rozmowe ta sama osobg
kilkakrotnie. W wielu przypadkach prowadzone byly rozmowy z osobami zglaszajacymi
problemy kryzysowe w rodzinie wynikajace z naduzywania alkoholu. Niektore osoby
wzywane byly 2 — 3 krotnie poniewaz nie stawiaty si¢ na wezwanie za pierwszym razem.

Do Komisji wptyngto 108 wnioskéw o skierowanie wskazanej osoby do leczenia
odwykowego, z czego:

- 5 zMiejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

6 z Sadu Rejonowego,

30 z Komendy Miejskiej Policji,

11 z Doméw Pomocy Spotecznej,
1 z ZPOW
- 55 od rodzin.

58 wnioskow skierowano do bieglego, ktory wydat:

- 22 opinie ze wskazaniem do leczenia odwykowego

- 5 opinii méwiacych o nie podejmowaniu leczenia
Dobrowolnie podjety leczenie 3 osoby.

Sprawy 28 0s6b wrocily bez opinii poniewaz nie zglosily si¢ na wezwania do

biegte go.
W 2004 r. Komisja wystapita z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Ostrolece o zobowiazanie
do leczenia odwykowego 66 osob. W 4 przypadkach zawieszono postgpowanie, wobec 33
0s6b orzeczono leczenie w placéwce otwartej, wobec 11 0so6b orzeczono leczenie w placowce
zamknigtej. W stosunku do 18 0sob toczy si¢ postgpowanie. Dwoch cztonkéw Komisji brato

udziat w sprawach dotyczacych kierowania os6b na leczenie odwykowe przez Sad



Rejonowy w Ostrotece. Czlonkowie Komisji uczestniczyli w kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych zlokalizowanych na terenie Ostrotgki.

W dniu 16 grudnia 2004 r. z ramienia Komisji odbytfa si¢ Konferencja poswigcona
omoOwieniu wystepowania spotecznego problemu alkoholizmu. W Konferencji wzigli udziat
czlonkowie Komisji przedstawiciele Stowarzyszen 1 jednostek zajmujacych sig
problematyka uzaleznien.

Reasumujac, dziatalno§¢  Miejskiej Komisji Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych spowodowala wiele pozytywnych skutkéw w rozumieniu terapeutycznym, jak
réwniez profilaktycznym poprzez promowanie zycia bez uzaleznien, popieranie wszelkich
form spgdzania wolnego czasu bez alkoholu. Pomogla wielu ludziom uzaleznionym w trudnej
drodze odchodzenia od natogow.

W ciagu roku rozpatrywata dodatkowo ztozone - poza ujetymi w programie - wnioski
w zakresie przyznania srodkéw finansowych na realizacj¢ programow profilaktycznych przez
podmioty wystepujace z taka inicjatywa. Wnioski dotyczyly migdzy innymi dziatalnosci
$wietlic socjoterapeutycznych, terapii uzaleznionych, organizacji wypoczynku letniego,
prowadzenia imprez, organizacji zawodow sportowych oraz spotkan promujacych zdrowy
styl zycia bez nalogow.

Przewodniczacy i cztonek Komisji wzigli udziat w szkoleniu na temat ,,Profilaktyka
1 Rozwiazywanie Probleméw Alkoholowych”, natomiast w podstawowym szkoleniu brat
udziat straznik miejski. W szkoleniu ,,profilaktyka alkoholowa w dzialaniach wychowawczo-
edukacyjnych, realizowana w szkofach i1 innych placowkach oswiatowych” wzigli udziat
42 osoby tj.: nauczyciele, pedagodzy, straznicy miejscy, pracownicy MOPR, wychowawcy
srodowiskowi OHP. Dofinansowano nauke w Studium Pomocy Psychologicznej dla
uzaleznionego, ktéry na spotkaniach z mlodzieza / sa to dzieci alkoholikow/ prowadzi
zajecia dotyczace problemu alkoholowego. Zajgcia prowadzone byly w Zespole Szkot
Zawodowych Nr 4 iw $wietlicy ZHP.

Dotacje dla stowarzyszen realizujqcych zadania 7 zakresu przeciwdzialania uzaleinieniom

W Programie Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2004 r.
zabezpieczono $rodki na dotacje dla stowarzyszen realizujacych zadania z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom.



Dotacje otrzymalo 8 Stowarzyszen w kwocie lacznej 65.000 z w tym:

1) Klub Abstynenta Wodnik - 20.000
2) Stowarzyszenie Rodzin 1 Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Nadzieja” - 8.000
3) Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca - 18.500
4) Kosciot Adwentystow - 5.000
5) Stowarzyszenie ,,Rodzina Polska” - 2.000
6) Okreg Mazowiecki ZHR - 4.000
7) Ostrotgckie Towarzystwo Naukowe - 2500
8) Mazowieckie Stowarzyszenie ,,Grafitii” - 5.000

Przyznane dotacje podmioty wykorzystaly w nastepujqcy sposob:

Klub Abstynenta ,,Wodnik”
- na prowadzenie terapii, maratonow terapeutycznych, mitingdw dla osob
uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych, spotkan AA.

- zorganizowano Forum TrzeZwoS$ciowe.

Komenda Hufca ZHP
na przygotowanie kadry pracujacej z milodzieza. Po przeszkoleniu liderzy druzynowi
prowadzili z zespolem zajecia pod katem konkretnych zadan profilaktyki, wskazywania
metod 1 sposobOw radzenia sobie z problemami wspofczesnych zagrozen oraz
rozpoznawania zagrozen i metod ich zwalczania.

W Harcerskiej Akcji Letniej wzigto udziat 288 uczestnikdw. Osiagnigto nastgpujace
cele:
- podniesienie kwalifikacji — zdobycie stopnia zeglarza jachtowego,
- podniesienie wiedzy z ratownictwa wodnego 1 przedmedycznego,
- ksztaltowanie postaw szacunku mtodego cztowieka do przyrody,
- ksztaltowanie postaw kolezenskos$ci, szacunku do drugiego cztowieka,
- integracja dzieci i mlodziezy begdacej cztonkami ZHP i nie zrzeszonej w ZHP,
- ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania zagrozen wynikajacych z zazywania srodkow

psychoaktywnych, ich mnogoscia i powszechno$cia wystepowania.



Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleinionych ,,Nadzieja” na poradnictwo
1 akcje informacyjne. Telefon zaufania zapewnial anonimowo$¢ ludziom zglaszajacym swoje
problemy, stuzyt jako miejsce doradztwa, a takze dawat mozliwo$¢ pokierowania do
wiasciwych placowek oséb dzwoniacych w zalezno$ci od rodzaju problemu.

Telefon zaufania funkcjonuje dwa razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.

W kazdy czwartek od godz.16 — 20 mozna skorzysta¢ z doswiadczen rodzica, ktory poradzit
sobie z problemem narkomanii swojego dziecka.

Na dyzur mozna zglasza¢ si¢ osobiscie /coraz wigcej 0sob to czyni/, mozna rOwniez
zasiggnac porady telefonicznej. Podczas jednego dyzuru dzwonily 2 — 4 osoby, a w ciagu
roku ok. 200 osob. Tematyka najczesciej dotyczy $srodkow uzalezniajacych oraz prosby
0 pomoc, radg, co robi¢ jak juz wiadomo, ze dziecko si¢gngto po narkotyki.

Problematyka poruszana w ,,Telefonie Zaufania” oraz podczas dyzurow rodzicow
1 specjalistow to; edukacja, interwencja kryzysowa, informowanie o sposobach leczenia
1 o miejscach leczenia, kierowanie do tych miejsc. Umiejgtnosci wazne przy pomaganiu
poprzez rozmowe to : wiedza, zrozumienie problemu innych ludzi, umiejgtno$¢ shuchania,
empatia. Z telefonu Zaufania i podczas dyzurow korzystaja osoby z ré6znymi problemami
emocjonalnymi, ktoérzy czasem nie wiedzac o tym potrzebuja pomocy psychiatryczne;j.

Najczesciej z Telefonu Zaufania oraz porad osoéb dyzurujacych korzystaja osoby
doroste- wiek powyzej 30 lat. Wiek mtodych ludzi korzystajacych z kontaktu telefonicznego
to 17 lat i powyzej. Wymierne rezultaty realizacji zadania to zwigkszenie si¢ liczby osob,
ktore znacznie wczesnie potrafia rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze wskazujace na problem
zagrozenia narkotykami badz  juz uzaleZznieniem. Powoduje to szybsze dziatanie
interwencyjne, a Wwiec, mozliwo$¢ uniknigcia glebszego zaawansowania problemu
narkomanii u dzieci. Efekty tej wczesniejszej interwencji okaza si¢ za 2-3 lata, kiedy dzisiejsi
14-15 - latkowie beda odnosi¢ sukcesy w nauce 1 przygotowywac si¢ do startu w doroste
zycie.

Edukacja — zwigkszenie wiedzy na tematy zwiazane z uzaleznieniem.

Uswiadomienie rodzicom dzieci podejmujacych zachowania ryzykowne oraz dzieci
uzaleznionych wagi problemu narkomanii. Szybka interwencja w sytuacji zachowan
ryzykownych, za§ przy interwencji wazne jest zmobilizowanie rodzicow oraz dzieci do
zmiany zastanej sytuacji. Duzo osob dotknigtych problemem korzystajac z pomocy i rady

przy motywowaniu do leczen umieszcza swoje dzieci w osrodkach stacjonarnych.



Ostroleckie Towarzystwo Naukowe

na wydanie publikacji pt. ,,Czlowiek i alkohol”, ktore zostana rozprowadzone do bibliotek
szkolnych 1 beda stanowi¢ cenny materiat szkoleniowo-wychowawczy dla uczniow

w problematyce ochrony zdrowia 1 walki z alkoholizmem.

Mazowieckie Stowarzyszenie Profilaktyki Spolecznej ,, GRAFITII”

na program profilaktyczny ,,Alkoholowinie” , ktdry zostal przeprowadzony w Zespole Szkot
Zawodowych Nr 1 i Gimnazjum Nr 1 i 2 . Przeprowadzono 70 godzin lekcyjnych prelekcji

dot. skutkéw zdrowotnych 1 spotecznych spozywania i naduzywania alkoholu i narkotykow.

Kosciot Adwentystow Dnia Siodmego Zarzqd Diecezji Wschodniej

na dziatalno$¢ upowszechniania zdrowego stylu zycia poprzez prowadzenie prelekcji
profilaktycznych w Gimnazjum Nr 5 w Ostrolece oraz Zespole Placowek Opiekunczo
-Wychowawczych. W prelekcjach wzigto udziat 105 uczniow.

Zakupiono 424 egzemplarze przewodnika ,,Jak rzuci¢ palenie 1 nie przyty¢”.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci, Zarzqd Miejski Ligi Kobiet Polskich, Stowarzyszenie
Rodzina Polska, Okreg Mazowiecki Zwiqzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, Zwiqzek
Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca ZHP, Parafia Rzymskokatolicka p.w. sw.
Wojciecha, Parafia Rzymskokatolicka p.w. Nawiedzenia NMP na organizacj¢ wypoczynku
letniego dla dzieci z programem profilaktyki antyuzaleznieniowe;j.

Ogolem z form zorganizowanego wypoczynku letniego w koloniach, obozach
skorzystalo 630 osob. Dzieci i miodziez mialy zabezpieczone calodzienne wyzywienie,
zakwaterowanie, uczestniczyly w wycieczkach krajoznawczo - turystycznych, zajeciach
sportowych, grach 1 zabawach ruchowych, zajgciach  kulturalno-oswiatowych
zorganizowanych w formie gier i zabaw $wietlicowych, konkursow oraz w imprezach i

uroczystosciach kolonijnych, ogniskach, dyskotekach, wycieczkach pieszych i autokarowych.

Wykonanie budietu Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

W Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zaplanowano
srodki finansowe w wysokosci 600.000 zt.
W trakcie ubieglego roku Uchwata Nr 295/XXVII/2004 Rady Miejskiej w Ostrolece z dnia
5 listopada 2004 r. zmieniajqca uchwate w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na 2004 rok, $rodki zostaty zwigkszone do kwoty
660.100 zt.



Ogotem w 2004 r. z programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
wydatkowano kwotg 647.818 zk.

Nie wykorzystana kwota 12.282 zl. wynika ze zwrotow na koniec grudnia przez :
szkoly podstawowe 1 ponadpodstawowe, Klub ,,Wodnik” oraz Samodzielny Zespot
Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej. Réwniez mniej wydatkowano /od zaplanowanej
kwoty/ na zakup komputera, a takze za nizsza kwot¢ wynaj¢to autokar przez ,,Bractwo
Trzezwo$ci” na pielgrzymke integracyjna.

Ponadto w zwiazku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
30 lipca 2004 roku w sprawie trybu powotywania bieglych, zasad sporzadzania opinii oraz
warunkow 1 sposobu dokonywania badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu komisja
wstrzymala kierowanie spraw do Sadu poniewaz dotychczasowi biegli przestali nimi by¢,
a nowych jeszcze nie powotano. Z tego tytulu w duzej mierze $rodki finansowe nie zostaty
w pelni wydatkowane za wydanie opinii w 2004 r. Zgodnie z nowymi regulacjami od
stycznia 2005 r. akta sa kierowane przez Komisj¢ do bieglych powotanych przez Sad.

Kwota w wys. 12.282 zl. oraz nie wykorzystane wptywy $rodkow finansowych za
wydanie koncesji na sprzedaz alkoholu w 2004 r. przejda na realizacje¢ zadan
w biezacym roku zgodnie z nowo uchwalonym Programem Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w 2005 roku.

Ogotem wplywy za wydanie koncesji na sprzedaz alkoholu na koniec grudnia 2004 r.,
wynosity 704.269,94 zt.

Wydatkowanie $rodkow finansowych z programu profilaktyki 1 rozwiazywania

problemow alkoholowych obrazuje ponizsza tabela :

Zadanie Wydatki
Funkcjonowanie 4 $wietlic socjoterapeutycznych 136.000
Organizacja wypoczynku letniego, imprez sportowych, kulturalnych,

, . L , . ) 62.184
spotkan promujacych zdrowy styl zycia oraz spotkan okoliczno$ciowych.
Terapia 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, pomoc uzaleznionym 53154
1ich rodzinom — utrzymanie bazy lokalowej Klubu ,,Wodnik” ’
Doposazenie Calodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznien
/m.n. sprzet komputerowy, alkomat, ustniki jednorazowe, lodowka, 19,345
stot do tenisa, szafki kartotekowe/. '




Realizacja programow profilaktycznych, prowadzenie dzialan edukacyjno-

informacyjnych na terenie m.Ostrolgki 86.343
Doposazenie bibliotek w literatur¢ metodyczng z zakresu przeciwdziatania 10.046
uzaleznieniom. :

Wspotrealizacja szkolen, udziat w szkoleniach realizatorow ,,Programu” 78,860

Dziatania skierowane do mieszkancow Ostroleki zwigzane z ich
bezpieczenstwem /zalozenie monitoringu, prowadzenie hotelu dla ofiar
przemocy, zakupienie dla KMP aparatu fotograficznego, zabezpieczenie|217.654
miejsc , aby dzieci i mlodziez mogta spedza¢ bezpiecznie czas wolny.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
/koszty za opini¢ bieglego i bieglego sadowego, wynagrodzenia Komisji, | 34.232
doposazenie stanowiska komputerowego/

| Ogélem 647.818

Podsumowanie

Jak wynika z przedstawione] informacji  realizacja  Programu  Profilaktyki
1 Rozwiazywania Programéw Alkoholowych w 2004 roku byta ukierunkowana przede
wszystkim na profilaktyke. Dotyczyto to dziatalnos$ci $wietlic, gdzie mlodziez z rodzin
zagrozonych mogla nabywac¢ wlasciwe wzorce zycia bez alkoholu 1 rozwija¢ swoje
zainteresowania.

Dzigki srodkom przeznaczonym na podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie
pracy profilaktycznej z dzie¢émi i milodzieza oraz na edukacyjne programy przeciw
uzaleznieniom realizowanym przez wszystkie ostroteckie szkolty w formie zaje¢ lekcyjnych
na godzinach wychowawczych i pozalekcyjnych mlodziez zostata wyposazona w niezbgdna
wiedze, ktora bedzie mogla by¢ wykorzystywana w chwilach zagrozen.

Podniosta si¢ $§wiadomos¢  ucznidow na temat zdrowia , uzaleznien od alkoholu i
narkotykow.

Ponadto zajgcia pozalekcyjne stanowily zorganizowana forme¢ wilasciwego spgdzania
czasu wolnego przez ucznidow. Prowadzone zajgcia spowodowaly pozytywne skutki
wychowawcze odciagajace dzieci 1 milodziez od niepozadanych wplywow 0sOb
uzaleznionych.

Nie mniej wazna sprawa bylo dofinansowanie wypoczynku letniego mlodziezy

pochodzacej gléwnie ze srodowisk zagrozonych . Z wypoczynku skorzystalo ok. 630 osob.



Szczegodlng forma podnoszenia $wiadomosci o zagrozeniach jakie niesie za soba
uzaleznienie od alkoholu bylo upowszechnianie i gromadzenie odpowiedniej literatury z
zakresu profilaktyki uzaleznien. T¢ formeg zainicjowano poprzez zakup tematycznych
publikacji do bibliotek. Jest to cenne przedsigwzigcie poniewaz ze zbioréw moga korzystaé
pedagodzy prowadzacy zajecia z zakresu profilaktyki oraz osoby indywidualne, dla ktérych
wydawnictwa moga by¢ podrecznikiem w poznawaniu i rozwiazywaniu roOwniez wlasnych
problemow zwiazanych z uzaleznieniem. Z biblioteczki, ktora znajduje si¢ w Referacie
Spraw Spofecznych 1 Mieszkaniowych korzystaja pedagodzy i1 nauczyciele oraz mlodziez
przygotowujaca prace licencjackie lub magisterskie z zakresu uzaleznien.

Zgodnie z zapisami w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi byly realizowane takze zadania z zakresu terapii ponadpodstawowej i
pomocy osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom. Wazne miejsce w leczeniu 0sob
uzaleznionych zajmuje zardwno najblizsza rodzina jak rowniez relacja osoby uzaleznionej z
psychoterapeuta 1 uczestnictwo w grupie terapeutycznej. Grupa moze staé si¢ w zyciu
alkoholika nowym i1 pozytywnym doswiadczeniem. Wynika to z faktu, iz znajduja si¢ w niej
osoby, ktére wskutek swojej choroby maja podobne przezycia 1 doznania. Bedac wobec siebie
w szczerej 1 otwartej relacji moga odbudowac swoj wizerunek, odkry¢ utracone szanse i
mozliwosci  zyciowe, zrozumie¢ 1 zaakceptowac problem oraz doskonali¢ umiejgtnosé
radzenia sobie z nim, ulozy¢ zycie na nowo. W wielu przypadkach osoby uzaleznione

potrafity dzigki podjetemu leczeniu odej$¢ od natogu i wytrwaé w abstynencji.



