Projekt

Uchwala Nr ......ccovvvveeccncnnns
Rady Miejskiej w Ostrolece
YA 111 RN

zmieniajgca zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia i
Prewencji Chorob Ukladu Krazenia ,, CZAS DLA SERCA ” w Miescie Ostrol¢ka w
latach 2001 — 2002.

Na podstawie art.7 ust.1pkt5 i art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym ( Dz. U. 22001 r., Nr142, poz. 1591 z pdzn. zm.) w zwiazku z
uchwala Nr 340/XXXVI/2001 Rady Miejskiej w Ostrotece z dnia 29 czerwca 2001 r. w
sprawie przystapienia do Projektu Pokazowego ,, Rozwoj infrastruktury dla promocji zdrowia
1 prewencji chorob ukfadu krazenia na poziomie lokalnym w Polsce ” Rada Miejska w
Ostrolece uchwala, co nastgpuje:

§1.

W uchwale Nr 36/V/2003 Rady Miejskiej w Ostrotece z dnia 20 lutego 2003 r. zmieniajacej
uchwale w sprawie przyjecia Programu Promocji i Prewencji Chorob Ukladu Krazenia
,, CZAS DLA SERCA ”w Miescie Ostrotgka w latach 2001-2002 wprowadza si¢
nastgpujace zmiany :
1/ w tytule wyrazy ,,2003- 2005 “zastepuje si¢ wyrazami ,, 2006-2007 7,
2/ w §1 wyrazy ,,2003-2005 ” zastgpuje si¢ wyrazami ,, 2006-2007 ”,
3/ w zalaczniku do uchwaty:
a/ w tytule wyrazy ,,2003-2005 “zastepuje si¢ wyrazami ,,2006-2007”,
b/ ,, Harmonogram realizacji zadan programu ,, CZAS DLA SERCA” otrzymuje brzmienie
nadane zalacznikiem do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata N1 ..o
Rady Miejskiej w Ostrolgce
ZdNia o



Zalacznik

Do uchwatly Nr ................ oiveeann / 05
Rady Miejskiej w Ostrotece
Zdnia ..ooooeeiiiii,

HARMONOGRAM

REALIZACJI ZADAN PROGRAMU ,, CZAS DLA SERCA ”
Cele operacyjne :
I Podnoszenie poziomu wiedzy z zakresu promocji zdrowia i prewencji chorob ukladu krazenia wsrod
mieszkancow Ostroleki , ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy .
II. Stworzenie mieszkancom Ostrol¢ki mozliwosci wezesnego wykrywania wybranych czynnikow ryzyka chorob
ukladu krazenia , tj. nadciSnienia tetniczego, nadwagi i podwyzszonego poziomu cholesterolu .

Lp.

Zadania Termin Wykonawcy Sposodb realizacji Kryterium Koszty
realizacji sukcesu

Cel operacyjny :

Podnoszenie poziomu wiedzy z
zakresu promocji zdrowia i
prewencji chorob ukladu
krazenia wsrod mieszkancow
Ostroleki, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i
mlodziezy .

Dziatalno$¢ edukacyjna dot.
zdrowego stylu zycia

Cykl wyktadéw edukacyjnych 2006 -2007r | pielegniarki - zajecia edukacyjne |- liczba Budzet miasta Ostroteka

w srodowisku dzieci i mlodziezy szkolne - pogadanki z uczestnikow / koszty zatrudnienia
szkolnej nt. profilaktyki chordb elementami dyskusji | zaje¢ — 80% pielegniarek w szkotach
uktadu krazenia / chuk / - projekcje filméw | populacji szkolnej, |i placowkach opiekunczo —




z uwzglednieniem czynnikow - rozdawnictwo - 40% wzrostu wychowawczych /
ryzyka chuk tj. niskiego poziomu materialow umiejetnosci
aktywnosci fizycznej , palenia edukacyjnych zachowan
tytoniu, nieumiejgtnego radzenia asertywnych
sobie ze stresem , niewlasciwego - 60% wzrostu
odzywiania si¢, naduzywania poziomu wiedzy
alkoholu .
Organizacja Olimpiady i 2006- 2007r |- pielggniarki - opracowanie - liczba Corocznie 1.000 zt na
konkursow wiedzy dla dzieci 1 szkolne pytan konkursowych | uczestnikéw zakup nagréd z budzetu
mlodziezy w placowkach - Powiatowa - rozdawnictwo konkursu — 1000 Miasta Ostrotgka
o$wiatowo - wychowawczych Stacja Sanitarno — | materiatow 0sob
/ szkoty podst., gimnazja, srednie / Epidemiologiczna- | edukacyjnych - 60% wzrostu
pod hastem ,, Czas dla serca’ z Sekcja Oswiaty poziomu wiedzy nt.
ukierunkowaniem na czynniki Zdrowotnej 1 czynnikow ryzyka
ryzyka chorob ukladu krazenia. Promocji Zdrowia chorob uktadu
krazenia
Kampania edukacyjna skierowana |2006-2007r |- profesjonali$ci cykl audycji w - liczba o0s6b Budzet miasta Ostrot¢ka -
do ogdtu populacji nt. czynnikoéw w zakresie radio ,, OKO ” dzwoniacych do corocznie kwota 1.500
ryzyka chorob ukladu krazenia . promocji zdrowia - |/ wywiady z radia podczas zlotych
dziennikarze profesjonalistami, |audycjiiw czasie
rozglos$ni rozZmowy ze dyzurow
radiowej stuchaczami ,, na profesjonalistow

zywo” dyzury - 50% wzrostu

telefoniczne poziomu wiedzy

profesjonalistow w | sluchaczy nt.

radio ,, OKO ”/ profilaktyki chuk
Szkolenie edukatorow promocji | 2006 -2007r | - specjalisci - wyktady , - 1lo$¢ uczestnikow | Budzet miasta
zdrowia w zakresie czynnikow promocji zdrowia | - rozdawnictwo szkolenia — 50 os6b | Ostrotgka —
ryzyka chuk /pracownicy socjalni, - referat SSM materiatow - 60% wzrostu Corocznie kwota 600 zi
opiekunowie 1 wychowawcy edukacyjnych, poziomu wiedzy
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picia alkoholu

placoéwek pomocy spotecznej /. - dyskusja uczestnikow
szkolenia
Wspotudziat w ogolnopolskie;j 2006-2007r. |- Publiczne 1 - pogadanki - przeprowadzenie |- budzet podmiotéw
akcji ,, Tydzien dla serca ™. Niepubliczne - wyklady akcji we wszystkich | bioracych udziat w akcji
Zaktady Opieki - pomiary cis$nienia i | placowkach /w ramach zatrudnienia
Zdrowotnej masy ciata oswiatowo — kadry medycznej /
- Placowki - rozdawnictwo wychowawczych, - dotacja z budzetu
o$wiatowo — materiatow opiekunczych, miasta dla organizacji
wychowawcze edukacyjnych zaktadach opieki pozarzadowej
- Domy Pomocy zdrowotne;j
Spoteczne;j - ilo$¢ rozdanych
- Powiatowa materiatow
Stacja Sanitarno — edukacyjnych
Epidemiologiczna - illo$¢ wykonanych
- organizacje pomiardw ci$nienia
pozarzadowe tetniczego krwi
- illo$¢ wykonanych
pomiaréw masy
ciata
- 50% wzrost
poziomu wiedzy
spoteczenstwa
Ostroteki
Dziatalno$¢ edukacyjna 2006 -2007r | - specjalisci prelekcje podczas - liczba poborowych |- Samodzielny Zespo6t
skierowana do miodych m¢zczyzn promocji zdrowia- | trwania komisji bioracych udziat w | Publicznych Zaktadow
— poborowych do zasadnicze] pedagodzy poborowe;j akcji edukacyjne;j- Opieki Zdrowotne;j
stuzby wojskowej nt. czynnikow - projekcje 800 mezczyzn im. dr Jozefa Psarskiego
ryzyka chorob ukladu krazenia filméw - 50% wzrost w Ostrotgce
- rozdawnictwo poziomu wiedzy - Powiatowa Stacja
materialow o szkodliwosci Sanitarno-
edukacyjnych palenia tytoniu 1 | Epidemiologiczna
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-40 % wzrostu

umiejgtnosci
zachowan
asertywnych
Wilaczenie si¢ do ogdlnopolskich | 2006-2007r | - Pielggniarki - pogadanki - 50% wzrostu - Powiatowa Stacja
akcji - ,,Rzu¢ palenie razem z szkolne - projekcje filméw | poziomu wiedzy Sanitarno —
nami” w ramach Swiatowego - PSSE - ekspozycje spoleczenstwa Epidemiologiczna
Dnia Rzucania Palenia”. - SZP70Z wizualne nt. szkodliwosci - Samodzielny Zespot
- Media - rozdawnictwo palenia tytoniu Publicznych Zakladoéw
- Organizacje materialow -500 sztuk Opieki Zdrowotnej
pozarzadowe edukacyjnych- rozdanych - dotacja z budzetu
kart konkursowych | kart konkursowych | Miasta Ostrolgka dla
organizacji pozarzadowe;j
I1. Cel operacyjny :
Stworzenie mieszkancom
Ostroleki mozliwosci wczesnego
wykrywania wybranych
czynnikow ryzyka chordb
ukladu krazenia, tj. nadci$nienia
tetniczego, nadwagi i
podwyZzszonego poziomu
cholesterolu.
Wykonywanie badan 2006-2007r. | Samodzielny - wykonanie - liczba o0so6b -SZP7Z0OZ imdr J.
profilaktycznych w kierunku Zespot pomiaru cisnienia zglaszajacych si¢ na | Psarskiego
Publicznych tetniczego krwi/RR/, |badanie : pomiarow
czynnikéw ryzyka chordb Zaktadoéw Opieki |- wykonanie RR 1 BMI
uktadu krazenia . Zdrowotnej 1im. |pomiaru masy ciata
dr Jozefa 1 oznaczenie BMI
Psarskiego - w przypadkach
nieprawidtowych
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wynikow,
kierowanie do
lekarza rodzinnego

tablicy ogtoszen

profilaktyczne do
zaktadow opieki
zdrowotne;j

lub do kardiologa
Wilaczenie si¢ do imprez 2006-2007r. |- organizacje - funkcjonowanie - 50% wzrostu Budzet miasta
plenerowych organizowanych w pozarzadowe punktu pomiaru swiadomosci Ostrolgka —
miescie Ostrolgka przez rdzne / RR, BMI, spoleczenstwa nt. Corocznie dotacja dla
instytucje ipodmioty z tematyka poziomu cukru, czynnikéw ryzyka | organizacji pozarzadowe;j
propagowania zdrowego stylu cholesterolu / chorob ukladu na wsparcie finansowe
zycia . - rozdawnictwo krazenia oraz ich zadania
materiatow zapobiegania
edukacyjnych - liczba uczestnikow
- konkursy wiedzy |imprezy bioracych
nt. zdrowego stylu [udzial w
zycia konkursach
- edukacja - illoé¢ wykonanych
prozdrowotna badan
Poprawa warunkow w zakresie 2006-2007r. |- SZPZOZ im. dr |- wyznaczenie w - zwigkszona Zaktady Opieki
dostepnosci do wykonywania J. Psarskiego zaktadzie opieki wykrywalno$¢ Zdrowotnej w Ostrotece
pomiaréw badan profilaktycznych. - niepubliczne zdrowotnej dni i wczesnych objawow
zaklady opieki godzin na chorob uktadu
zdrowotnej dot. | wykonywanie krazenia —
podstawowe;j pomiaru badan czynnikow
opieki zdrowotnej | profilaktycznych ryzyka chuk
w kierunku chuk - liczba
oraz zamieszczenie |zglaszajacych
informacji na si¢ 0sOb na
drzwiach gabinetu, |badania
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Uzasadnienie
do projektu uchwaty Rady Miejskiej w Ostrolgce zmieniajacej zmieniajaca uchwale w
sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia i Prewencji Chorob Uktadu Krazenia ,,CZAS
DLA SERCA” w Miescie Ostroleka w latach 2001-2002.

Niniejszy projekt uchwaty opracowano celem kontynuacji realizacji zadan Programu
promocji zdrowia i prewencji choréb uktadu krazenia ,,CZAS DLA SERCA ”w Miescie
Ostroteka w latach 2001-2002 , przyjetego uchwata Nr 389/XLII/2001 Rady Miejskiej w
Ostrotgce z dnia 12 pazdziernika 2001 r. Poprzedni ,,Harmonogram realizacji zadan programu
CZAS DLA SERCA w latach 2003-2005 przyjety zostat do realizacji uchwata Nr 36/V/2003
Rady Miejskiej w Ostrotece z dnia 20 lutego 2003 r. Poniewaz konczy si¢ okres realizacji
zadan zawartych w w/w harmonogramie jak réwniez w 2005 r. koncza si¢ obowiazujace
wytyczne zawarte zardOwno w Narodowym Programie Zdrowia jak i Mazowieckim Programie
Promocji Zdrowia , ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczna w zakresie chordob ukladu
krazenia , zachodzi konieczno$¢ dalszej realizacji zadan programu CZAS DLA SERCA w
ramach opracowanego harmonogramu na lata 2006-2007.

Z ,, Wojewddzkiego Planu Zdrowotnego — luty 2004 ”wynika, ze w woj. mazowieckim
choroby ukladu krazenia stanowia nadal gtéwna przyczyng zgondw mieszkancow ( tj. 46 %
ogbdtu zgonow ). Analizujac wskazniki udzielonych porad w 2003 r.(na 10 tys. mieszkancow)
z zakresu kardiologii w poszczegblnych powiatach woj. mazowieckiego, do sredniego
wskaznika tej porady wyliczonego dla woj. mazowieckiego (tj. 811,8) nalezy stwierdzi¢, ze w
Miescie Ostrolgka wskaznik porady kardiologicznej ksztattuje si¢ powyzej wartosci
wskaznika wojewodztwa 1 wynosi 1249,5. Powyzsza sytuacja podyktowana jest
zapotrzebowaniem zdrowotnym mieszkancow w zakresie poradnictwa medycznego w
zakresie kardiologii, co pozwala na inicjowanie 1 wytyczanie przedsigwzie¢ lokalnych
zmierzajacych do zaznajamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz
ich skutkami.

Zadania zawarte w Harmonogramie do realizacji w latach 2006-2007 dotycza w
szczegbInosci edukacji zdrowotnej mieszkancow Ostroteki w zakresie czynnikow ryzyka
chorob uktadu krazenia, wczesnego wykrywania oraz sposobow ich eliminacji.

W latach 2001 — 2005 realizacja programu CZAS DLA SERCA odbywata si¢ w ramach
zadan zawartych w harmonogramie, finansowanych corocznie z budzetu Miasta ze srodkow
finansowych z dziatu 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziat 85 149 — Programy polityki
zdrowotnej. W 2001 r. tj. w pierwszym roku funkcjonowania Programu Instytut Kardiologii w
Warszawie na realizacj¢ zadan programu przekazal kwotg 7. 679,00 zt.

Koszt finansowania zadan zawartych w Harmonogramie na lata 2006-2007 ksztattuje si¢
corocznie w wysokosci 3. 100,00 zI. a realizacja zadan zleconych organizacjom
pozarzadowym w ramach corocznie udzielanych dotacji.

Podjecie niniejszej uchwaly bedzie dowodem na wsparcie lokalnych inicjatyw dla
dziatan prozdrowotnych w miescie Ostrolgka oraz wyrazem troski o zdrowie naszych
mieszkancow, a tym samym poprawg niekorzystnej sytuacji epidemiologicznej w zakresie
wystepowania chordb ukladu krazenia. Wobec powyzszego celowym jest dalsze
kontynuowanie dziatah na rzecz zdrowia spotecznosci lokalnej w ramach programu ,, CZAS
DLA SERCA” w latach 2006-2007 .

Osobe odpowiedzialng za przedstawienie projektu uchwaty w toku prac legislacyjnych i na Sesji Rady Miejskiej
jest Pani Iwona Suska — kierownik Referatu Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych.





