Uchwala Nr 475/L11/2006
Rady Miejskiej w Ostrolece
z dnia 30 marca 2006r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na
lata 2006-2010.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6z. zm.) art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485) postanawia sig, co
nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2006-2010 stanowiacy
zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Ostrolece

Krzysztof Majkowski



Zatacznik do Uchwaty Nr 475/LI11/2006
Rady Miejskiej w Ostrotgce

z dnia 30 marca 2006 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2006-2010

MIEJSKI PROGRAM
PRZECIWDZIALLANIA NARKOMANII
NA LATA 2006-2010




Wstep

Uzywanie $rodkow psychoaktywnch na terenie miasta Ostrolgki to fakt niezaprzeczalny.
Mtodzi ludzie zazywaja rézne substancje psychoaktywne. Wszystko to, co mozna spotka¢ na
polskiej scenie narkotycznej jest rowniez dostgpne w naszym miescie. Dostepnos¢ 1 zréznicowanie
narkotykdéw na terenie miasta Ostroteki jest bardzo duza. Na kazdym osiedlu, w kazdej szkole, na
kazdej dyskotece znajduja si¢ osoby, ktore rozprowadzaja narkotyki. Z tym wiaze si¢ bardzo duze
zagrozenie, ze wigkszo$¢ dzieci i miodych ludzi ma z narkotykami kontakt posredni lub
bezposredni. To wszystko utatwia eksperymentowanie z narkotykami. Pojawia si¢ ryzyko, ze czgs$¢
0s0b naduzywa lub zacznie naduzywac¢ substancje psychoaktywne co w rezultacie doprowadzi w
duzym procencie do uzaleznienia sig ich od srodkoéw psychoaktywnych.

Konsekwencje uzywania srodkow odurzajacych sa bardzo duze. Koszty takie ponosza ludzie,
ktérzy maja z narkotykami kontakt, ich rodziny, a takze cate lokalne spoteczenstwo. Z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych $cisle powiazany jest wzrost przestgpczosci w miescie, zagrozenie
patologia, rozprzestrzenianie si¢ chorob zakaznych, prostytucja, demoralizacja mlodych osob i
dzieci, duze koszty zwigzane z leczeniem 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Narkomania powoduje staly wzrost probleméw spotecznych. Stwarza zagrozenie i obniza ogdlny
poziom zdrowia spoleczenstwa.

Opracowanie lokalnego programu dotyczacego narkomanii ma przeciwdziata¢ uzywaniu
srodkow psychoaktywnych, zmniejsza¢ zjawisko narkomanii w spotecznosci lokalnej 1 skutecznie

pomaga¢ osobom uzaleznionym od narkotykow.

Program powstal na podstawie Miejskiej Strategii Przeciwdzialania Narkomanii w Ostrotece
opracowanej przez Stowarzyszenie Rodzin i1 Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych 1 Zagrozonych

Uzaleznieniem ,,Nadzieja”.
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Diagnoza dotyczaca uzywania Srodkow psychoaktywnych.

W pazdzierniku 2005r. pracownicy 1 wspOlpracownicy Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciot
Dzieci Uzaleznionych i Zagrozonych Uzaleznieniem “Nadzieja” - psycholodzy, psychoterapeuci i
specjalisci ds. uzaleznien na co dzieh pracujacy z milodzieza, przeprowadzili na terenie miasta
Ostroteki badania dotyczace uzywania $rodkow psychoaktywnych. Przede wszystkim mialy one na
celu zdiagnozowanie pomiaru natezenia zjawiska, jakim jest uzywanie przez mlodziez substancji
psychoaktywnych, takich jak:

= Jegalne ( alkohol, leki przeciwbdlowe, leki nasenne i substancje wziewne),

= oraz nielegalne (narkotyki, ktorych produkcja i obrot sa zabronione przez prawo).
Podstawowymi pytaniami badawczymi byly pytania o:

» liczbg mtodych ludzi, ktorzy mieli do§wiadczenia z w/w $rodkami,

= stopien nasilenia tych do$wiadczen,

= wiek inicjacji,

= rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych,

* miejsca, w ktorych mtodziez po nie sigga.

Badaniem zostata objg¢ta mtodziez kl. II szkdt ponadgimnzjalnych w liczbie 402 osoby,
przede wszystkim uczniowie szkot licealnych oraz technikow. Mato reprezentatywna grupe stanowi
mtodziez szkét zawodowych ( 15 oséb ), poniewaz ankieta byta dla nich zbyt trudna do wykonania.

Dobor klas miat charakter losowy. Uczestnictwo w badaniach byto dobrowolne. Badaniu
poddano wszystkich obecnych ucznidow w klasie. Czg$¢ nauczycieli zglaszala nieobecnos¢ osob,
ktoére moga naleze¢ do grupy ryzyka.

Badanie zostalo zrealizowane metoda ankiety audytorskiej (badanie zbiorowe).
Podsumowujac wyniki badan ankietowych mozna wyciagnac nastepujace wnioski:
= ponad 2/3 ( 71,4%) ucznidw przynajmniej raz w zyciu siggnela po srodki psychoaktywne,
= najczescie] mlodziez eksperymentuje z alkoholem (71,4%), czesciej kobiety (73,8%) niz
mezezyzni (67,7%),
= uzywanie narkotykow i lekow (bez wskazan lekarskich) zalezne jest od pici. Mezczyzni
deklaruja proby uzywania wszystkich narkotykow, najczeéciej siggaja po marihuang (
31,6%), haszysz (11,4%), w nast¢pnej kolejnosci po amfetaming i leki uspokajajace, ( 8,9% ).
Kobiety najczesciej uzywaja lekow uspokajajacych (14,8%) i marihuany ( 8,6% ),
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= wiek inicjacji w przypadku siggania po alkohol, leki uspokajajace 1 pobudzajace jest bardzo
wczesny — 10 rok zycia, 12- latkowie probuja juz marihuany, 13 -latkowie znaja haszysz i
amfetaming,

= 1% ankietowanych jest uzalezniona od $rodkéw psychoaktywnych (codzienne uzywanie),
2,7% sigga po nie az kilka razy w tygodniu, 15,7% naduzywa je ze wzgledu na staty kontakt
(kilka razy w miesiacu),

= badani si¢gaja po omawiane substancje najczegsciej w miejscach, gdzie gromadzi si¢ mtodziez
1 nie ma kontroli dorostych (w pubie, na spotkaniach z réwiesnikami). Najrzadziej mtodzi
ludzie siggaja po srodki psychoaktywne w samotnosci,

= statystycznie kazdy uczen moglby wskaza¢ 7 —em os6b bioracych narkotyki. Czgs¢
ankietowanych jest powaznie zagrozona uzaleznieniem ze wzgledu na srodowisko, w ktérym
przebywa (kilkadziesiat osob bioracych narkotyki). Czg$¢ ucznidw nie zna w ogodle lub zna

jedna, badz dwie osoby zazywajace narkotyki.

Dodatkowy obraz zjawiska narkomanii pokazuja dane uzyskane z:

1. Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej Regionalnego Os$rodka Terapii  Poradni
Rehabilitacyjno- Readaptacyjnej ,,Nadzieja” w Ostrotece, na ulicy Ko$ciuszki 24/26. Poradnia
prowadzona przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych
1 Zagrozonych Uzaleznieniem “Nadzieja”.

2. Ofsrodka Terapii Uzaleznien od Alkoholu przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Ostrotece, Al. Jana Pawta 120.

3. Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Medelis” w Ostrotece, ul. Gorbatowa 70/27.

W ww. jednostkach w 2004 r. leczyly si¢ 192 osoby.

Z “Diagnozy probleméw narkotykéw 1 narkomanii w wojewddztwie mazowieckim”

przeprowadzonej w 2000 r. wynika, ze obok powiatu warszawskiego tozsamego z miastem do

najbardziej zagrozonych narkomania powiatow naleza powiat piaseczynski i miejski Ostroteka.

Ostrolgka jest jedynym oprocz Warszawy w wojewddztwie mazowieckim miastem o wysokim

wskazniku zagrozenia narkomania - dane na podstawie przyje¢ do lecznictwa stacjonarnego.
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Podmioty i instytucje, ktorych zadaniem jest przeciwdzialanie narkomanii:

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie 1 dzialajacy w jego ramach Os$rodek Interwecji
Kryzysowej prowadzi poradnictwo, konsultacje w zakresie szukania fachowej pomocy,
wczesne interwencje w Srodowisku, wspolpracg z instytucjami leczacymi i organizacjami
pozarzadowymi, pomoc finansowa osobom w trudnej sytuacji materialnej w rozpoczeciu
procesu leczenia.

e Straz Miejska prowadzi zajgcia profilaktyczne w ostrotgckich szkotach pt. “Alkohol,
narkotyki — pomys$l zanim bgdzie za p6zno” sa to zaj¢cia w formie pogadanki i prezentacji
filmu. Takze celem patrolu szkolnego prowadzonego we wspodtpracy z Policja jest kontrola
miejsc, w ktoérych gromadzi si¢ mtodziez oraz wychwytywanie sytuacji zwiazanych z
uzywaniem narkotykéw przez mtodych ludzi.

e Komenda Miejska Policji organizuje spotkania cykliczne z mtodzieza, na ktérych informuje
o odpowiedzialnosci karnej w zakresie posiadania, uzywania i obrotu nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi, a takze dokonuje prezentacji umiejetnosci psa od
wykrywania narkotykéw. Ponadto prowadzone sa szkolenia z zakresu uzywania narkotykow
dla funkcjonariuszy Policji z pionu prewenc;ji 1 dzielnicowych.

e Sad Rejonowy w Ostrotece, szczeg6lnie poprzez oddziatywania kuratoréw sadowych

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna prowadzi poradnictwo, terapig, konsultacje w
zakresie uzywania narkotykoéw przez dzieci i mtodziez oraz telefon zaufania.

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji organizuje imprezy sportowe kierujac si¢ idea
profilaktyki poprzez sport i aktywno$¢ ruchowa np. Pétmaraton pod hastem “Nie pije, nie
pale”.

e Miejski Klub Sportowy “Narew”, Uczniowski Klub Sportowy “Diament” przy Szkole
Podstawowej Nr 10 prowadza dziatania sportowe o charakterze profilaktycznym.

e Ponadto na terenie miasta Ostrol¢ki dzialaja placowki wsparcia dziennego  oraz
organizowane sa zajgcia dla dzieci 1 mlodziezy zagrozonej patologia. Organizacj¢ czasu
wolnego tym dzieciom zapewniaja: MOPR, Wielofunkcyjna Placowka Opiekunczo—
Wychowawcza, TPD, ZHP 1 Caritas. W program dzialalnosci placéwek i zajeé dla dzieci
wpisane sa rézne dziatania profilaktyczne z zakresu uzaleznien. Realizowane sa nastgpujace
programy profilaktyczne: “Dzigkujg nie”, “Odlot”, “Odczuwaj, ufaj, mow”.

e Lokalne szkoty podstawowe, gimnazja i szkoly S$rednie, ktore w swoich dziataniach

podejmuja organizacj¢ czasu wolnego oraz réznorodne formy zajeé profilaktycznych z
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zakresu uzaleznien: pogadanki, prelekcje, spotkania z terapeutami i1 osobami, ktoére
poradzity sobie z wlasnym uzaleznieniem, spektakle teatralne, szkolne konkursy plastyczne,
realizacja konkretnych programéw profilaktycznych min. “Wybierz Sam”, Korekta”,
“Odlot”.

Srodowiskowy Hufiec Pracy OHP w Ostrotece realizuje programy edukacyjno -
wychowawcze i terapeutyczno — profilaktyczne skierowane do mlodziezy: “Edukacja dla
zdrowego zycia”; “Szansa 13 -18 nie jeste§ sam” - szkolenie z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Takze spotkania wychowawcze; bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje, trening
zastgpowania agresji.

Stowarzyszenie Rodzin i1 Przyjacidét Dzieci Uzaleznionych 1 Zagrozonych Uzaleznieniem
“Nadzieja”. Dzialalno$¢ Stowarzyszenia to pomoc ludziom z problemem uzaleznienia i ich
rodzinom poprzez terapig, psychoterapi¢ 0sob uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych, udziat
w grupie terapeutycznej dla oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych oraz grupie wsparcia
dla rodzicow osob bioracych narkotyki, poradnictwo, interwencje kryzysowe w zakresie
uzaleznien. Stowarzyszenie prowadzi Poradni¢ Uzaleznien, ma podpisany kontrakt z NFZ,
dzigki czemu leczenie jest bezptatne.

Stowarzyszenie “Grafiti”. Ma w statucie prowadzenie zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych
z miodzieza. Od stycznia 2006 r. realizuje projekt “Teraz My” finansowany przez
Narodowa Agencje “Mlodziez” . Jest to forma profilaktyki poprzez sport. Program bedzie
skierowany glownie do spotecznosci pacjentow leczacych si¢ w MONARZE: Ostroteka,
Lipianka, Wyszkow oraz spoteczno$¢ lokalna (w celu integracji osob leczacych sig ze
srodowiskiem ludzi zdrowych).

Chrzescijanski Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin (czynny cztery
godziny w tygodniu) w swojej ofercie ma: prelekcje w szkotach o tematyce uzaleznien,

poradnictwo i terapi¢ indywidualna.

Instytucje zajmujace sie leczeniem 0s6b uzaleznionych od narkotykow:

MONAR - stacjonarny os$rodek leczenia uzaleznien.

Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu przy SZPZOZ im. Dr J. Psarskiego, o$rodek
zajmuje si¢ leczeniem stacjonarnym osOb uzaleznionych gtownie od alkoholu badz oséb
uzaleznionych krzyzowo.

NZOZ “Medelis” prowadzi detoksykacj¢ osob uzaleznionych od narkotykow i poradnictwo,

gléwnie oferta lecznicza jest skierowana do 0so6b uzaleznionych od alkoholu
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e NZOZ “Nadzieja” prowadzony przez Stowarzyszenie ‘“Nadzieja”, oferta terapeutyczna

skierowana do 0s6b z problemem uzywania narkotykow i cztonkow ich rodzin, terapia

grupowa, psychoterapia indywidualna, poradnictwo, konsultacje psychiatryczne. Poradnia

Uzaleznien dziata w trybie ambulatoryjnym: pomoc dzieciom, mtodziezy i1 dorostym.

Celei zadania Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2006-2010

Cele:

przeciwdziatanie narkomanii,
zmniejszanie narkomanii w spotecznosci lokalnej,

udzielanie pomocy osobom z problemem uzywania narkotykow.

Zadania Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii wynikaja z zadan wlasnych

Gminy obejmujacych:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutvcznej i rehabilitacvinej dla os6b uzaleznionych i

0s0b zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

Wspieranie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznienia od narkotykow.

Dziatalno$¢ grup wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych.

Programy postrehabilitacyjne dla oso6b wychodzacych z uzaleznienia.

Programy ambulatoryjne w zakresie poradnictwa, konsultacji, terapii dla oséb z
problemem uzywania narkotykow ( z r6znym stopniem zaawansowania).

Pomoc terapeutyczna dla osdb wspotuzaleznionych.

Uruchomienie programu redukcji szkéd we wspodtpracy z placowkami medycznymi:
program metadonowy, program wymiany igiet i1 strzykawek. Wsrod osob uzaleznionych
od narkotykow duzy odsetek stanowia osoby uzaleznione od heroiny, ktére przyjmuja
narkotyki droga iniekcji. Czgsto rozrzucaja zuzyte strzykawki i igly na osiedlach, w

parkach, zwigkszajac tym samym ryzyko rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych takich
jak HCV, HIV.
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Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psvchospolecznej i prawnej poprzez;

e Szkolenie pracownikow réznych stuzb w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania
zjawiskom uzaleznienia od $§rodkoéw psychoaktywnych.

e Prowadzenie punktéw konsultacyjnych.

Prowadzenie profilaktvcznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolno$ci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnvch dla uczniéow, a takze dzialan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

e Edukacjg spoteczna na temat przeciwdziatania narkomanii prowadzona w ramach punktow
konsultacyjnych oraz szkolen, migdzy innymi dla pedagogéw, pielggniarek szkolnych,
pracownikow socjalnych i stuzb porzadku publicznego.

e  Wspolpracg z lokalnymi mediami w zakresie przekazu profesjonalnej wiedzy na temat
narkotykéw, mozliwosci podejmowania interwencji, dziatan profilaktycznych.

e Opracowanie i rozpowszechnianie na terenie miasta materialdow informacyjnych z zakresu
szukania pomocy dotyczacej problemdéw narkomanii, w tym takze poprzez internet np. na
stronach internetowych Urzg¢du Miasta Ostroteka.

e Kontynuacj¢ dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych w szkolach, wlaczajac jak
dotychczas rézne formy oddziatywan profilaktycznych.

e Weczesng profilaktyke w szkolach podstawowych. Dziatania profilaktyczne powinny by¢
skierowane na ksztaltowanie zdrowego stylu zycia, uczenie umiej¢tnosci spolecznych,
uczenie atrakcyjnych form organizacji Zycia, rozwijanie zainteresowan, ale takze
pokazywanie konsekwencji kontaktow z narkotykami.

e Dziatania profilaktyczne majace na celu przekazanie rodzicom wiedzy o narkotykach, a
takze uczenie ich umiejgtnosci budowania prawidtowych relacji w rodzinie.

e Realizacje w szkotach programéw wychowawczych rozwijajacych zainteresowania, zajgcia
sportowe 1 inne formy organizacji czasu wolnego.

e Wspieranie dziatajacych klubow osiedlowych i1 zakladanie nowych. W miescie Ostrotgka
dziala niewiele klubow dla mtodziezy. Mtlodziez sama zglaszala zapotrzebowanie na

tworzenie miejsc, w ktorych mogtaby si¢ spotkac, spedzi¢ w sposob atrakcyjny wolny czas.
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Promowanie aktywno$ci sportowej poprzez zakladanie i rozwijanie dziatalnoSci
istniejacych mtodziezowych klubéw sportowych.

Zaangazowanie milodziezy do dziatan profilaktycznych, aktywizacj¢ ludzi mtodych. W
znacznym stopniu zwigksza to wiarygodno$¢ oddziatywan profilaktycznych. Stworzenie
programu “partyworker”.

Wspolpracg z Krajowym Biurem d.s. Przeciwdziatania Narkomanii i innymi podmiotami w
ramach realizacji edukacji publicznej. Wiaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje w zakresie

przeciwdziatania narkomanii.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, sluzacvch

rozwiazywaniu problemow narkomanii poprzez:

Wsparcie materialne 1 edukacyjne organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ statutowo
problematyka narkomanii.

Wspotdziatanie z osobami, ktore profesjonalnie zajmuja si¢ terapia osob uzaleznionych i
cztonkow ich rodzin.

Wspoélpracg miedzy podmiotami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem narkomanii.
Szczegblnie istotna jest wspotpraca migdzy sektorem lecznictwa, pomocy spolecznej i
policja.

Aktywizowanie 1 integrowanie  przedstawicieli podmiotéw  zajmujacych  sig
przeciwdziataniem narkomanii.

Stworzenie na terenie miasta wigkszej ilosci posterunkéw dzielnicowych. Dzielnicowy to
czesto osoba, ktora ma bardzo dobre rozeznanie w problematyce na swoim osiedlu i moze
podja¢ wiele skutecznych dziatan ograniczajacych rozwoj narkomanii.

Mobilizowanie organizacji pozarzadowych do pozyskiwania dotacji z innych Zrddet niz
Urzad Miasta Ostrolgka przez podmioty realizujace dziatania z zakresu przeciwdziatania

narkomanii.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionym dotknietym ubostwem

i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tyvch o0s6b z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego poprzez:

Poradnictwo, konsultacje w zakresie szukania fachowej pomocy, wczesne interwencje w
srodowisku, wspélprace z instytucjami leczacymi 1 organizacjami pozarzadowymi,

udzielanie réznych form pomocy, w tym finansowe;.
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Zadania zawarte w Programie realizowane sa przez Miasto Ostrol¢ka, jednostki podlegte Miastu,

organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty.

Skuteczna realizacja Programu moze przynie$s¢ wymierne korzy$ci, tj. miedzy innymi :

e zmniejszenie liczby 0so6b uzaleznionych od substancji psychaktywnych,

poprawe funkcjonowania 0s6b w rodzinie i w najblizszym srodowisku,
o zwigkszenie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznienia wérdd lokalnej spotecznosci,

e zmniejszenie wydatkow na $wiadczenia zdrowotne i socjalne.

Istotnym jest monitorowanie problemu narkomanii w miescie Ostrol¢ce poprzez systematyczne
zbieranie danych statystycznych. Dane te pozwola na planowanie i podejmowanie wlasciwych
rozwigzan w obrgbie narkomanii, wyznaczanie celéw do dalszej pracy, modyfikacje podjetych
oddziatywan zgodnie z faktycznym zapotrzebowaniem przy uwzglednieniu mozliwosci i zasobow

Miasta Ostrol¢ka.
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