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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 200& i@ przeciwdziataniu narkomanii
uchwah Nr 47/V1/2011 Rady Miasta Ostrki z dnia 3 marca 2011 r. przwp Program
Przeciwdziatania Narkomanii w Osteck na lata 2011 — 2016. Artykut 11 ww. ustawy
stanowi,ze organ wykonawczy gminy sp@dza raport z wykonania programu i przedktada

go radzie gminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenieaywania substancji psychoaktywnych
oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych w Ostrete.

Realizatorzy Programu m.in. placowki @&wiatowe, jednostki organizacyjne
wspierania rodziny i systemu pieczy z@sizej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,
a takke Komenda Miejska Policji, SttaMiejska, Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych i Zagraonych Uzalenieniem ,Nadzieja” (w grudniu 2013 r. zmienito hagw
na Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja”), NZMONAR” oraz inne.

W celu realizacji zada wtasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkdman
Prezydent Miasta Ostrgti systematycznie inicjuje i wspiera ariego rodzaju dziatania
profilaktyczne, majce na celu podniesien$&viadomdaci dzieci, mtodziey i oséb dorostych
(w tym rodzicéw) nt. szkodliwaci uzywania srodkow psychoaktywnych, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalfm informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania problemow narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, maeh zada wtasnych gminy,
finansowane byly zérodkéw pochodgcych z optat za korzystanie z zezwolea sprzeda
i podawanie napojéw alkoholowych — art.?18ustawy z dnia 26 pgaziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzenvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 20¥2poz. 1353
ze zm.).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywataespoprzez dziatania okrélone

w celach operacyjnych.

Zadanie 1: Zwiekszanie dos¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb

uzaleznionych i os6b zagr@onych uzalenieniem.

Cel operacyjny 1: Poprawa dosgpnosci do leczenia, rehabilitacji, postrehabilitacji
i programow redukcji szkéd.

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,NADZIEJA” dziata w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, oddzialenazowieckim. W Poradni
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prowadzone byty sesje psychoterapii indywidualpepadnictwo psychologiczne, diagnozy,
konsultacje psychiatryczneaéznie w 2013 r. udzielono 1.350 porad dla 180 oséb.
Grupa wsparcia anonimowych narkomanéw
Mityngi grupy wsparcia dla osob uzatleonych odbywaly si w kazdy poniedziatek
w godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotkezestnicy uzyskiwali wsparcie w trude@ach
zwigzanych z trzewieniem i mogli dziek sig swoimi problemami z innymi osobami
zdrowiepgcymi z uzalenienia. Spotkania miaty charakter otwarty i bytyeskwane zarowno
do absolwentéw placéwek terapeutycznych, osétpdych w trakcie terapii uzateienia,
jak i 0sb6b chgcych podj¢ leczenie.

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzakmionych i Zagrozonych
Uzaleznieniem ,Nadzieja” w 2013 r. prowadzito:
Punkt informacyjno — konsultacyjny dla os6b uzalénionych i wspoétuzalenionych
z telefonem zaufania, ktory dziatat w Al wtorek w godz. 14.00 — 16.00. W punkcie
informacyjnym pracowat certyfikowany psychoterageudo punktu zgtaszaly sigtownie
osoby wspoétuzalaione, w wikszaci partnerki oséb uzataionych od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. &# klientow stanowity dzieci w wieku nastoletnim
wychowupce s¢ w rodzinach, w ktorych wysgpuje problem uzafmienia. Udzielano
konsultacji osobom z problemem uzaden, prowadzono diagn@zproblemu, kierowano
na odpowiedni form¢ leczenia, udzielano pomocy psychologicznej. W sikretrwania
zadania udzielono 74 porad i konsultacjicinie 80 godzin.
Trening interpersonalny odbywajcy sk w kazdy czwartek, w ramach ktoérego uczestnicy
uczyli sk umiegtnosci nawizywania prawidiowych relacji interpersonalnych, rkté
S3 istotne w zapobieganiu powrotu o0s6b po leczeniusamowiska 0s6b iywajacych
narkotyki, rozpoznawania oraz dokonywania zmian mprawidtowych postawach oraz
destrukcyjnych zachowaniach zwanych z braniem narkotykow. Peliali rowniez wiedz
I umiejetnosci na temat postaw i zachowaasertywnych. Wszystkie te umg@osci s3
niezwykle istotne dla zapobiegania nawrotom uzaénia. W treningu wzto udziat 12 oséb

Trening interpersonalny 26 godzin.

Grupe informacyjno - edukacyjna dla rodzicow

Spotkania odbywaly siw kazda srode w godzinach 18 — 21. Podczasezajodzice dzieci
uzalenionych lub zagrizonych uzalenieniem pozyskiwali informacje nt. profilaktyki
i leczenia uzalenien. Omawiane byly przyczyny uzaieien jak i sposoby zapobiegania im.

Ponadto uczestnicy grupy edukacyjnej otrzymali wgedz zakresu mechanizméw
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uzaleznienia, rozpoznawania cech wspotuzaienia, metod interwencji wobec osoby
uzaleznionej, funkcjonowania emocjonalnego dziecka w nodz w ktorej wys¢puje
uzaleznienie, cech wspotuzaleienia wysgpujacego u dzieci, leczenia 0s6b uzalenych.
Dowiadywali s¢ rowniez jak postpowa z dzieckiem zaywajgcym narkotyki, omawiali
osobiste trudnici w tym zakresie oraz mieli mtiwo$¢ wymiany déwiadcze.

Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzicow 1@6dzin.
Opieke terapeutyczm indywidualng i grupowa oraz wsparcie psychologiczne dla oséb
uzaleznionych i/lub zakazonych wirusem HIV/chorych na AIDS, zamieszkugcych
w mieszkaniu readaptacyjnym.

W ramach profilaktyki HIV/AIDS

Wynajcie i dofinansowanie mieszkania readaptacyjnego o@db, ktore ukaczyty
podstawowy program terapii pomogto osobom zdrayeien whczy¢ sie aktywnie wzycie
spoteczne i usamodzietnsic. Dato maliwos¢ podgcia pracy 1 nauki, odpowiedzialfm

i rozwigzywania codziennych probleméw, przy wsparciu teugygeznym i socjalnym. Koszt
mieszkania byt ogciowo finansowany przez uczestnikbw. W programieictez udziat
8 0s0b. Mieszkay mieszkania readaptacyjnego otrzymywali pomoapeutyczn oraz
wsparcie psychologiczne w ramach terapii indywidegpli grupowej. Teragi prowadzita
specjalistka terapii uzataien. Poruszano tematy maap istotny wptyw na funkcjonowanie
0s6b uzalenionych i ich powr6t do spoteciastwa.

Realizowane zadanie bytogziag kompleksowego projektu stgcemu readaptacji spotecznej
absolwentow frodkow leczenia uzakaien. Zadanie byto realizowane przy pomocy dotacji

przyznanej przez Prezydenta Miasta Osgkiot

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,MONAR” O s$rodek Rehabilitacyjno —
Readaptacyjny w Ostrokce prowadzi placowk, w ktérej realizowany jest dtugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacytey oséb uzalmionych od substancji
psychoaktywnych w oparciu o metodpotecznéci terapeutycznej. Odbiorcami programu
s3 osoby (powyej 18 rokuzycia) uzalenione od ranych substancji psychoaktywnych.
Gtownym celem terapii jest zdobywanie wiedzy i uwtigosci potrzebnych dla trzevego
zycia. W tym celu w érodku prowadzonegsgrupy edukacyjne i terapeutyczne dopaz
wiedzy o uzalenieniu, metodach radzenia sobie z gtodem alkohahoiwgrkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zaehokonstruktywnych oraz trening
asertywnéci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 migsi i podzielony jest na trzy etapy,

ktére g miarg postpow w leczeniu pacjenta. Naidym z etapOw status pacjenta jest inny.

4
Raport z wykonania w 2013 roku Programu Przecialdnia Narkomanii na lata 2011 - 2016



Zroznicowany jest rownie rodzaj oddziatywa terapeutycznych i oczekidrawzgledem
osoby leczcej sk.

Formy realizacji programu:

- spotecznét terapeutyczna (terapia grupowa),

- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachofiyasertywnéci, zapobiegania nawrotom choroby.

W ciggu roku nie wysipity zadne trudnéci w realizacji zaplanowanych dziataRealizacja
programu terapeutycznego w placowce w 2013 rokelpegata bez zastrzsh, zgodnie

z zaloeniami programowymi 8 0sOb zalazyto leczenie i uzyskato status neofity, kolejne

6 0s6b ma obecnie status monarowca kg niedtugo terapi

Liczba miejsc w placowce — 27.

Liczba os6b przytych do grodka w 2013 r. w okresie sprawozdawczy#psob

A.
: Ple
Wiek K W RAZEM
do 17 lat 11 miescy 29 dni - - -
od 18 do 24 lat 3 23 26
powyzej 24 lat 0 20 20
RAZEM 3 43 46
B.
Osoby przygte do grodka, ktére K Piec N RAZEM
Nie leczyty s¢ 1 5 6
Przebywaty w innym @odku MONAR 0 25 25
Przebywaly w innej placéwce leczniczej 0 13 13
RAZEM 1 43 44
Pacjenci wypisani w okresie sprawozdawczyhosob.
: - Ple
Powaod wypisu K W RAZEM
Osoby zaleczone 0 8 8
Osoby, ktore ztamaty abstyneacj - - -
Osoby, ktore ztamaty inne przepisy regulaminu - 3 3
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Osoby wypisane na wiasuedanie 2 22 24
2igﬁzli;?rzeniesione do innyckrodkow ) 2 2
Osoby wypisane zsoodka i ponownie przyje - - -
Inne powody (jakie): zaklad karny - 4 4
RAZEM 2 39 41
Liczba pacjentow, ktorzy poglj nauke: 4 osoby
Typ szkoty < Piec N RAZEM
Podstawowa
Gimnazjum
Liceum, technikum 3 3
Pomaturalna
Studia
Kursy przygotowania zawodowego 1 1
RAZEM 4 4
llos¢ osobodni wykonanych w okresie sprawozdawczyrd32osobodni.
Poziom wyksztatcenia pacjentow leczonych w okreprawozdawczym:
Poziom wyksztatcenia
bez wyksztalceniga podstawowe zawodowe srednie wysze razem
35 12 18 1 66
Liczba pacjentow leczonych w okresie sprawozdawczggosob.
. Kobiety Mezczyzni
uzz(;?lzigjnia (112 r1n7 é?t od 18 lat | powyzej (:]Lkl) r1n7c|3t od 18 lat | powyzej Razem
29 dni do 24 lat | 24 lat 59 dni do 24 lat | 24 lat

F.10

F.11 1 1

F.12 1 1

F.13
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F.14

F.15 1 2 3

F.16

F.18

F.19 5 1 26 29 61

Inne (jakie?

Razem: - 5 1 - 29 31 66

llos¢ personelu: : medycznego - 3 osoby, merytorycznréyjosob, innego - 4 osoby

Zadanie 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne).

Cel operacyjny 2: Zwiekszenie skutecznfci dziatan i wzrost jakosci pracy podmiotow
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatako w 2013 r. udzielat
porad i informacji osobom zgtasaaym st z problemem narkomanii, przekazywat materiaty
edukacyjne dotyegce problemu narkomanii, a tak udzielat pomocy psychologiczno —
pedagogicznej i prawnej osobom z rodzin z problenmawkomanii. gcznie z tych form

pomocy skorzystato 8 osob, w tym 25 0so6b z tyclzirod

Zadanie 3: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania problemow narkomanii, w szczegolnsei dla
dzieci i miodziery, w tym prowadzenie zagé sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
atakze dziateh na rzecz daywiania dzieci uczestnicacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Cel operacyjny 3: Ksztattowanie widciwych postaw wobec narkomanii i narkotykow
oraz dopalaczy véréd mieszkaicow miasta Ostrokki.

W szkotach prowadzone byty programy ke@ profilaktyczne, m.in.: ,Narkotykom,
dopalaczom méwimy NIE!”, ,Drugi Elementarz”, ,Kor&X, ,Sniezna Kula”, ,Cukierki”,

~Wybierz sam”, ,NIE! Uzaleénieniom”, ,Uzywki to nie dla nas”.

Szkolnymi programami profilaktycznymi afp ucznidw wszystkich ostrggkich szkot

podstawowych, gimnazjalnychiednich.

Realizacja programéw polegata przede wszystkim na:
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- dostarczeniu dzieciom i mtodzieinformacji o substancji psychoaktywnych,
- wskazaniu mgiwosci unikania tych zagten, sposobow radzenia sobie z nimi,
- przekazywanie wiadonsoi na temat zdrowego styftycia wolnego od narkotykow.

Celem realizacji programow profilaktycznych byteede wszystkim zmniejszenie tendencji
do ryzykownych zachowawykazywanych przez miodzigw tym:
- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczénkansekwencji zywania

srodkow psychoaktywnych,
- wzmachianie zachouiaasertywnych,
- wzmochienie innych zachowgazadanych.
W szkotach organizowano szkolenia, spotkania i dagki dla rodzicéw, esto z udziatem
psychologa oraz przedstawicieli stowarzysze organizacji dziatajcych w zakresie
profilaktyki uzalenien. Zapoznano ich z problemami uzalenia od srodkow
psychoaktywnych oraz skalwyskpowania tego zjawiska w naszym gue. Przekazano
informacje gdzie mana szuk& pomocy w przypadku podejrzenige dziecko miato kontakt

zesrodkami uzaleniajgcymi.

Dziatania profilaktyczno — wychowawcze realizowamgy rowniez poprzez prowadzenie
zag¢ plastycznych, rytmicznych, tanecznych, komputerchyyjako alternatywna forma

spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodzie

Interesugca i majca lepsza formg przekazu edukacyjno - profilaktycznege spektakle
teatralne. Przedstawienia teatralne gtéwnie poruszaly probleraleznien w srodowisku

dzieci i mtodziey, relacji rodzinnych i spotecznych.

W ramach profilaktyki realizowane byly dodatkowgez# rekreacyjno-sportowe pod nagzw
~Akademia Orlika”, prowadzone przy Szkole PodstasepNr 2, ktére cieszyty siduzym
zainteresowaniem dzieci i zapobiegaty ich ryzykomingachowaniom. Realizacja dziata
miata na celu promowaniesvod dzieci | mtodzigy zdrowego styluycia oraz ksztattowanie
postaw aktywnego dziatania. W gaipch wzéto udziat 40 uczniéw.

Jednoczénie dodatkowo Miasto Ostrgha systematycznie dokiladato wszelkich siara
w dazeniu do podniesieni&wiadomaci mtodych ludzi nt. szkodliwgei uzywania srodkow
psychoaktywnych, poprzez organizacjwspoétorganizagj koncertéw, spotkai wyjazdow
m.in. na spotkania Spoteczwd ,Przystanku PaT”, gdzie podejmowane dziatanidy by

proponowane i przekazywane miodziev ciekawy i atrakcyjny sposob, przy jednoczesnym
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wysitku intelektualnym i fizycznym, ktére pozwadapie tylko na integra¢j uczestnikow,

ale utrwalag wsrod miodego pokolenia wdaiwe postawy.

Z zakresu przeciwdziatania narkomanii Zespot Placéwk Wsparcia Dziennego
w 2013 r.realizowat zadania w sgaiu placéwkach funkcjonagych na terenie m. Ostrdd,

w ktorych organizowano zgjia dla dzieci i mtodziey, przede wszystkim, z rodzin ubogich
I zagrazonych patologi spoteczg. Dziatania byly realizowane poprzez promowanie
pozytywnych, paadanych spotecznie postaw w formie cotygodniowychpgmwych zajc¢
z psychologiem, w czasie ktorych realizowane byhzen wymienione programy
profilaktyczne:
- ,Jawérdd ludzi” - opracowany przez psychologa na pod&tditeratury fachowej,
- ,Dzigki, nie pij!” - napisany przez psychologa, m.in. na podstamfigrmacji

ze strony internetowej PARPA (www.niebotak.plaoczasopisma REMEDIUM.

Wdrazony byt réwnie program pomocy psychoedukacyjnej Fundacji Drabina
Rozwoju ,Grajki-pomagajki”, gdzie dzieci poprzezydgtomputerowe twiczenia nabywaty
oraz trenowaty podstawowe ungijosci spoteczne.

Cotygodniowe zafia psychologa z dzéeni w swietlicach dotyczyly agresji i zkui
oraz rodzenia sobie z nimi, przemocy (w tym inteanej), profilaktyki wywania alkoholu
i narkotykdw. Opracowane byty scenariuszéwiczenia, ktérych celem bylo przekazanie
wiedzy i zastosowania jej w praktyce.

Ponadto wychowawcy prowadzili zaja wychowawczo — profilaktyczne, takie jak:
~Ja I moje emocje — stop agresji”’, ,Bywolnym cziowiekiem. Uzalmienia, co o nich
wiemy?”, ,Komu potrzebnegsnormy i reguty?”, ,Warto pomagg ,Papierosom powiedz —
Nie!”, ,Alkohol droga do nilgd”, ,Jestem sofy mam wiasne zdanie — asertywéa wywki”,
~-Wakacyjna polisa trzavosci’, ,Wptyw alkoholu na organizm cziowieka”, ,Sulasicje
uzalezniajgce: alkohol, narkotyki ,papierosy”, Aywanie i nadaywanie alkoholu”, ,, Palenie
papieroséw i jego skutki dla organizmu”, ,Bkuje nie trug”, ,Uzaleznienia wérod dzieci
i mtodziezy”, ,Moja rodzina”, ,Nasze hobby”, ,Jak pgtecznie wykorzystawolny czas?”,
.Nasze zdrowie”, ,Stop narkomanii’, ,Znajdozwigzanie — nie pij”.

Celem programow byto:

- dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzysmdkach uzaleniajagcych (alkohol, nikotyna,
narkotyki) oraz o ich wptywie na organizm i psyahiktodego cztowieka,

- uczenie asertywnych zachofyaumiegtnosci odmawiania, podejmowania wtawych

decyzji i dokonywania stusznych wyboréw,
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- uswiadomienie wartéci zdrowego styluycia.
- zaspokojenie potrzeb wytania siebie, aktywrigi spotecznej,
- budowanie poczucia wspoélnoty grupowej,
- uczenie ranych sposobéw odreagowywania negatywnych emodgiwania emociji,
- budowanie pozytywnego obrazu siebie,
- zaspokojenie potrzeby bycia igm,
- podniesienie wlasnej wadd,
- rozpoznawanie i promowanie zachavesertywnych,
- przetamywanie barier nimiatosci.

W poszczegélnych placéwkach, poza czasem przezngeema odrabianie lekcji
i wyrbwnywanie zalegkci szkolnych, wychowawcy przygotowywali ndorodne zajcia,
spotkania z przedstawicielamizrg/ch instytucji, imprezy z udziatem dzieci z innyhietlic,
m.in.: spotkanie z ratownikami medycznymi gt& na celu poznanie elementarnych zasad
udzielania pierwszej pomocy, korzystanie z atra#ogtpnych w midcie (wyjscia: do kina,
pizzerii, MC Donald’s , na basen, parkow rozrywkjYtusty czwartek”- zabawa integracyjna
dla dzieci, spotkanie z policjantem Komisarzem Kkigm, spotkanie z dietetykiem Nature
Hause, wyjazdy rekreacyjne dla wychowankéw i ichdzioow w ramach Szkotki
Wedkowania, wycieczka edukacyjna do Miejskiej Komerrblicji w Ostrokce, wycieczka
do Muzeum Kultury Kurpiowskiej — Forty Bema, wyceka do Stray Pazarnej, spotkania
ze stuchaczami Kolegium Nauczycielskiego, zabawsatrzyki, ,Swieto pieczonego
ziemniaka”.
Prowadzonych byto dio zap¢ plastycznych z wykorzystaniemandych technik (np.: wiklina
papierowa, decupage, masa solna, origami, malovpahiami).
Podczas pobytu wwietlicy zapewniono dzieciom drobne positki typuugdie sniadanie

i podwieczorek oraz owoce i napoje. W 2013 retabppieky w swietlicach 187 dzieci.

Placowka pieczy Zasgpczej ,Korczkowka” w 2013 roku prowadzita nagpujace dziatania

z zakresu realizacji Programu Przeciwdziataniskbliayanii w Ostrogce na lata 2011 — 2016

Lp Zadanie Sposob realizacji Liczba
uczestnikow

1. | 3.1 Promowanie Zorganizowanie Dnia Rodzicielstwa 30 rodzin
pozytywnych, Zastpczego, integracyjnego pikniku zastpczych,
pozadanych spotecznie | rodzinnego oraz tinych spotka 14 rodzin
postaw. Organizowanie | okolicznagciowych podczas, ktérych biologicznych,
spotka , imprez modelowano pozytywne postawy i 40 dzieci
kulturalnych i zachowania rodzicéw zagiczych Z pieczy
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sportowych, I biologicznych. Poszerzanie kompetencji | instytucjonalnej,
skierowanych do rodzin |, rodzica w zakresie konstruktywnych 33 dzieci
umazliwiaj gcych sposobow sglzania czasu z dzieckiem. Z pieczy
wspolne spdzanie rodzinnej
wolnego czasu

w sposob konstruktywny.

3.2 Ksztaltowanie W grupach wsparcia dla zggtzych rodzin | 8 rodzin

I rozpowszechnianie spokrewnionych, spotkaniach rodzin spokrewnionych
umiejetnosci niezawodowych i zawodowych oraz podczad 0 rodzin
rodzicielskich, konsultacji indywidualnych z rodzicami niezawodowych
Z uwzgkdnieniem zastpczymi i rodzicami dzieci i zawodowych,
zagadnié dotycacych umieszczonymi w instytucjonalnej pieczy | 10 rodzin

profilaktyki uzalenien,
wzmacnianie roli
rodziny. Ksztattowanie
wiasciwych postaw
wobec narkotykow,
ksztaltowanie systemu
norm i wartgci.

zastpczej:

-udzielano wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego z elementami terapii
rodzinnej,

-ksztatcono i poszerzano unmggjosci
komunikacyjne,

-edukowano w  zakresie  wiedzy
substancjach, skutkacliywania, sposobac
rozpoznawania aycia danej substancji ora
podejmowania interwencji rodzicielskiej,

- wspierano w dziataniach dot. rozzywania
probleméw wiasnych,

- prowadzono terapi motywacyjry w celu
podgcia terapii odwykowej,

- zackcano rodzicow do uczestnictwa
waznych dla dzieci wydarzeniach

zyciowych, umacniano w roli rodzicielskiej|

biologicznych
dzieci w pieczy
instytucjonalnej

AZ

w

4.1 Wspieranie i
prowadzenie dziafa
dotyczcych profilaktyki
narkomanii

1. Przeprowadzono warsztaty, pogadanki,
spotkania grupowe i indywidualne, na
ktorych;
-przedstawiano konsekwend@azycia i
diugotrwatego aywaniasrodkéw
odurzagcych (w tym dopalaczy i lekéw),
zapoznano z objawami i fazami uzadenia,
- wskazywano na konsekwencje zdrowotng
( HIV/AIDS, WZW, choroby zakane i
weneryczne) w zvgzku z podejmowaniem
zachowa ryzykownych,
-ksztattowano wiéciwg postaw wobec osob
bioracychsrodki psychoaktywne.
2.0bgto opiek terapeutyczp
wychowankdéw podejmyggych zachowania
ryzykowne.

25 dzieci z
pieczy
instytucjonalnej,
10 dzieci z
pieczy rodzinnej

4.3 Otoczenie opigk
psychologiczg dzieci z
rodzin z problemem
uzaleznienia

1.Podejmowano dziatania edukacyjne
polegajce na dostarczaniu wiedzy

o funkcjonowaniu rodziny, w tym
podejmowaniu rol przez dzieci.

40 dzieci z
pieczy
instytucjonalnej,
15 dzieci z

2.Udzielano wsparcia psychologicznego,

pieczy rodzinnej
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terapeutycznego dzieciom z rodzin z
problemem uzalaienia.

3.Prowadzono indywiduadnpsychoterai
z petnoletnimi wychowankami, ktérych
rodzice § uzalenieni oraz zajcia
socjoterapeutyczne dage maliwosé
odreagowania trudnych emocji zaganych
Z sytuacy rodzinmny

4.4 Zwekszenie ilgci Konstruktywne spdzanie wolnego czasu jako 40 dzieci z
propozycji dosfpnaici alternatywa dla zachowaniepazagdanych: pieczy

form sgdzania wolnego | - przynaleénos¢ do miejskich klubéw instytucjonalnej
czasu dla dzieci i sportowych, systematyczne treningi,

miodziezy - zagcia taneczne, parateatralne, terapia

zagciowa, koto wdkarskie,

-wyjscia do kina, na basen, wyjazdy do teatru,

- wycieczki rowerowe, krajoznawcze,

ekologiczne,

-udziat w medzypowiatowych rozgrywkach

w pitk¢ nazng i turnieju strzeleckim,

- korzystanie z oferty miejskich placowek

sportowych, kulturalnych.
5.1 Podejmowanie 1. Wyposaanie wychowankéw w 40 dzieci z
dziatah wspieragcych umiejetnosci spoteczne. pieczy
osoby i rodziny 2.Dostosowanie organizagjycia w grupie | instytucjonalnej
W przezwycgzeniu wychowawczej pozwalagej naby
trudnej sytuacjizyciowej, | umiejtnosci potrzebnych w dorostyriyciu .
doprowadzenie w miar | 3.Udziat wychowankow pieczy rodzinnej i 31
mozliwosci — do ich instytucjonalnej, wychowawcéw oraz
zyciowego rodzicow zasgpczych w ,,Story cheering ,, —
usamodzielnienia Innowacyjnej metodzie aktywizacji 4

zawodowej miodzigy zagraonej

wykluczeniem ” realizowanym przez
FUNDACJE DRABINA ROZWOJU.
4.Pomoc wychowankom w znalezieniu pragy.

Zadanie 4: Wspomaganie dziatA instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s0b
fizycznych, stuacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
Cel operacyjny 4: Ograniczenie w@ywania substancji psychoaktywnych poprzez

dziatania profilaktyczne.

W celu zintensyfikowania realizacji zadetasnych gminy z zakresu przeciwdziatania
narkomanii Miasto Ostreka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta @kiratlecato
do realizacji zadania publiczne w ramach ogtoszbnkonkurséw ofertW 2013 roku
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzalmionych i Zagrozonych Uzalenieniem
.Nadzieja” realizowato w ramach zafiazleconych program postrehabilitacyjny dla osob,
ktére ukaczyly leczenie i zostaty ofje programem w celu zapobieganiu nawrotom choroby,
a take zostato wynagte mieszkanie readaptacyjne do pomocy w wychodzenizalgnienia
osobom uzatenionym od substancji psychoaktywnychycknie Stowarzyszenie ,Nadzieja”,
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specjalizugce s¢ w pomocy osobom uzaeionym od narkotykow, ich rodzinom czy
osobom zagrmonym problemem narkomanii otrzymato na realizaziatan kwote 32.000zt.
Pozostate podmioty uprawione - Towarzystwo PrzgjadDzieci Oddziat Powiatowy
w Ostrokce ul. Kaciuszki 21, Zwyzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostent
Plac Gen. J6zefa Bema 11, Samodzielne Koto TeremdwEL6 Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Ostrece ul. Koszarowa 3, Caritas Diecezji tomskie] ul. Rybaki 1
w tomzy, Stowarzyszenie Na Rzecz Osoéb Niepetnosprawny&ompcna Dta”
ul. Mazowiecka 2 lok.12 Ostrghta, Diecezja tomynska Parafia p.w. Nawiedzenia NMP
w Ostrokce ul. Szwedzka 2, Diecezja taymska Parafia p.wsw. Franciszka z Asyu
w Ostrokce ul. Bohaterow Warszawy 21, ©8r Mazowiecki Zwizku Harcerstwa
Rzeczypospolitej w Warszawie, ul. Ursynowska 36/8®|ski Czerwony Krzy Zarzd
Rejonowy ul. Kdciuszki 24/26 w Ostrgte, Uczniowski Klub Sportowy ,Narew”
ul. Papiernicza 1 w Ostrgde, Towarzystwo Kulturalne ,Bywalcy” ul. InwalidoMv/ojennych
23 - prowadzily programy z zakresu przeciwdzialania ezdeniom wréd dzieci

i mtodziezy oraz organizowaty ,Bezpieczne wakacje w fnie i plenerze”. hczna kwota

dotacji na ten cel wyniosta 102.000,00 zt.

Zadanie 5: Udzielanie pomocy osobom uzaieionym i rodzinom oséb uzalénionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowda zesrodowiskiem

lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej kontraktu socjalnego.

Cel operacyjny 5: Zapewnienie profesjonalnej pomocrodzinom dotknietym skutkami
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinierealizowat zadania w zakresie pomocy spotecznej.
Adresatami tej pomocy byly osoby uzai®ne od narkotykéw oraz ich rodziny, w tym dzieci
oraz osoby uzakmione, dotknjte ubostwem i wykluczeniem spotecznym, ktore byty
integrowane zérodowiskiem lokalnym w ramach pracy socjalnejyprspotpracy instytucji
zajmupcych seé tym problemem i organizacji pozadowych.

W 2013 r. pomog finansowy i rzeczowg objeto 20 os6b (rodzin). W ramach pracy socjalnej
pracownicy socjalni MOPR podejmowali ngstijace dziatania:

- motywowanie do podgia leczenia, kontynuowanie terapii i zachowandyaigscji,

- motywowanie do systematycznych wizyt w Poratthiowia Psychicznego,

- motywowanie do podgia zatrudnienia,
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- motywowanie rodziny do uczestnictwa w grupadparcia,
- pomoc w rozwjzywaniu probleméw rodzinnych i wspétpraca z rogzin
- kierowanie do Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaddieci Uzalenionych i Zagraonych

Uzalenieniem ,Nadzieja” w Ostrete,

Dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizsane przez
Komende Miejska Policji w Ostrotece.

W 2013 ujawniono cztery osoby nieletnie narugzaj przepisy ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii. Dwukrotnie czyny yt#ylty posiadania srodkow
odurzagcych. Wszyscy nieletni w chwili popetnienia czynmieli po 16 lat. Nadmiexi
rowniez naley, ze policjanci przy wspoludziale Sty Miejskiej, pieciokrotnie
przeprowadzili dziatania kontrolno — prewencyjneiesinkowane na egzekwowanie
przepisow ustawy o wychowaniu w téreosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, mge na
celu ujawnianie o0séb maloletnichedacych pod dzialaniem alkoholu luldrodkéw
odurzagcych. W trakcie ich trwania skontrolowano przedezysskim punkty sprzeds
i podawania alkoholu (3.934 razy) oraz miejsca @odpenia s dzieci i mtodziey (1.151
razy). Ponadto ujawniono 15 przypadkéw speania alkoholu z naruszeniem art. 43 ust. 1
ww. ustawy oraz 19 przypadkéw tamania przepisowtz48 ust. 2. W trakcie dziatanie
ujawniono oso6b ¢dacych pod wptywem dziatanixodkow odurzajcych.

Na temat uzalmienia odsrodkéw odurzajcych policjanci zespotu ds. Nieletnich
i Patologii oraz Zespotu ds. Przgstzcci Nieletnich, a take dzielnicowi Rewirow,
Posterunkow Policji przeprowadzili szereg spatkgpogadanek tematycznych w szkotach
na terenie Ostroki, ze szczegolnym uwzglnieniem aktow prawnych:

» procedury pospowania nauczycieli i metod wspotpracy szkét z gjgliv sytuacjach
zagraenia dzieci oraz miodztg przesgpczacia i demoralizagj, w szczegolngi
narkomand, alkoholizmem, prostytugj

» ustawy o posfpowaniu w sprawach nieletnich,

e ustawy o0 przeciwdziataniu narkomanii.

Tematyka spotka dotyczyta przede wszystkim znajofobdoraz umiegtnosci interpretacji
podstawowych pef zwigzanych ze s$rodkami  odurzajcymi i  substancjami
psychotropowymi, ich wikgiwosciami i skutkami ich zaywania, a take metodami terapii
uzaleznien i pomocy osobom uzateionym.

Z ciekawszych inicjatyw naky wymieni:
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Realizac} akcji ,U zywki to nie dla nas”. To akcja profilaktyczna dla uczniow szkot
srednich peéwi¢cona walce z uzateieniami. Ja po raz kolejny uczniowie programu
~Szkota Promocji Zdrowia” fwiadamiali mtodym ludziom jak wae jestzycie bez
uzaleznienia. Na poszczegolnych stoiskach zme byto bezptatnie wykoabadania
profilaktyczne czy te sprobowa sit na torze przeszkdéd w alkogoglach lub symulsgor
jazdy na motorowerze. Byt zenspolny taniec zumby, wygiy ucznidow z Il LO, studio
piosenki. Dziatania te realizowano drugi rok. Atk byta te: scena ze spektakli$miej

sie Pajacu”, ktéra odnosi gido problemu alkoholizmu. Wspolorganizatorami akejin.
byli: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny, Il Liceu®gdlnoksztatgce, Komenda Miejska
Policji,, Grupa teatralna ,Alternatywa”, Szkota Rtalvowa Nr 5 bar ,Witaminka”,
Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych, Stowarzyszenie
Piekgniarek i Potanych na Rzecz Promocji Zawodu i Praw Kobiet ,O0AZA”,
Stowarzyszenie Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowiayi&owa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna.

Akcje ,Patrol szkolny” Policja wspdlnie ze Stra Miejskg prowadzita przez caty 2013
rok, w ramach zapobiegania demoralizacji. Funkgjoisay tego patrolu mma byto
spotk& kilka razy w miesjcu. Do zadaA patrolu naleato przede wszystkim
weryfikowanie czy mitodzie nie jest zagroona demoralizagj Jest to pajcie bardzo
obszerne. Szczegalnuwag patrolu przykuwali wagarowicze oraz matoletni gogl
papierosy, spoywajacy alkohol i zaywajacy innesrodki psychoaktywne. Podczas patrolu
kontrolowane byly m.in. kawiarenki internetowe, atae, plaa miejska i park miejski.
Wplyw na to, gdzie patrol sipojawia maj sygnaly od mieszkedw miasta. Podczas
dziataa, z osobami zage@nymi demoralizagj prowadzone byty rozmowy profilaktyczne,
z ktorych informacje kierowano do rodzicow, szkoggdu.

W ramach patroli w 2013 r. skontrolowano 97 miggsgpowania s mtodziezy, odbyto
sic 65 spotka polgczonych z pogadankami profilaktycznymi (rodzice,zniowie).
Przeprowadzono 29 rozmOw z nauczycielami i dyrelsgkot oraz przeprowadzono
98 kontroli szkét i rejonow przylegtych do szkot.

Realizacja zada& szczegotowych Programu w latach 2013, 2012 i 20]drzedstawia s¢

nastepujaco:

1.1 Przeprowadzanie kampanii informacyjnych dajggeh ustug swiadczonych przez

placowki zajmujce s¢ uzalenieniami z uwzgjdnieniem oferty dla oséb nieubezpieczonych
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i wspotuzalenionych. 3.3 Inicjowanie i prowadzenie spotecznyampanii edukacyjnych
w obszarze zapobiegania HIV/AIDS i przeciwdziatanmaleznieniom. 3.5 Opracowywanie
i udostpnianie materiatbw edukacyjnych z zakresu promagrowia i profilaktyki
narkomanii. 3.6 Wspodipraca z lokalnymi mediami wkreaie upowszechniania wiedzy
na temat uzafaien, zwigzanych z nimi problemow oraz sposobéw ich razyivania.

2013 r. 15 porad w obszarze zapobiegania HIV/AIDS i praeeiatania uzalenieniom
opublikowanych w dwutygodniku (rozdawanym bezpkatni,Rozmaitdci Ostrokckie”.
Nakitad gazety dla Ostrgti i powiatu ostro¢ckiego - 24 000 egzemplarzy (w 2012 r. 15,
w 2011 r. 18).

1.3 Prowadzenie szkalalla os6b o zawodach niemedycznychgoggh kontakty z osobami

uzywajacymi srodki psychoaktywne w zakresie podejmowaniaseiaych interwencji wobec
0s6b uzalenionych i zagraonych uzalenieniem.

2013 r. 17 oso6b fgracownicy Stray Miejskiej, Pastwowej Stray Pazarnej, Komendy
Miejskiej Policji),

2012 r.18 oséb(stuchacze ostatniego roku Kolegium Nauczycielskjeg

2011 r.36 osOb(wychowawcy pracuacy w internatach).

1.4 Udzielanie wsparcia w zakresie rehabilitacpstpehabilitacji i readaptacji spotecznej,

i zawodowej osobom w trakcie leczenia oraz po jemkaiczeniu. Kontynuowanie
prowadzonych dziata takich jak grupy wsparcia dla osob uzalenych, grupy
psychoedukacyjne, mieszkanie readaptacyjne. ¢ck&manie kompetencji zawodowych,
spotecznych poprzez kursy zawodowe, poruszargapei rynku pracy, autoprezentacii,
treningi umiegtnosci interpersonalnych, asertywsu, zapobiegania nawrotom.

W 2013 r. 2012 r. i 2011 rliczba placowek zajmagych s¢ realizacy zadania -1, wykaz
projektébw realizowanych w ramach zadania ,Trening umiejetnosci stuzacych
zdrowieniu”, liczba oso6b olgtych projektami w ww. poszczegoinych latach — 8.

1.5 Poszerzenie oferty zdj edukacyjno - treningowych i terapeutycznych dlabkos

wspotuzalenionych, prawidtowa diagnoza wspotuzalesnia, profesjonalna terapia, oraz
zajcia edukacyjno - treningowe urdoviajace ksztattowanie prawidtowych postaw wobec
osoby uzalenionej i radzenia sobie z przewleklym stresem, ja@neruje problem
uzaleznienia w rodzinie.

W 2013 r. - liczba uczestnikbw 10 os6b, w 2012 . 2011 r. liczba projektow

skierowanych do osob wspotuzaonych — 1, - liczba uczestnikdw tych projektowle,
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liczba placowek zajmagych se terapy wspoétuzalenienia - Stowarzyszenie Rodzin

i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych i Zagrozonych Uzalenieniem ,Nadzieja”.

2.1 Tworzenie i realizowanie profesjonalnych progdav profilaktycznych oraz programow
oddziatywa, w oparciu 0 nowoczesne strategie profilaktyczsieerowanych do rnych
grup os6b zagrmnych lub dotknitych problemem uzatmienia. 2.2 Szkolenia i superwizje
pracownikow placowek, udzielgjych pomocy osobom uzalionym w celu podniesienia
kwalifikacji i poziomu umiggtnosci zawodowych. 2.3 Zaangawanie profesjonalistow
w dziedzinie zapobiegania i leczenia uzalen do tworzenia i realizowania profesjonalnych
programéw profilaktycznych.

Realizacja zadagminy odbywa s poprzez zlecanie za@lgublicznychStowarzyszeniu
Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzalenionych i Zagrozonych Uzalenieniem ,Nadzieja”.

2013 r. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaenych i Zagraonych
Uzaleznieniem ,Nadzieja” — kadra: psycholog, pedagog,cpsyerapeuci, psychiatra — 4
osoby posiadajCertyfikat Specjalisty Terapii Uzaleien.

2012 r. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzalienych i Zagraonych
Uzaleznieniem ,Nadzieja” — kadra: psycholog, pedagog,cpsyerapeuci, psychiatra - 4
osoby posiadajCertyfikat Specjalisty Terapii Uzaleien.

2011 r. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzal®nych i Zagraonych
Uzaleznieniem ,Nadzieja” — kadra: psycholog, pedagog,chsyerapeuci, psychiatra — 3
osoby posiadgjCertyfikat Specjalisty Terapii Uzaleien.

3.1 Promowanie pozytywnych, pmlanych spotecznie postaw. Organizowanie spntka

imprez kulturalnych i sportowych, skierowanych dodzin, umaliwiajacych wspdlne
spedzanie wolnego czasu w sposob konstruktywny. Proamisv zdrowego styluzycia

poprzez rozwoj i udogpnianie infrastruktury sportowo — rekreacyjnej. Fdomowanie
miejsc wolnych od substancji psychoaktywnych w spphdciach lokalnych. Wspieranie
tworzenia i rozwoju miejsc publicznych dgshych dla mieszkecow miasta, w ktorych
mogliby spdza& czas wolny, rozwija zainteresowania oraz naaywa relacje

interpersonalne Wwrodowisku wolnym odrodkéw odurzajcych.

e W 2013 r. jak w latach poprzednich infrastruktura sportowaekreacyjna i kultury

umazliwiata korzystanie z:
e Ostrokckiego Centrum Kultury i medzy innymi cyklicznych spotka ,Godziny dla

rodziny” i ,Nastroje we dwoje”,
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» Parku Wodnego, hal sportowych, lodowiska, boislstaypatycznie modernizowanych
boisk przyszkolnych, kortéw tenisowych oraz sitowaewretrznych usytuowanych
w réznych punktach miasta.

W 2013 r. kontynuowano realizgcyichwaty Nr 303/XXVIII/2012 Rady Miasta Ostrbi

z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie pod dziatséh zmierzagcych do poprawy warunkow

zycia rodzin wielodzietnych zamieszkatych na tezeniasta Ostreki. Dzicki temu zostaty

stworzone warunki dla ww. rodzin w celu tatwiejsaeigh dos¢pu do débr kultury oraz

infrastruktury sportowe;.

3.2 Ksztaltowanie i rozpowszechnianie uwtiepsci rodzicielskich, z uwzghnieniem

zagadnié dotyczcych profilaktyki uzalenien, wzmacnianie roli rodziny. Ksztattowanie

wiasciwych postaw wobec narkotykow, ksztattowanie systenorm i wartéci

2013 r. - 823 rodzicow uczniow wzgto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,

2012 r. - 346rodzicow ucznidbw wzeto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzalenien,

2011 r. - 543 rodzicéwuczniow wzigto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien.

Ponadto naley dod&, ze wzrastgwiadoma¢ spoteczna rodzicéw na temat narkotykow

i dopalaczy oraz skutkow ichzywania, mimo naturalnego wypierani& to mae dotyczy

ich dziecka.

4.1 Wspieranie i prowadzenie dziata dotyczcych profilaktyki narkomanii:

pierwszorzdowej i drugorzdowej adresowanych do dzieci, mtodzie studentow.
4.2 Stworzenie i wprowadzenie wycie programu wczesnej interwencji skierowanego do
miodych osob eksperymeniaych z narkotykami, nieuzaieionych.

W 2013 r. 2012 r. i 2011 rdziatania profilaktyki pierwszoedowej byty prowadzone
we wszystkich 17 szkotach w Ostgok. Dodatkowo w 2013 r. byly prowadzone dziatania
z zakresu profilaktyki drugoedowej w Zespole Szkot Nr 5. Zmjia ze specjaligtterapii
uzalenien w ramach profilaktyki drugotzlowej miaty charakter reaktywny
i terapeutyczny. Dziatania te skierowane byly giop miodziey po inicjacji alkoholowej,
narkotykowej, itp. Celem tych dziatabylo ograniczenie zaawansowania i czasu trwania

dysfunkcji oraz zwgkszenie maliwosci wycofania s¢ z zachowa ryzykownych.
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4.3 Otoczenie opiekpsychologiczg dzieci z rodzin z problemem uzateenia.

W 2013 r. Certyfikowany Specjalista Terapii Uzalgen w Stowarzyszeniu Rodzin
i Przyjaciét Dzieci Uzalenionych i Zagraonych Uzalenieniem ,Nadzieja” przyjmowat
dwoje dzieci w cigu jednego diuru w tygodniu, natomiast w 2012 r. i 2011 r. dwoch
Certyfikowanych Specjalistow Terapii Uzateen w Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciot
Dzieci Uzalenionych i Zagraonych Uzalenieniem ,Nadzieja” przyjmowato 5 dzieci
tygodniowo.

4.4 Zwkkszenie ildci propozycji i dosfpnasci form sgdzania wolnego czasu dla dzieci,

miodziezy, studentow i mtodych dorostych.

W 2011 r. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz Wielofunkcyjna Placéviqaiekuaczo-
Wychowawcza prowadzityagtznie 6 placowek opiekiczo — wychowawczych wsparcia
dziennego oraz Brodowiskowe Ognisko — Wychowawcze prowadzit OddBalwiatowy
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Dzieci mialy zapewmj w placéwkach opiek

I wychowanie oraz pomoc w nauce i mwos$¢ uczestniczenia w zgiach tematycznych.
tacznie doswietlic uczszczato 210 dzieci.

W 2012 r.po zmianie przepiséw ww. &vietlic — placowek wsparcia dziennego wcielonych
dziatato w ramach Zespotu Placowek Wsparcia Dagon Ponadto Oddziat Powiatowy
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci prowad&rodowiskowe Ognisko — WychowawczZBzieki
dziataniom wiadz Miastadzieci nadal miaty zapewnigmw placowkach opieki wychowanie
oraz pomoc w nauce i mlwos¢ uczestniczenia w zgjiach tematycznych. gcznie do
swietlic uczszczato 210 dzieci.

W 2013 r. Miasto Ostrajka prowadzito 6swietlic — placowek wsparcia dziennego
funkcjonupcych w ramach Zespotu Placéwek Wsparcia DziennEgonkcjonowato réwnie
Srodowiskowe Ognisko — Wychowawcze prowadzone prz@ddziat Powiatowy

Towarzystwa Przyjaciot Dziecdi.gcznie doswietlic uczszczato 206 dzieci.

5.1 Podejmowanie dziatavspieragcych osoby i rodziny w przezwygieniu trudnej sytuacji

zyciowej, doprowadzenie - w miarmazliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umazliwienie im zycia w warunkach odpowiadgych godnéci cztowieka.

W 2013 r.NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno - Readaptacyjna ,Nadzieja” udzielita o 75
porad z zakresu uzalgen i wspoétuzalenien wiecej niz w latach poprzednich. (2012 r.-
1.275, 2011 r. — 1.275 porad).

W 2013 r.Do Monaru zgtosito s¢ na leczenie 46 oséb (w 2012 r. 39, w 2011 r.@&fpdek

Interwencji Kryzysowej udzielit porad 25 osobom uzatéonym od narkotykow (w 2012 r.
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21, w 2011 r. 39) wliejski O srodek Pomocy Rodzinieprzyznat 20osobom uzalenionym
od narkotykéw pomoc finans@wna kwot 69.886,80 zt. (w 2012 r. 40 0sOb, na kgvot
54.070 zt, w 2011 r. 26 0sOb na kwot2.877 zt). Natomiast liczba os6b uzal®nych
od narkotykow, wykluczonych spotecznie, ktére zimoavaty s¢ z lokalnymsrodowiskiem,

tak jak w latach poprzednich, wyniosta 8.

Po analizie realizacji zada okreslonych w Programie nalgy wskaz&, ze:

1) Systematycznie, od kilku lat miesZicy Ostrotki, dzieki publikacjom w mediach,
pogkbiajg swop wiedz w obszarze HIV/AIDS.

2) Liczba specjalistow udziekggych pomocy osobom uzalgonym od substancji
psychoaktywnych utrzymuje¢sha wzgédnie statym poziomie.

3) Infrastruktura sportowo — rekreacyjna i kultury vettdkce pozwala na atrakcyjne
spedzanie czasu wolnego, jako alternatywa diananiasrodkow psychoaktywnych.

4) Wzrosta liczba rodzicéw uczniow bimych udziat w szkoleniach dotygzych
szkodliwasci uzywaniasrodkéw psychoaktywnych.

5) Adekwatnie do potrzeb realizowane byty programyfifaktyczne skierowane do
miodziezy, w tym z grup podwiszonego ryzyka.

6) Niezmienna pozostaje liczba placowek wsparcia admgo oferujca ciekawe formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodzie

7) Zarejestrowano wksz liczbe osOb uzalgnionych od substancji psychoaktywnych

i wspoétuzalenionych zgtaszapych seé do specjalistow po pomoc.
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