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|. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaych.

Dane o zachorowaniach pochqdz rocznego sprawozdania MZ-56 o zachorowaniach na
choroby zakane, zakaeniach i zatruciach, opracowanego na podstawiezsgwanych w
ciagu roku meldunkéw dwutygodniowych.

Podejrzenia i zachorowania na choroby zakazgtaszaneasprzez lekarzy zgodnie z
zakhcznikiem — wykaz zakan i choréb zakanych ustawy z dnia 5 grudnia 2008r o
zapobieganiu oraz zwalczaniu choréb Zakah u ludzi

(Dz.U.Nr 234 poz 1570 z pt.zm)

Choroby szergce sg drogg naruszenia aggtosci tkanek

Wirusowe zapalenie wgtroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby typu C
(Wzw C)

W roku 2010 zarejestrowano 1 zachorowanie na WZW Bzewlekte i 3 przypadki WZW
C. W roku 2009 nie odnotowano zachoréawe WZW.

Inne choroby szewgce sg drogg naruszenia aggtosci tkanek

Wiscieklizna

Zapobieganie zachorowaniom nacieklizne oparte jest na profilaktycznym szczepieniu osob
naraonych na zakaenie.

W roku 2010 zarejestrowano 24 o0soOb gganych przez zwiegta , w tym 8 poksan przez
psy, 5 przez koty i 3 przez nietoperza, z czego 0d4éb zakwalifikowano do szczepie
przeciwko wciekliznie.

W poprzednim roku zarejestrowano 24 osobyasake przez zwiegra, spérod tych oséb -
19 poddano w Poradni Chorob Zakgch szczepieniom przeciwko seiekliznie. Liczba
pokasaar od 2 lat pozostaje na tym samym poziomie.

Choroby szergce sg drogg pokarmovy

Salmonelozy

W 2010r zgtoszono salmonellpma 27 0s6b i u 1 stwierdzono posoczrsalmonelozow. Z
powodu c¢zkiego przebiegu choroby, hospitalizowano 26 oséb.

Zdecydowan wigkszas¢ zachorowa , podobnie jak w ostatnich latach, wywotata pakecz
S.Enteritidis

Na terenie miasta nie ma osafgicych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe
W roku 2010 , tak jak w roku ubiegtym nie zargjestano ognisk zatdizakaen
pokarmowych.

Posocznice
Zarejestrowano 1 posoczaisalmonelozow. Innych posocznic nie odnotowano.



Neuroinfekcje

Zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych i/lub mézgu 2010r zarejestrowano 3 przypadki
wirusowego zapalenia opon mézgowych .

Zapalenia mozgu

W roku 2010, jak i w roku ubiegtym nie odnotowaméwv zachorowa

Grypa sezonowa

Od stycznia do grudnia 2010 roku zarejestron&apodejrzé zachorowa na gryg i inf.
grypopodobne w tym 4 dzieci w wieku do 14 lat. Agatznie w podobnym okresie w 2009r
odnotowano 369 zgtosagodejrzé zachorowa na gryg i inf. grypopodobne. W 2010r
zadnej osoby nie hospitalizowano z ww powodu.

Inne choroby

rdzeniowych w przebiegu
boreliozy

2010 rok 2009 rok

Choroba zakazna

Liczba Zapadalnéc* Liczba Zapadalnéc*

zachorowa na 100 000 oséb | zachorowa na 100 000 oséb
Bakteryjne zakazenia - - 0 0
jelitowe, w tym dzieci do lat 2
Wirusowe zakazenia jelit, w| 16 w tym dzieci dg 29,6 10 18,5
tym dzieci do lat 2 lat 2 - 13
Biegunka i zapalenie zot.-| 6 wtym dzieci do 11,11 0 0
jelit. o  prawdopodobnie lat 2 -2
zakaznym pochodzeniu u
dzieci do lat 2
Krztusiec - - 0 0
Ptonica 29 53,73 39 72,07
Borelioza 4 7,4 9 16,6
Roza 3 5,56 3 5,54
Ospa wietrzna 334 618,72 96 177,4
Rozyczka 2 3,7 15 27,7
Swinka 5 4 9,0
Choroba wywotana przez - - 0 0
Streptococcus pneumoniae
Legionelloza 1 9,2 - -
Listerioza - - 0 0
Zapalenie opon mdézgowo + - - 1 1,8

Liczba ludndci — stan na dz#©30.06.2010r. — 53. 982
stan na dzi@1.12.2009r. — 54.109




WNIOSKI: .

1. Na terenie miasta nie odnotowariadnego ogniska zakenia/zatrucia pokarmowego, co
jest wynikiem przestrzegania standardéw higieniezawitarnych zaréwno w
srodowiskach domowych , jak i w zaktadagtwienia zbiorowego (restauracje, bary itp.).

2. Obserwuje si korzystm sytuacg w zakresie zachorowiana wirusowe zapalenieatvoby
typu B oraz wirusowe zapalenieatoby typu C. Stan taki jedna&k mae by
spowodowany rownie niska liczba bada& wykonywanych w tym kierunku, zwtaszcza
jesli chodzi o WZW typu C , ktore ,podginie” latami potrafi nie dawaobjawéw u
pacjentow. Mimo akcji informacyjnej ,HCV mma pokon&’ prowadzonej szeroko w
caltym wojewoddztwie mazowieckim , liczba badaie zwkkszyta st , by maze ze
wzgledu na finanse spoteazstwa.

3. Liczba zgloszé pokasar przez zwiergta ( najczsciej psy) podejrzane o dwsieklizng
nieznacznie wzrosta. WspoOtpragtjw zakresie palsar przez zwiergta z Inspeke
Weterynaryja i Straza Miejska prowadzona jest akcja informacyjno — edukacyjna
wiascicieli pséw . Problememasiadal psy bezpakie, atakuj najczsciej dzieci. Podczas
przeprowadzania wywiadow epidemiologicznych z osabaokasanymi wylania si
obraz olbrzymiego strachu przed zwigamni osoby poszkodowanej , ktory esto
pozostaje na lata .€xiej bol fizyczny , jest mniejszy hileki pogarszajce jaka¢ zycia
np.: matego dziecka, a tym samym catej rodziny.

4. Nie odnotowano w mieie Ostrotka zachorowania na gryA HIN1v w 2010r . System
powiadomi@ i wspotpracy mgdzy stwbami , w tym szpitalem i laboratorium zostat
przetestowany w roku 2009. Dziata wdavie. W razie wystpienia takich zachorowia
PSSE wdrza procedus obowhzujaca w catym kraju dotyczca szybkiego powiadamiania
o przypadkach potwierdzonych.

5. Wsréd ,innych choréb” obserwowano zgiiszora liczbe zachorowa na osp wietrzm-
bytlo to wynikiem przesugciem sg¢ fali zachorowa ( typowo dla tej choroby). W
ubiegltym roku odnotowano znacznie mniej zachotrona osg wietrzm .

6. Zmniejsza si liczba zarejestrowanych zachorawaa boreliog, jako wynik ulgszenia
przez zakaonego kleszcza. Rejony, w ktorych dochodzito dgsak to lasy w okolicach
miasta. W dalszym agu prowadzona jest edukacja os6b w zakresigimmsci uzycia
repelentow( odstraszaczy) oraz ubioru, podczadréwek po lasach. UWszenie przez
zakaonego kleszcza nie bowiem doprowadéi do zachorowania na kleszczowe
zapalenie opon mozgowo — rdzeniowych nie tylkdboeelioz. Zaobserwowano ziw
2010r 125 zaszczepitoggprzeciwko KZM.

7. Sytuacg epidemiologicza chordb zakanych na terenie miasta najeuzna za korzysta
I utrzymary na tym samym poziomie jak przed rokiem.



Il. Stan sanitarno - higieniczny zaktadow opiekiagotne;.

W roku 2010 nie stwierdzono powaejszych zaniedliaw zakresie spetnienia wymaga
higienicznych przez oble nadzorem zaktady opieki zdrowotnej jak i indgualne praktyki
lekarskie, piedgniarskie i potanych oraz grupowe praktyki lekarskie i pighiarskie.
Wykonano 115 kontroli w/w zaktadéw dokonaj oceny stanu higieniczno-sanitarnego.
Nie wydanozadnej decyzji, spoarizano wystpienia pokontrolne. Wksza¢ placowek stara
sig¢ w wyznaczonym czasie wykaohaalecenia pokontrolne. Sukcesywnie wzrasta dbado
wykonywanie ustug medycznych zgodnie z procedurdingienicznymi. W roku 2010
wprowadzono Zaemzeniem nr 68/10 Giéwnego Inspektora Sanitarnegwenavzory
dokumentow stosowanych przez organyidd@owej Inspekcji Sanitarnej przy wykonywaniu
czynnaci kontrolnych w obszarze epidemiologii, ktére wzeju mierze ukierunkowu
kontrole na sprawdzanie stosowania procedur higrenyich z nalgyta starannécia oraz
wykonywanie tzw. kontroli wewgirznej w placowkach oraz samokontroli w indywiduyaih
praktykach lekarskich.

Wszystkie skontrolowane placowki miaty zawarte urgore specjalistycznymi firmami,
uprawnionymi do odbioru i utylizacji odpadéw medggzh. Odpady medyczne — do czasu
odbioru, przechowywaneas w urzadzeniach chtodniczych, odbierane ok. co 2 tygodnie.
Kilka placéwek nie posiada wdaiwego pomieszczenia padkowego wymaganego prawem
, ale posiada miwo$¢ dostosowania placowki w tym zakresie daéa 2012r

Zdecydowana wksza¢ placéwek zostata wypogana w autoklawy do sterylizacji nadzi,

co gwarantuje wikxiwa ich sterylizag. Wiekszai¢ autoklawdw pozostagych w obiektach
posiada dokumentacjumazliwiajaca powiazanie pacjenta z procesem. Placéwki wykanuj
rowniez kontrok chemiczia proceséw , a tale biologicza. Prowadzenie dokumentacji w
zakresie sterylizacji wysuwagsna czoto ,jako priorytet , ze wzglu na maliwos¢ coraz
czestszych roszcze pacjentdow i zwgkszenia liczby dochodae ssdowych dotycacych
zaniedb& w obszarze medycyny. Sprawy tego typunagt@dniane zazwyczaj réwniew
mediach. Nadal wksza¢ zakladow opieki zdrowotnej, w tym budynek szpitalay ul.
Sienkiewicza nie odpowiada wymaganiom sanitarnymazeym w rozporzdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 10 listopada 2006r. w sprawie wynfaggkim powinny odpowiada pod
wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia iadeenia zaktadu opieki zdrowotnej
(Dz. U. Nr 213 p0z.1568 z pn. zmianami) — m.in. w otwartej opiece zdrowotnig jest
zapewniona dogpnas¢ dla osob niepetnosprawnych (brak podjazdéviwidow) oraz
pomieszcze gospodarczych, kabin higieny osobistej , a¢aohczen gabinetow lekarskich
Z pomieszczeniami przygotowawczo — zabiegowymin S@anitarny szpitala zdecydowanie
poprawit fakt przeniesienia oddzialbw do nowej gibg. W roku 2010 przeniesiono
pracowng¢ endoskopii do ,nowego” szpitala, a w oddziatacbstety pozostatych jeszcze w
starej siedzibie wykonano potowiczny remont w cetmiany ich lokalizacji i polepszenia
warunkow pacjentom tam przebywaym. Kolejne NZOZ -y i szpital posiadayymagane
~Programy dostosowawcze”, termin usgsia nieprawidtowsci okreslony w zmianie do w/w
rozporadzenia uptywa =z dniem 31.12.2012r. 4 NZOZy przshyio se do
nowowybudowanych placéwek realizajtym samym wiasne programy dostosowawcze.



W roku 2010 wydano 10 opinii sanitarnych o progremdostosowawczych oraz 53 opinii
sanitarnych w formie postanowienia dla celéw reggt placowek przez Mazowieckie
Centrum Zdrowia Publicznego, Izby Lekarskie i 1ZBigkgniarek i Potanych, sporzdzono
ponadto 7 wysipien pokontrolnych dotycrych niezgodngci z przepisami prawa.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci i miodaierealizowane $ w 19 placéwkach w oparciu
o Program Szczepie Ochronnych potocznie zwany kalendarzem szcaepkrogram
Szczepi@ Ochronnych jest rokrocznie ogtaszany w Komunika@G®wnego Inspektora
Sanitarnego.

Jak wynika ze sprawozdania MZ-54 - obgauijace szczepienia dzieci do lat 3 wykonano
w stopniu zadowalagym — wykonawstwo powe] 98%. Szczepienia oboyziujace
miodziery szacuje siwyszczepialné od 92%- 95%.

Realizowano réwnieszczepienia zalecane, w tym:
p/grypie — zaszczepiono 2308 0s6b

p/wirusowemu zapaleniuatroby typu A — 22 oséb
p/zakaeniom Streptococcus pneumoniae — 172 oséb
p/ zakaeniom meningokokowym — 49 0so6b

p/ Rotawirusom -120 os6b

p/KZM (kleszczowe zapalenie mézgu) -125 oso6b
p/HPV ( brodawczak ludzki) — 5 oséb

W swietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 20Q@8rzapobieganiu oraz zwalczaniu
zakaen i choréb zakanych u ludzi (Dz. U. Nr 234 poz.1570 z dnia 30 grad2008r.) -
,obowiazkiem lekarza sprawagego profilaktycza opieke zdrowotra jest powiadomienie
osoby obowizanej do poddania ¢iobowazkowym szczepieniom ochronnym (...) o
obowiazku poddania si tym szczepieniom, a ta& poinformowanie 0 szczepieniach
zalecanych” .

Do Inspekcji Sanitarnej dochaglzniepokojce sygnaty o braku zgody rodzicow na
szczepienia ochronne dzieci a $uz pierwsze zgtoszenia z POZ-6w . W zmku z
powyzszym Sekcja Epidemiologii PSSE zorganizowata szkeledla pracownikdw
medycznych na temat obawkéw swiadczeniodawcow w przypadku odmowy szczépie
obowiazkowych . Po wyczerpaniu mlovosci wskazanych lekarzom , PPIS po uzyskaniu
zgtoszenia odmowy , podejmuje kroki prawne prowadzdo przekazania sprawydem
rodzinnym.

Niepozadane odczyny poszczepienne

W roku 2010 zarejestrowano 1 Nigadanych Odczynéw Poszczepiennych u dziecka po
zaszczepieniu BCG z objawami pekézonych wztow pachowych, wielk& do 13 mm,
dziecko zostato hospitalizowane i skierowane ai@g@ni pulmonologiczne; .



WNIOSKI:

1.
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Stan sanitarno-higieniczny placéwek ochrony zdroygst zadowalagy. Zaklady
realizup programy dostosowawcze - dotyce technicznych uchyhiew placowkach
dostosowuyj takze wyposaenie do wymaga Niektére NZOZ-y decydyj sie na
budowanie wtasnych budynkow. Pracownicy, w szcze®6l pielegniarki uczestnicz w
szkoleniach organizowanych przez pracownikow inspedanitarnej. W czasie kontroli
nie stwierdzono tacych zaniedbaw stanie sanitarnym placowek.

Poprawita si znacznie sytuacja SZPZOZ w Osta# w zwhzku z przeniesieniem
oddziatébw t@&kowych do nowej siedziby. Powotany Zespdt ds. KolntrZakazen
Szpitalnych skladagy sk z lekarza specjalisty chorob zakgch, mikrobiologa i
pielegniarki epidemiologicznej w dej mierze realizuje powierzone mu zadania w
zakresie kontroli wewgtrznej zaktadu pod wzgllem zakaen szpitalnych. Co roku
Sekcja Epidemiologii uzyskuje raport roczny dotyggzwszystkich zakeen szpitalnych
zakwalifikowanych zgodnie z obogaujacym prawem jako alert patogeny. Na podstawie
uzyskanych danych i kontroli kompleksowych w placéwsporadzane s analizy
epidemiologiczne i prowadzona jest wspétpraca zBPS%zakresie zwalczania zale.
Od 2009r nie odnotowano w szpitalu ognisk epideogiaiznych.
Jak wynika z nadzoru nad realizagpbowhzkowych szczepie ochronnych, § one
wykonywane na poziomie zadowaleym. Pietgniarki realizujce szczepienia
uczestnicz we wszystkich organizowanych przez pracownikdwpékgji szkoleniach.
Niepokopcy jest niestety fakt uchylaniacsod szczepie obowihzkowych.
Kampania medialna dotyaza zachorowa na gryg typu A H1N1v i bk przed chorofp
prawdopodobnie spowodowata wzrost liczby oséb rektaaszczepity si p/grypie
sezonowej w 2009r, natomiast w 2010r ta liczba@asaonych osob radykalnie zmalata.
Na terenie Ostrgki nie odnotowano w 201G:adnego przypadku grypy A HIN1v..
Zaobserwowano znaczny spadek liczbgbogaszczepionych p/Streptococcus
pneumoniae, p/ meningokokom .



lll. Jakas¢ wody przeznaczonej do spaia przez ludzi.

Na terenie miasta Osteddi w roku 2010 znajdowaly &i3 urzdzenia wodoeigowe.
Podstawowynzrodiem zaopatrzenia w wednieszkacdw Ostrotki jest miejskie urzdzenie
wodochgowe przy ul. Kurpiowskiej, ktére zaopatruje oksi® 304 mieszkacdw miasta.
Mieszkacy osiedla Léna korzystaj z wody z uradzenia wodoeigowego w Grabowie, Za
mieszkacy osiedla ,Kracowa” podiczeni § do zaktadowego usdzenia wodoeigowego
PGO w Ostragce.

Tabela Nr 1. Urgdzenia wodogigowe do zaopatrzenia ludsa w wod
w latach 2009-2010

Powiat grodzki
. i “CZba, Liczba
rodzaj urzadzen rok urzadzen :
wodociagowyc Zaopatrywane|
h ludnosci (tys.)
urzadzenia wodocygowe
<100 2010 1 310
[m3/d] 2009 1 310
urzadzenia 2010 1 4304
100- 1000 [n¥d
wodociggowe /el 2009 1 3868
o0 produkgciji 1000-10000 2010 1 50304
[m3/d] [m3/d] 2009 1 49892
razem urzadzenia 2010 3 54918
wodociagowe 2009 3 54070

W roku 2010 przeprowadzono 6 kontroli aslzehn wodocagowych.

Na terenie miasta w roku 2010 wybudowano 4,29 ksreci wodocigowej do
istniejacego uradzenia wodocigowego w Ostraice. Ogdlem w migie Ostrotka sie
wodochgowa liczy 154,11 km sieci.

Urzadzenia wodocigowe o produkcji < 100 ni/dobe
W grupie tej znajduje sil uradzenie wodoaigowe.

Tabela Nr 2 Jak&¢ wody w urgzdzeniach wodogigowych o produkcji <100m3/d

Lp. Nazwa urgdzenia wodocagowego Jaké¢ wody
Miasto
1. | PGO w Ostraice ul. Kraacowa przydatna do spycia
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Jaka¢ wody produkowanej przez to udzenie byta przydatna do spy@ia. W roku 2010 w
ramach bieacego | wewrtrznego nadzoru pobrano i zbadano pod wdgn
mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym 4 probki wed

Urzadzenia wodocijgowe o produkcji od 100 do 1000 ffdobe.
W grupie tej zaewidencjonowano i skontrolowano Zhdzenie wodocigowe.

Tabela Nr 3 Jak&¢ wody w urgdzeniach wodogigowych o produkcji 100 — 1000 m3/d
Lp. Nazwa urzadzenia wodocagowego Jaké¢ wody

Miasto

1. | Grabowo ul. Léna przydatna do spgcia

Jaka¢ wody produkowanej przez to udzenie byta przydatna do spy@ia. W roku 2010 w
ramach bieacego nadzoru pobrano i zbadano pod wdgmn mikrobiologicznym i fizyko-
chemicznym 9 probek wody. Uidzenie to zaopatruje w wednieszkacéw Grabowa oraz
mieszkacow 10 wsi naleacych do gminy Olszewo — Borki.

Urzadzenia wodocigowe o produkcji od 1000 do 10000 Hdobe

W powiecie grodzkim znajdujecsi uradzenie wodocigowe zaopatrage mieszkacow m.
Ostrokki oraz gciennych miejscowaei ( Lawy, Goworki ) nalgacych do gminy Rzeku

Tabela Nr 4 Jaké¢ wody w urgdzeniach wodoggowych o produkcji 1000 — 10000 m3/d
Lp. Nazwa urzadzenia wodocggowego Jaké¢ wody

Miasto

1. | Ostrotka przydatna do sprycia

Jakaé¢ wody z uradzenia wodoe@igowego monitorowana jest systematycznie.
Przeprowadzone byly badania w ramach monitoringutribtnego i przegidowego oraz w
ramach kontroli wewgtrznej przez administratora udzenia ( OPW i K Sp. z 0.0. w
Ostrokce) w zakresie parametrow mikrobiologicznych i kaghemicznych.

Na podstawie danych zawartych w protokoétach z pabrprobek wody oraz wynikow bafla
laboratoryjnych, Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osgie w roku 2010 wydat

2 oceny o jakéci wody i stwierdzit jej przydatni@ do spaycia.

W ramach bigacego nadzoru nad jakmia wody w 2010r. zbadano 56 prébek wody z
urzadzenia wodoeigowego — Ostreka.
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Studnie publiczne.

Skontrolowano i przebadano wpgdz 8 studni publicznych - awaryjnych
usytuowanych na terenie m. Ostot Zbadana jak& wody w 5 studniach pod wzglem
bakteriologicznym — dobra. Woda z trzech studni:Mbdrzejewskiej, ul. 11 listopada, ul.
Kolberga wykazywata zanieczyszczenia mikrobiolage Péastwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrece poinformowat pisemnie OPWIK w Ostgoe, ze w przypadku
wykorzystania tychzrodet jako awaryjnycterodet zaopatrzenia ludéa w wodk nakazuje
przeprowadz dezynfekao studni.
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I\VV. Stan sanitarny obiektéwzyteczndgci publicznej i kpielisk

Wprowadzenie

W roku 2010 na terenie miasta Ostkibiskontrolowano 247 obiektowzyteczndci
publicznej tj. 73 % ogotu obiektéw. Najliczniejsgrupe obiektow stanowi zaktady
fryzjerskie i kosmetyczne.

Baseny kgpielowe i kapieliska

Plywalnia Kryta w Ostraice, w ktérej znajduj sie dwa baseny — catoroczne,
zaopatrywana jest w wedz urzdzenia wodoagowego w Ostra@ice. Kontrola jakéci
wody pod wzgtdem mikrobiologicznym i fizykochemicznym z basenuwe&fo i matego
odbywata s jeden raz w miegcu — w roku 2010 pobrano 48 prébek wody do lhada
laboratoryjnych.

W 2010 roku nie stwierdzono zanieczyszcpeikrobiologicznych gronkowcem w wodzie
basenowej.

W okresie od 20.06.2009r. do 06.07.2009r. dokon@moontu pomieszcheobiektu m.in.
odnowionasciany i sufity w szatniach.

W Piywalni Krytej w roku 2010 przeprowadzono 4 kah¢ sanitarne.

Na terenie powiatu ostrgikiego funkcjonowato jedno akielisko zorganizowane w
Ostrokce, ktore zostato zgtoszone przez Prezydenta mGsttaktki.
Po przeprowadzeniu batlamikrobiologicznych i fizykochemicznych w roku 2010
dopuszczono je dagieli.
Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osga# podczas minionego sezonu wydat 3
komunikaty o przydatrii wody do kpieli. Kapielisko na rz. Narew ul. Nadnarviska byto
jeden raz niedopuszczone dgpleli w zwiazku ze stwierdzonym przypadkiem wytowionego
padtego zwiergcia, ktére mogto stanowizagraenie epidemiologiczne.
Komunikaty te zostaty wystane do WSSE w Warszaliealnych mediow i urgdu miasta.
Jaka¢ wody z lgpieliska na terenie powiatu ostgokiego byta monitorowana, ganformacje
na temat badaprzekazywane byty dragelektronicza w formie cotygodniowych raportow -
18 do Oddziatu Higieny Komunalnej w Wojewodzki¢adi Sanitarno -Epidemiologicznej
w Warszawie.

Plaza miejska byta wisiwie zagospodarowana - utrzymana w dobrym stanie
sanitarnym. W sezonie turystycznym dlazolaiczOw ustawiono 2 toalety przeime typu
Toi - Toi, zamontowano nowy drewniany pomost, pegtao nowe przebieralnie,
zwigkszono ilé¢ pojemnikéw na odpady komunalne.

Podczas trwania sezonu turystycznego — pragmpono 3 kontrole sanitarngpkeliska
i pobrano do badealaboratoryjnych 12 prébek wody.
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W mieshcu grudniu opracowano raport przekroczonych petedw na potrzeby Raportu
Kapieliskowego dla UE za 2010 rok i przestano goWIBSE w Warszawie ( dotyczyto
kapieliska zorganizowanego w m. Osttkd).

Ustepy publiczne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidergioimej w Ostrajce znajduje
si¢ 4 ustpy publiczne i 10 toalet og6lnodephych, w ktérych ogétem przeprowadzono 72
kontroli. Obiekty przez caly sezon turystyczny ytrgywane byty w dobrym stanie sanitarno-
technicznym, ajentki tych obiektéw zapewnialy nigdte srodki czystdciowe, sanitariaty
byty dezynfekowane na higco.
Podczas kontroli nie stosowano mandatéw karnyeim sanitarno-higieniczny tych obiektow
byt zachowany.

Domy pomocy spotecznej

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno — Epideragtznej w Ostraice znajduje
sic Dom Pomocy Spotecznej PCK przy ul. | AWP 32, ktbogtat skontrolowany.
Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi — pak@e wzty sanitarne w w/w obiekcie
utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno - techmymn.
Dla os6b przebywagych w tej placéwce zapewnione jest catodziennezywienie
przygotowywane na miejscu w blokywieniowym.

Dom Pomocy Spotecznej w Osok, ul. Rolna 27 zostat przekazany pod nadzor
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — EpidemiologicznejVarszawie.

Noclegownie

Na terenie dziatania tut. Stacji istrigjfunkcjonup dwie placéwki, ktér&wiadcz

pomoc dla oséb bezdomnych, w ktérych ogdtem pragadaono 4 kontrole.
W 2010 roku z budynku noclegowni zostala przeoiesiplacéwka - warsztaty terapii
zagciowe] do innego budynku. W noclegowni PKPS w Qstre ul. Przemystowa 1
dokonano generalnego remontu pomieszcpeprawit s¢ stan funkcjonalny placowki.

W drugiej placéwce przy ul. Sienkiewicza 46 i 48Sehronisko MOPR w Ostrate,
réwniez przeprowadzony zostat ligey remont - pomalowaniiany w pokojach.
Placéwki te zapewnigjcatodzienny pobyt ludziom bezdomnym orazzywyienie i opiek
lekarsk.

Hotele

Pod nadzorem Powiatowe] Stacji Sanitarno Epidergioime] w Ostrajce znajduje
si¢ 5 hoteli, w ktérych ogétem przeprowadzono 10 kolntr

15



Obiekty stanowice ogollnodogpna baz noclegow utrzymane bylty w dobrym stanie
sanitarnym.

Obiekty hotelowe na terenie miasta zaopatrywang woc z uradzenia wodoggowego w
Ostrokce, nieczysteci ptynne odprowadzane do kanalizacji miejskiej.

W wyzej wymienionych obiektach podczas kontroli saniyain zwracano szczegalnuwag;
na postipowanie z bieliza czysth i brudma. Paciel czysta przechowywana byla w
magazynach bielizny czystej, brudnd peana w pralniach lub we wiasnym zakresie.
Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadattualra dokumentagj zdrowotn.

Podczas kontroli nie stosowano mandatow karnych.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, zaktady odnowy lmlogiczneji tatuazu
Tabela Nr 5 Wykonawstwo kontroli w roku 2009 posegdinych rodzajow zaktadéw tej

grupy:

Liczba

wydanych

decyzji

merytorycznych
Obiekty Liczba Liczba kontroli (be.z N decyzji| | jczba Kwota

obiektow wykonanych w zm|e-n|ajqcych natozonych mandatéw
roku 2010 termin mandatéw

wykonania

natozonych

obowigzkéw
Zaktady 53 126 9 2 200
fryzjerskie
Zaktady 24 42 3 0 0
kosmetyczne
Salony odnowy 20 49 5 0 0
biologicznej
Inne  zakfady 17 29 4 1 100
$wiadczace
wiecej niz
jedna z ustug:
fryzjerskich,
kosmetycznych,
odnowy
biologicznej,
tatuazu

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidergioimej w Ostrajce znajduje
si¢ 114 zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych i inmyraktadéw, w ktorychasswiadczone
wigcej niz jedna z ustug, w ktérych ogétem przeprowadzono ktéroli.
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W sSwietle przepiséw rozposrizenia zaklady kontrolowane przez pracownikdéw Sekcj
Nadzoru Higieny Komunalnej w Ostrgle wykazaly nieprawidiowdoi, na ktOre zostaty
wdrozone postpowania administracyjne.

Ogo6tem w 2010r. wdrmnych zostalo 21 pogiowar administracyjnych, i wydano 21
decyzji. Zalecenia pokontrolne zostaty wykonanecaicici i zakaaiczono posfpowania
administracyjne

Poréwnujc do lat ubiegtych w roku 2010 ogdlnie pogorszy stian sanitarno — higieniczny
w/w obiektow za co nafmno 3 mandaty karne (300z1), w roku 2009 natm 2 mandaty
karne (200zt) Najagciej spotykanymi uchybieniami podczas kontroli bydyak prawidtowe]
dezynfekcji nargdzi, brudne grzebienie i szczotki, ogdlny niepoiek.

Dworce autobusowe i kolejowe

Pod nadzorem Powiatowe] Stacji znajdsje: 1 dworzec autobusowy i 1 dworzec
PKP.

Dworzec PKP zaopatrzony jest w wod urzadzenia wodocigowego w Ostraice,
odprowadzenie nieczysta ptynnych do kanalizacji miejskiej. Sptaniem zajmuje sifirma
Firma ,Cegietka” z Rzekunia. Teren wokot dworcaal peronach utrzymany jest w dobrym
stanie sanitarnym. Pojemniki na odpady komunaln@wiene g przed dworcem i na
peronach w wystarczgjej ilosci, odpady komunalne odbierang grzez firmy SULO ul.
Kurpiowska i Zaktad Ustug komunalnych w LaskowcKgsiel.

Dworzec PKS w Ostrete zlokalizowany jest w centrum miasta, przystosomast
dla oséb niepetnosprawnych. Ogdlny stan sanitaomig@szczé budynku podczas kontroli
byt dobry. Zrédiem zaopatrzenia w wedjest uradzenie wodocigowe w Ostrajce,
odprowadzenigciekdw do kanalizacji miejskiej. Spitaniem i stanem sanitarnym budynku
dworca zajmuje si firma Purzeczko z towy, za& otoczeniem budynku i placem
manewrowym firma SULO ul. Kurpiowska.

Podczas przeprowadzonych kontroli ( 4 kontrole)stwaerdzono uchybienatury sanitarno —
technicznej, nie wydano decyzji oraz nie naktadaramdatéw karnych.

Tereny rekreacyjne

Tereny rekreacyjne: parki, stadiony, hale sportgpl@,a miejska ohjte 3 nadzorem
sanitarnym przez tut. Stagj stan sanitarny skontrolowanych obiektow nieZiuzhstrzeen.

Na terenie miasta pracownicy Sekcji Higieny Komoepi Sekcji Higieny Dzieci i
Mtodziezy podobnie jak w roku ubiegtym przeprowadzili akck@ntroli piaskownic
pofaczone z badaniem zanieczyszczenia mikrobiologiazregsku. na terenie miasta przez
pracownikow Sekcji Higieny Komunalnej i Sekcji Hegiy Dzieci i Miodziey.

Podczas | akcji do 30 czerwca 2010r. skontrolonwghpiaskownice w tym:
* w przedszkolach — 20
* innych (osiedlowych)- 70
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Podczas Il akcji do 30 sierpnia 2010r. przeprowadzkontrole 71 piaskownic w tym:

* innych (osiedlowych) — 71

Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Os¢o# do widcicieli piaskownic —
Spotdzielni Mieszkaniowych w Ostrgte wystosowat wygpienia w sprawie zabezpieczenia
placow zabaw (piaskownic) przed dgstm zwierat, aby nie stwarzaly zagrenia dla
zdrowia izycia ludzi — zgodnie z art. 5 ust.1 pkt.1; 66 Ligikt. 2 ustawy z dnia 7 lipca
1994r. Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. M6, poz.1118 z gd. zm.) oraz art. 13
ust. 1 ustawy z dnia 6 wi&gea 2001r. o chorobach zakeych i zakaeniach (Dz. U. Nr
126, poz. 1384 z @gd. zm.).

Podczas przeprowadzonych kontroli uznare62 piaskowniceaswtasciwie zabezpieczone
przed dosgpem zwierzt tj. w petni ogrodzone oraz przykrywane na noc.

Wiasciciele piaskownic wymienili piasek w piaskownicagized sezonem oraz dwa razy w
jego trakcie.

Zostaly wykonane badania piasku z 3 piaskownicosiadlach mieszkaniowych, 2
piaskownic z Przedszkoli: nr 17 ul. Konopnickiejri16 ul. Powstacoéw oraz piaskownicy
w Ztobku ul. Psarskiego. Przeprowadzone badania nkaraly bakterii z rodzaju Salmonella
i pasaytow Toxocara.

Inne obiekty uzyteczndci publicznej

Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostogt obejmuje nadzorem 78
obiektow w powiecie grodzkim: apteki, cmentarze,mgio pogrzebowe, pralnie, pokoje
goscinne, aresztyledcze, parkingi, stacje paliw, gdy poczty.

Zgodnie z harmonogramem kontroli w roku 2010 prae@dzono 105 kontroli sanitarnych.
W mieshcu lipcu 2010r. w AreszcieSsledczym w Ostraice po kontroli sanitarne;
wystosowano wygpienie na stan sanitarno — techniczny pomieszqg@eeznaczonych na
pobyt ludzi — celach dla osadzonych z terminem wgkoa do kaca grudnia 2010r.
Wystosowano tate 2 wysipienia w hali sportowej przy ul. Traugutta i w hgfiortowej
przy ul. Partyzantow na uchybienia natury sanitarnatechnicznej pomieszazetych
obiektow. Zalecenia pokontrolne zostaty wykonaneadaici.
Pozostate obiekty podczas przeprowadzanych konmiel wykazywaty uchybie natury
sanitarno — technicznej, nie wydano decyzji or&znaktadano mandatéw karnych.

Stan sanitarny srodkéw transportu pasazerskiego

W roku 2010 skontrolowano samochody do przewozarych; samochody do
przewozu zwitok i szatkoéw ludzkich oraz wyrywkowo autobusy komunikapjiblicznej
(PKS, MZK). Podczas przeprowadzanych kontroli niwierdzono zaniedlda w zakresie
czystaci i poradku.

W zwiazku z interwencjami o0s6b podndjacych pocigami dokonano kontroli
wagondéw w pocigach osobowych relacji Osteta — Ttuszcz. Podczas kontroli stwierdzono:
brak mydta w dozownikach gcznikdw jednorazowegozytku w sanitariatach, przepetnione
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pojemniki na odpady komunalne, zakurzone, brudteldpbrudna podtoga, szczegdlnie pod
fotelami i w chgach komunikacyjnych. Po kontroli wystosowano pismatym jedno
ponaglagce do administratora tj. ,Koleje Mazowieckie KM” &ga z 0. 0. w Warszawie.
Zalecenia pokontrolne zostaty wykonane.

Ogotem skontrolowano 4&odki transportu.

Podsumowanie

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej na terenie maw grodzkiego w roku 2010
ogo6tem przeprowadzili 456 kontroli, w tym:

* urzadzenia wodoagigowe — 6

* kapieliska — 3

» basen-4

* studnie publiczne — 8

» obiekty wyteczndgci publicznej — 189

» zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatua odnowy biologicznej — 246

Przeprowadzone kontrole sanitarne pozwiasdyvierdzé, ze z roku na rok poprawia
si¢ stan sanitarny i techniczny obiektowyteczndci publicznej.
W roku 2010 przeprowadzono rowaikontrole interwencyjne zwtane ze skargami i
interwencjami mieszkecOw. Skargi te dotyczyly m.in.: nieprzestrzeganiaepisOw ustawy
antynikotynowej; ucizliwosci (klimatyzacja, odpady komunalne) funkcjonowarsidepu
»Zielony Market” ul. Papiernicza; ztych warunkowrstarnych w pocigach relacji Ostreka
— Thuszcz - Warszawa; uczestniczono rownie kontrolach sanitarnych z OTBS ul. Berka
Joselewicza i SM ,Mtod&” ul. Dobrzaiskiego dot. uaizliwosci lokatorow zamieszkagych
w blokach przy ul. Pozmakiej i ul. Dobrzaskiego
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V. Dziatania w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Siéarnego.

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 wlRmstwowe] Inspekcji Sanitarnej/
Dz.U nr 122 z 2006r poz.851 z znzmianami / sekcja Zapobiegawczego Nadzoru
Sanitarnego w Ostrete w 2010 roku sprawowata nadzoOr sanitarny podegajw
szczegOlnéci na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wadgm sanitarno-higienicznym

Projektow miejscowych planéw zagospodarowaniagirzennego

e Zakresu i stopnia szczegotoven informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania nasrodowisko sporzdzanej do projektéw miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego

* Wnoszeniu wnioskow do miejscowych planéw zagospmalania przestrzennego

» dokumentacji projektowych

e wnioskow dotycacych potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przeds¢wzigcia nasrodowisko planowanych przedsizigé

e uzgodnié warunkow do decyzji érodowiskowych uwarunkowaniach

* udziat w odbiorach kicowych zrealizowanych inwestycji i przekazywanyah d
uzytkowania

* udziat w kontrolach w trakcie budowy inwestycji

W 2010 w wyej wymienionym zakresie:

« wydano 9 uzgodnie o projektach miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Ostiat

« wydano 3 opinie sanitarne uzgadmage zakres i stopfe szczegOtowsci
informacji wymaganych w prognozie oddziatywaniasnadowisko sporzdzanej
do projektow miejscowych planéw zagospodarowarzagtrzennego

e ztozono7 wnioskdéw do miejscowych planéw zagospodaroward@girzennego

* wydano ogotem 11 pozytywnych opinii sanitarnygbrojektach budowlanych

* wydano 5 opinii sanitarnych uzgadnigychsrodowiskowe uwarunkowania

e wydano 22 opinie sanitarne co do potrzeby przepdaeaia oceny
oddziatywania przedsivziecia na srodowisko, w tym w 5-ciu przypadkach
stwierdzono obowizek sporadzenia raportu o oddziatywaniu sr@dowisko

* przeprowadzono 26 odbiorow kmowych zrealizowanych inwestycji i wydano 26
decyzji do pozwoled na uytkowanie zrealizowanych inwestycji oraz
przeprowadzono 13 kontroli w trakcie budowy

Do gtéwnych obiektow, ktore zostaty zgtoszone w@@oku do PPIS w Ostrgte zgodnie z
art.56 Prawa Budowlanego, na ktdre wydano decyzjeotwolé na wytkowanie nalea:

* Boisko sportowe ,Orlik 2012” w Ostrege ul. Sienkiewicza

* Rozbudowa budynkusBu Rejonowego w Ostrgte ul. Mazowiecka
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e Budynek przychodni lekarskiej Pani Marzeny Iwonytugaiej w Ostrotce
ul. Steyera

* Rozbudowa i modernizacja oczyszczalriekdéw w Ostra¢ce ul. Chemiczna

e Budynek biurowy Ostreckiego Przedsgbiorstiwa Energetyki Cieplnej w
Ostrokce ul. Celna 13

* Budynek administracyjno — biurowy w Ositoé ul. Pitsudskiego

* Budynek przeznaczony na gabinety lekarza rodzinnegmz aptek
ogoélnodostpna w Ostrokce Pani Sabiny Angielczyk i 1zabelli Przychofize

* Rozbudowa przedszkola nr 13 w Ostoa ul. Dzieci Polskich

e Budynek przeznaczony na gabinety Indywidualnej faistycznej Praktyki
Lekarskiej Pani Matgorzaty Stachowiak w Ost¢ost ul. Gorbatowa

e Budynek administracyjno — szkoleniowy Wojewodzkiegdrodka Ruchu
Drogowego w Ostrete ul. Rolna

* Rozbudowa zaktadu Stora Enso Poland S.A w Qsieall. | AWP 21

* Budynek Wyszej Szkoty Administracji Publicznej w Ostgoke ul. Korczaka 73
/lll etap budowy/

Do najczsciej wystpujacych nieprawidtlowéci na etapie odbiorow i przekazywania
obiektéw do aytkowania w 2010r nafsy zaliczyc:
* brak peinego zagospodarowania terenu z wykonaniéwardzonych ddag,
dojazdow, placow manewrowych
» braki w kompletnym na dzfeogledzin wyposaeniu technologicznym
* nieprawidiowdci w wentylowaniu pomieszcaew stosunku do uzgodnionego
projektu budowlanego oraz brak przeprowadzonycimigmw skuteczrgei
dziatania wentylacji w obiektach

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny nazhe wspotpracowat z Wydzialem Budownictwa
Urzedu Miejskiego w Ostrece na etapie wydawania opinii sanitarnych o gustvie lub
konieczngci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu fradowisko oraz opiniowaniu
inwestycji przed wydaniem decyzji érodowiskowych uwarunkowaniach przegszie¢
mogacych znaczco oddziatywa nasrodowisko dla ktérych raport me by wymagany.

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSOEtwkce realizuje ustawowe
obowiazki i zadania w zakresie ochrony zdrowia publicanggpprzez opiniowanie lub
uzgadnianie pod wzgllem sanitarno-higienicznym planu zagospodarowarzaasgrzennego
miasta, studium uwarunkowai kierunkOw zagospodarowania przestrzennego miasta
dokumentacji projektowych inwestycji w szczegdicio projektow budowlanych oraz
wnioskow dotyczcych koniecznéci wykonania raportu oddziatywania inwestycji na
srodowisko i jego zakresu oraz uzgadniania decygjpdowiskowych uwarunkowaniach.
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W zakresie zaopatrzenia w wododprowadzenia nieczysta ciektych zrealizowano
nowe odcinki sieci wodoggowe] oraz sieci kanalizacji sanitarnej w kaie Ostrotka z
wykorzystaniem funduszy UE.
W zakresie drogownictwarealizowane zostaty nowe odcinki ulic w §aee.
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VI. Warunki sanitarno — higieniczne srodowiska pracy.

W roku 2010 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowat nadzorem bigacym
307 zaktadow pracy. Liczba podmiotow gospodarczycpozostapcych w ewidencji sekcji
higieny zwigkszyta se w stosunku do 2009 roku o prawie 2%.
Wiekszas¢ nadzorowanych przedsiorstw stanowd nadal zaktady zatrudnigje do 5 oséb,
co stanowi 46,6% wszystkich zakladow nadzorowarmpyekz sekgj higieny pracy.
Dominacja zaktadéw matych obserwowana jest od Wiiu

. Odsetek catkowitej
Liczba : . .
. Liczba liczby zaktadow
zatrudnionych w .
L akiadach prac zaktadéw | nadzorowanych przez
pracy HP w Ostro¢ce
do5 143 46,6%
6 —20 91 29,6%
21 -50 36 11,7 %
51-100 17 5,6 %
101 - 250 15 4,9%
powyzej 251 5 1,6 %

Struktura zatr udnienia w zakladach pracy na terenie miasta
Ostrot eki

49% - 16%
5,6% 29,6%

11,7%

46,6%
[Bdo5 M6 -20 02150 O51-100 M101 - 250 Hpowyzej 251 |

Biezacy nadzér sanitarny nad warunkarodowiska pracy obejmuje kontegbrzestrzegania
przepisow z zakresu:

» warunkdéw zdrowotnycKrodowiska pracy z uwzegtinieniem:

oceny i analizy zagéen stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla zdrowikbi
ucigzliwe mogice wystpowa w srodowisku pracy:

v hatas

v drgania mechaniczne

v czynniki chemiczne

v pyly
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czynniki biologiczne
oswietlenie
mikroklimat

v czynniki psychofizyczne
oceny narzenia pracownikbw na czynniki szkodliwe, tj. pracy warunkach
przekroczenia najwygzych dopuszczalnychegen i nakzen /NDS | NDN/ w oparciu o
wyniki bada i pomiaréw tych czynnikéw
naraenia zawodowego na substancje, preparaty, czyhutkprocesy technologiczne o
dziataniu rakotworczym lub mutagennymsmdowisku pracy
naraenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczngedowisku pracy
oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy
posiadania aktualnych bad#&karskich o braku przeciwwskazdo wykonywanej przez
pracownikdéw pracy
zapewnienia pracownikom odzieroboczej isrodkoéw ochrony indywidualnej
utrzymania naleytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznegmieszcze pracy
oraz pomieszczei urzadzen higieniczno-sanitarnych
dokonywanie analiz i ocen od$toe nadzoru nad warunkami zdrowotnygnodowiska
pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstamirob zawodowych i innych
choréb zwizanych z warunkami pracy

AN NN

W ramach natoonych zada kontynuowany jest nadzo6r nad wprowadzaniem do

obrotu i stosowaniem chemikaliow. Przeprowadzametym zakresie kontrole dotyczyty:

poprawndci klasyfikacji substancji i preparatéw chemicznyporadzanej przez
wprowadzajcego substancje i preparaty do obrotu

zgodndci kart charakterystyki substancji i preparatowmleznych z obowizujacymi
przepisami

stosowania i magazynowania niebezpiecznych suljstgmeparatow chemicznych
stosowanych w dziataldoi zaktadu zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
charakterystyki

przestrzegania ograniazeézakazow odnénie niebezpiecznych substancji i preparatéw
chemicznych

warunkow BHP podczas stosowania substancji i pegparchemicznych

Ponadto w ramach naonych obowizkow prowadzony jest nadzér nad

wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktovbdjiczych oraz stosowania ich przez
podmioty gospodarcze .
Kontrole w tym zakresie dotyczyty :
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posiadania pozwotena wprowadzanie do obrotu tych produktow
klasyfikacji i oznakowania produktéw biobdjczych
kart charakterystyki tych produktow



Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osta# stosuje zasadymdicowania
intensywnd@ci sprawowanego higacego nadzoru w zataosci od oceny poziomu ryzyka
zawodowego w zakitadach pracy. Pod ugdgane & przede wszystkim nagiujace
kryteria:

— wystepowanie czynnikdéw szkodliwych i ugiliwych na stanowiskach pracy,

— wystepowanie przekrocze najwyzszych dopuszczalnych ¢gen i nakzen czynnikOw
szkodliwych,

— obecna¢ czynnikéw rakotwdrczych,

— zatrudnienie mtodocianych,

— zatrudnienie inwalidow,

- wystepowanie w zaktadzie choréb zawodowych,

— produkcja , dystrybucja oraz stosowanie substdmgjpreparatow chemicznych.

W roku 2010 ogodtem skontrolowano 92 zakiady praegyktorych przeprowadzono 181
kontroli. W ich wyniku wydano 48 decyzji administsggnych ,w tym 1 dotyczyta
unieruchomienia stanowiska pracy. W decyzjach  m@wvd95 nakazow uswggia
stwierdzonych uchybie

Najczsciej wyskpujace uchybienia to:

- zly stan sanitarno— techniczny pomieszclagieniczno-sanitarnychaldz hal produkcyjnych

/ 26/

- brak rejestru czynnikéw szkodliwych i aeliwych wyskpujacych na stanowiskach pracy
124/

- brak oceny ryzyka zawodowego/ 13/

- brak bada i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowiasnodowisku pracy / 15/

- brak kart charakterystyki niebezpiecznych prefgavachemicznych / 9/

- brak szkolé z zakresu BHP lub brak instrukcji stanowiskowydHHB/ 6/

- niewtaciwe oznakowanie preparatow biobéjczych / 7/

- przekroczenie NDN i S czynnikéw szkodliwych dtrawia / 2/

- przekroczenie warfgi progéw dziatania hatasu / 6 /

- brak spisu stosowanych preparatow chemicznych / 4

- brak zdwiadcze lekarskich o braku przeciwwskazalo zatrudnienia na zajmowanym
stanowisku/5/

- brak informacji o czynnikach rakotwérczych/ 2 /

- zatrudnienie w warunkach przekroczenia dopusmefavartéci wydatku energetycznego /
1/

Srodowisko pracy, w zaimosci od rodzaju technologii i zabezpieézejest zrodiem

czynnikéw dziatajcych pdérednio lub bezpaednio na zdrowie pracagych. Skutkiem pracy
w naraeniu na dziatanie czynnikbw szkodliwych oraz aaiwosci i niewtaciwej

profilaktycznej opieki lekarskiejaschoroby zawodowe.
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W 2010 roku przeprowadzono 5 pgshwar wyjasniajacych dotyczacych podejrzenia chordb
zawodowych. Wydano 2 decyzje o stwierdzeniu chozdwodowej. Decyzje dotyczyty
wirusowego zapaleniaatroby typu ¢ oraz obustronnego trwatego ubytku stutypu
slimakowego hatasem .

Pozostate pogpowania zakaczyly sk wydaniem decyzji o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej.

Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizig obownzki ustawowe obejmuje bigcym nadzorem
ponad 300 zaktadow pracy. W 2010 roku skontrolowehook. 30% . W ponad potowie
skontrolowanych zakladéw pracy stwierdzono liczrenybienia i wydano 195 nakazéw
usuntgcia nieprawidtowéci. Najwigcej uchybi@ (28%) dotyczyto ztego stanu sanitano-
technicznego pomieszazéigieniczno-sanitarnych oraz pomieszcpeacy.

Uchybienia dot. wprowadzania do obrotu oraz stoswavpreparatéw chemicznych stanawi
ok. 24%

Od kilku lat na niezmienionym poziomie ,0k. 2% jghga Sic uchybienia dotycxe
przekroczenia NDS i N czynnikéw szkodliwych dla aara. Jednak 216% pracodawcow
nie przeprowadzito badai pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia $wodowisku
pracy.

W 2010 roku unieruchomiono 1 stanowisko pracy, zaglgdu na przekroczenie norm
wydatku energetycznego.

Na niezmienionym poziomie ksztattuje dios¢ stwierdzanych choréb zawodowych .
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VII. Warunki zdrowotne w placéwkach nauczania i wydowania

Paistwowa Inspekcja Sanitarna w ramach zoego nadzoru sanitarnego nad
placéwkami nauczania, wychowania i wypoczynku komaevata st na egzekwowaniu
przepisow okréajacych wymagania higieniczne i zdrowotne w celu oogredrowia dzieci i
miodziezy przed niekorzystnym wptywem czynnikdéw szkodliwyichiciazliwych srodowiska
szkolnego.

W 2010 roku skontrolowano 46 placowek statych i d&onowych w sktad, ktorych
wchodz: przedszkola, szkoly podstawowe, gimnazja, licegolmoksztatgce, szkoty
policealne, zespoty szkdt, szkoty wsze, placowki z pobytem catodobowym, placéwki
opiekwhiczo - wychowawcze, placowki wychowania pozaszkadnegraz placoOwki
wypoczynku dzieci i mtodzisy.
Przeprowadzono w sumie 87 kontroli. Wydano ogétedil decyzji administracyjnych
merytorycznych ( w tym 17 pfatniczych, 14 zmieaigich termin ) ktére zobowkywaty do
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunk@ypu w placéwkach, poprzez:
= odnowienie brudnyckcian i sufitbw w pomieszczeniach szkolnych,
» doprowadzenie do wdaiwego stanu sanitarno-technicznego podtdg,
= doprowadzenie do wdaiwego stanu sanitarno-technicznego pomieszbrgieniczno
— sanitarnych,
= doprowadzenie do wiaiwego stanu sanitarno-technicznego ogrodzeniantere
placéwek,
= zapewnienie oston na grzejnikach c.o. ochranijah od bezpgedniego kontaktu z
elementem grzejnym,
= wymiany uszkodzonych i zniszczonych mebli szkolny€hstolikbw i krzeset
uczniowskich),
= zapewnienie cieptej wody w tazienkach dla uczniow.
W wigkszasci obowizki wynikajace z decyzji zostaty wykonane lub zalecenia wykoarysy
sa sukcesywnie, w efekcie czego ragéa poprawa stanu sanitarno-higienicznego placéwek
nauczania i wychowania. Terminy wykonanig&i obowiazkdéw wynikapcych z decyzji, na
prosby dyrektorow szkét i w uzasadnionych przypadkazbstaty przesumte na okres
wakacji. Dotyczy 13 decyzji.
W roku 2010 wykonano obowaki wynikajace z 15 decyzji w tym z 9 decyzji z lat
ubiegtych.

Stan techniczny oraz sanitarny budynkéw

Stan sanitarno-techniczny placowekw@atowo-wychowawczych w roku 2010 nie budzit
zastrzeen. W 2 placowkach (Ztobek Miejski w Ostrajce oraz Zespdt Szkot Nr 3 w
Ostrokce ) przeprowadzono remonty kapitalne budynkéw. d¥ogtatych placéwkach nie
stwierdzono znaezych zmian w stosunku do roku poprzedniego.z&ig stan sanitarno-
porzadkowy placowek nauczania i wychowania byt dobry. dbiektach znajdowaty si
odpowiednie zapasysrodkéw do utrzymania higieny osobistej uczniéwrodkow
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czystagciowych i dezynfekcyjnych. Pomieszczenia byly caystrzymane. Jedyna szkota na
terenie miasta - Zespdt Szkot Nr 4 w Ostoat nie zapewnia wéaiwych warunkéw do
utrzymania higieny osobistej uczniow nadal w fakash dla uczniow brak jest cieptej
biezacej wody.

Przedszkola

W roku 2010 funkcjonowato 12 przedszkoli. Poddzasstroli sanitarnych szczegalmuwag:
zwracano na stan techniczny sgwzi wyposaenia sal zaj¢ i placow zabaw.

W roku 2010 skontrolowane wszystkie piaskownicedd2as tych kontroli wydawano
zalecenia dotyege wymiany piasku i zabezpieczenia ich przed zagsarzeniem odpadami
zwierzcymi. Obecnie wszystkie piaskownice w przedszkolacposiadaj wiasciwe
zabezpieczenia .

Stwierdza sj, iz kupowany przez placéwki spizposiada wymagane certyfikaty i atesty, a
zabawki i uradzenia zabawowe spetniaymagania bezpiecastwa.

Ergonomia w przedszkolach

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 204D dokonano oceny dostosowania
mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w wybranyplacowkach. Nie stwierdzono
uzywania mebli niezgodnych z zadami ergonomii. Tayppgna zmiana mae swiadczyt o
zwickszeniu s} swiadomdci kadry pedagogicznej, co pozwala stwieédzie dziatania
prowadzone przez pracownikéw pionu higieny dzieontodziezry w zakresie promowania
zdrowego styluzycia przynosz efekty. W wekszaci placowek meble oznakowane byty
kolorami lub numerami, zgodnie z oba&ujacymi normami w tym zakresie i posiadaty
certyfikaty.

Inne formy wychowania przedszkolnego, tzw. ,Mate Pzedszkola”

Tradycyjne przedszkola najpetniej realizapsad powszechnej dogbnasci oraz zapewniaj

realizacg podstawy programowej wychowania przedszkolnegoe Nnniej jednak,

wychowanie przedszkolne ra® by prowadzone tate w oddziatach przedszkolnych, w

szkotach podstawowych oraz w innych formach, takigk zespoly wychowania

przedszkolnego i punkty przedszkolne.

W 2010 roku do PPIS w Ostrgle ogétem wptyato 4 wnioski 0 wydanie opinii sanitarnej o

zapewnieniu bezpiecznych i higienicznych warunkéwbytu w placéwce do celow

rejestraciji.

W wyniku przeprowadzonych kontroli wszystkie plad¢dwtrzymaty oping pozytywry lub

pozytywrs z zastrzeeniami, ktore dotyczyty :

*= niezabezpieczenia grzejnikbw centralnego  ogrzewania pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt dzieci,

= brakiem wyposzenia w meble przedszkolnezéki i zabawki dla dzieci.
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Warunki sanitarno-higieniczne dla dzieci 6- letnichw tzw. ,Oddziatach zerowych” w
placéwkach gwiatowych

W zwiazku ze zmian ustawy o systemieswiaty, ktdra przewiduje obowzek szkolny dla
dzieci od lat sz&iu, organy Pastwowe] Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity korgrol
sprawdzajce warunki, jakie zapewnigplacéwki dwiatowe dla 6-latkéw. Stwierdzona, w
szkotach podstawowych wygtuje problem z zapewnieniem prawidtowych standardéw
dotyczicych uradzen ( umywalek, muszli ugspowych i pisuardw) w pomieszczeniach
sanitarnych, w zakresie dostosowania ich do wysokdrieci, mata powierzchnia sal. Inne
nieprawidtowdci to:

» brak maliwosci wydzielenia cigéw komunikacyjnych, tak aby nie kraywaty sk z

drogami komunikacyjnymi starszych uczniow,
= brak wydzielonego placu rekreacyjnego dla mtodszahci.

Ergonomia w szkole

Wzorem lat ubiegtych, w roku 2010, dokonano oceogmieszczenia uczniow w tawkach
szkolnych. Podczas oceniania mebli w placowkaéwiaiowych zwracano uwagna
dostosowanie parametréw funkcjonalnych mebli doostr dzieci i ucznidéw, oznakowanie
mebli, odpowiednie zestawienie mebli i ich stanhteczny oraz posiadanie przez nie
certyfikatu.

Wyposaenie w odpowiednie, ergonomiczne meble, dostosovdaneieku rozwojowego i
wzrostu dzieci ulega stopniowej, systematyczneraope, ché w dalszym cigu jest daym
problemem placowekW poréwnaniu z rokiem ubiegtym procent nieprawidéosiedacych
zmniejszyt s¢ z 17 do 14%.

Szczegodlnie w klasach starszych szkét podstawowygimnazjéw stwierdzano €sto
usadawianie ucznibw w sposOb niezgodny z zasadagonemii, w nieprawidtowo
zestawionych stolikach i krzestach. k#oto by wynikiem matego zainteresowania ze strony
nauczycieli, w jaki sposéb uazedobiera sobie stanowisko pracy lub prowadzeniem
kontrolnych pomiaréw ucznidw, tylko na patizu roku, nie biogc pod uwag rozwoju
fizycznego dzieci w czasie trwania roku szkolnego.

Analiza tygodniowych rozktadéw zag¢ lekcyjnych w szkotach

Jednym z zadadotyczicych nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauazan
i wychowania jest prawidtowe planowanie nauki i odpynku.
Wyniki analizy tygodniowych rozktadéw zgj lekcyjnych w wybranych szkotach
na przestrzeni 2009 - 2010 roku przedstays&j nastpujaco:
= w 2009 roku tygodniowe rozktady zdéjoceniono w 42 % oddziatach szkét, z
ktérych 35,5 % rozktadow byto niezgodnych z zasaidpracy umystowej ucznia,
= w2010 roku tygodniowe rozktady zajoceniono w 27% oddziatach szkot, z ktérych
24,4% rozktadow byto niezgodnych z zasadami pramystowe] ucznia.

29



Nieprawidtowdaci stwierdzone podczas przeprowadzonych cz$einkontrolnych dotyczyty
najczsciej:
= nierbwnomiernego rozi@nia zag¢ dydaktycznych w poszczegolnych dniach
tygodnia,
= przekroczenia dopuszczalnej maksymalnej liczby godzposzczegolnych dniach na
przestrzeni tygodnia.
Najczsciej wynikaty one z powodu realizacji rozszerzonydtesci programowych,
ograniczonej dyspozycyjidoi nauczycieli zatrudnionych w niepetnym wymiarzasu pracy,
taczenia przez nauczycieli etatu wengch szkotach.
Po kilkuletnich interwencjach dotygzych przerw mgdzylekcyjnych sytuacja ulegta
znacacej poprawie i w wikszasci szkot czas trwania przerw nie budzit zastete

Warunki zdrowotne w pracowniach komputerowych

Dokonano oceny warunkéw zdrowotnych we wszghthpracowniach komputerowych
znajdupcych st w szkotach. Najoagciej wyskpujace uchybienia to:

= zbyt dwe zagszczenie ucznidéw w pracowni,

= nieodpowiednie €wietlenie sztuczne, brak opraw rastrowych elimioygh oknienie,

= nieprawidtowe ustawienie monitora i klawiatury wadgm siebie.

Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi wszkotach

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad ngyriblpracowniami chemicznymi
skontrolowano 4 szkoty. Szczegélawag: zwracano na:
» terminy przydatnéci do wycia substancji i preparatéw chemicznych znajclygh sg¢
na stanie pracowni chemicznych,
= ewidencg niebezpiecznych substancji i preparatbw chemidaznyaktualizag} kart
charakterystyki tycrodkow, a take maliwos¢ do nich wghdu przez uczniéw,
= zgodne z wymaganiami oznakowanie i przechowywanibstancji i preparatéw
chemicznych,
= wyposaenie ucznidw i nauczycieli przedmiotudnodki ochrony indywidualnej i ich
stosowanie,
= regulamin okrélajacy zasady bezpiec@stwa i higieny pracy oraz zaopatrzenie w
srodki do udzielania I-ej pomocy.
Stwierdzono,ze w posiadaniu szkdt znajdujee ©igétem 13,57 kg substancji i preparatéw
chemicznych, substancji i preparatéw chemicznyaeterminowanych nie stwierdzono.

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢¢ wychowania fizycznego
W 2010r w Zespole Szko6t Nr 4 w Ostgok oraz w Szkole Podstawowej Nr 6 w Osiret

oddano do #ytku kompleks boisk sportowych oraz boisko ,Orliktaz z placem zabaw. W
pozostatych placéwkach infrastruktura do prowadzeragé wychowania fizycznego nie
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ulegta zmianie w poréwnaniu z 2009 r. Niezale od posiadanej infrastruktury zeia
wychowania fizycznego w ezci szkét prowadzoneasjednak na korytarzach szkolnych.
Podczas kontroli blokow sportowych szczegdlruwag; zwrdécono na problem
niewykorzystywania natryskow po planowycheagch wychowania fizycznego.

Mimo iz warunki do utrzymania higieny osobistej z roku et ;3 coraz lepsze, dzieci i
miodziez szkolna nadal z nich nie korzystata. Podczaswaps@nego nadzoru sanitarnego
stwierdzono, 2 w placédwkach uczniowie nie wykorzystywali adzen natryskowych w
ogolle lub te natryski uywane byty tylko po dodatkowych zagjach sportowych. Sale i
boiska wyposzone g w urzadzenia i spret sportowy w dobrym stanie technicznym, chacia
w wielu jeszcze placowkach sptzen nie posiada certyfikatow czy atestow z uwegfakt,

iz zostat zakupiony w dawnych latach.

Opieka medyczna w szkotach

Analogicznie do lat ubiegtych, w roku 2010 dokooaarteny warunkéw sprawowania opieki
zdrowotnej w szkotach pego typu. W wyniku kontroli ustalong; i8 gabinetéw pozostaje
do dyspozycji jednej szkoty, natomiast 1 gabinetfifaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej jest wspodlny dla dwoch placowekkfijonujacych w tym samym obiekcie.
Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowajtim pomocy przedlekarskiej zwrécono
szczegOla uwag; na to, czy gabinet spetnia wymogi dotyoe:
* wymaganej powierzchni,
» zapewnienia dogpu do cieptej i zimnej wody oraz mydta w ptyniecznikow
jednorazowychsrodkow do dezynfekcjiak,
» zabezpieczenia przed zawilgocenigian przy umywalkach,
* materiatéw, z ktorych powinny lbywykonane podiogi (umdiwiajace utrzymanie ich
w czystdaci i dezynfekciji).
W wigkszaci skontrolowane gabinety utrzymane byly w dobrymang sanitarno -
technicznym i wyposane w niezhdny sprzt medyczny - szatkna leki i materiat
opatrunkowy, kozetk parawan i spkt oraz pomoce do wykonywania testow
przesiewowych: wag lekarsk, tablice do badania ost@ wzroku, aparat do mierzenia
cisnienia, siatki centylowe. Wyposanie obejmuje tate sprzt oraz instrukcje do udzielania
pomocy medycznej.
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Dozywianie dzieci i mtodziey w szkotach

Tabela 1 Prowadzenie dgywiania w szkotach

Liczba placowek skontrolowanych, w ktérych stwievda: 5
35
Wydawanie cieptych positkow ) ) § 2
Organizowanie . 0 g8
. oo Podawanie 3 3
: _ . , liczba $niada . = 2
Rodzaje Liczba | liczba placowek ) napoju e %
lacowek laco dajacych korzystajcych szkolnych & 2
P packo""e WYCaRCY dzieci i miodziey s
© .=
2 2%
skontrolo Q ] S o) =< £ B
N g E = = GE) S g S = =
wanych c |8 o 5 g 2 B > 9 > S B
S | €% < o 2 8 S cu.%g S cu.%g o =
QL = @© e >~ C 0 o) © o] N »
> E‘ 8 B o 28 o o O Q Sy ® S O
gleag|] 2 |22 | 8 |F=r|l8|F g |g2
2 & & | g | B S| B g | B
S ~ 2 = = S
Szkot
2RO 5 5 . 1110 | 171 . - | 5| 18s2] 323
podstawowe
Gimnazja 2 2 - 479 - - - - - 111
Zespoly szkot 3 3 - 423 - - - 2 344 113
Razem 10 10 - 2012 171 - - 7 2196 547

W 2010 roku, w trakcie bicych kontroli pracownicy Hestwowej Inspekcji Sanitarnej
zbierali informacje dotycce zywienia dzieci i miodzigy prowadzonego w tmego typu
szkotach.

Ciepte positki wydawano w 10 placowkach. Z obiadgkerzystato ogotem 16,7% ucznidw,
natomiast 2,9% z positkéw jednodaniowych.

Podobnie jak w latach ubiegtych, szkoty realizoyvahijny program "Doptaty do spggcia
mleka i przetworéw mlecznych w placowkacwiatowych” administrowany przez Agercj
Rynku Rolnego w ramach ktérego 2196 ( 36,7% ) idsznspaywato mleko UHT w
kartonikach. W 2010 roku 547 uczniéw szkét podstayeh, gimnazjow oraz zespotow szkot
skorzystato z positkéw dofinansowanych przémdki pomocy spoteczne;j.

Placowki wypoczynku zimowego i letniego dla dziedi mtodziezy — dominowaty formy
wypoczynku w miejscu zamieszkania — gtdwnie w sakbtigdacych pod statym nadzorem
PIS. tacznie zorganizowano 10 placéwek w miejscu zamiesakadla 2030 oséb
wypoczywajcych oraz 2 placowki wyjazdowe dla 50 osob. Stwaarde, ze coraz weksz
popularngcia wsrdd dzieci ciesz sie formy wypoczynku organizowane w miejscu
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zamieszkania (zwtaszcza zijni dofinansowywane przez samegdy terytorialne i
stowarzyszenia. Wszystkie placoéwki skontrolowampypajmniej jeden raz w turnusie. W
zadnej z placowek nie stwierdzono zaniedba zakresie porgku i czystéci oraz
nieprawidtowego pogpowania z odpadami statymi i zeiekami.

Podsumowanie i wnioski

1. Przeprowadzone w 2010 roku kontrole potwierdzitpryostan techniczny i sanitarny
wickszaici placéwek éwiatowo-wychowawczych. Przeprowadzone w 2010r regnon
biezace budynkéw w znacznym stopniu wpdy na coraz korzystniejsze warunki
pobytu dzieci i mtodzigy w placowkach.

2. W placéwkach szkolnych zaobserwowano systematyozgmiare umeblowania
starego typu nie posiadapgo certyfikatow, a tale znacznie wekszy dbalGé o
higieniczne i estetyczne utrzymywanie pomiesacze

3. Problemem pozostaje nadal utrzymanie higieny pocciegjh z wychowania
fizycznego. Pomimo zapewnienia coraz to lepszychum@dw dzieci i miodzig
szkolna nie korzystaj z uradzen natryskowych po zagiach z wychowania
fizycznego whczonych do planéw lekgciji.

4. Aktualne jest take zagadnienie prawidiowego dostosowania mebli sgkbl do
wzrostu uczniow. Dobér stanowisk do wzrostu ucznjést nieraz przypadkowy i nie
wptywa korzystnie na ksztattowanie prawidtowych @@si zachowa higienicznych
wsrod mtodziey, a w konsekwencji prowadzi do zabuiztatyki ciata.

5. Szkoly podstawowe funkcjorage na terenie miasta nie zapewpiaytasciwych
warunkow higieniczno — sanitarnych dla dziecissigetnich ( uradzenia sanitarne
niedostosowane do wzrostu dzieci, mala powierzchsa, brak maliwosci
wydzielenia cigobw komunikacyjnych oraz placow rekreacyjnych dlaiedi
miodszych ).
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Zgodnie z art. 12 ust.1la ustawy z dnia 14.03.198Bastwowe] Inspekcji Sanitarnej (tekst
jednolity Dz.U. Nr 122, poz. 851 z 2006r) zej wymienione placoéwki @viatowo
wychowawcze z dniem 1.01.2010r zostaly przekazamel madzér Pastwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie:

1.

> w

© o NG

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 w Ostraice ul. 11 Listopada 20 oraz Internat
ZSZ Nr 1 w Ostrotfece ul. Parkowa

Zespot Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostraice ul. Bat. Czwartakéw 6 oraz Internat
ZSZ Nr 2 w Ostrotece ul. Koszarowa

Zespot Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostraice ul. Parkowa 12

Zespot Szkot Zawodowych Nr 4 w Ostraice ul. Traugutta 10 oraz Warsztaty
ZSZ Nr 4 w Ostrotfece ul. Parkowa

| Liceum Ogolnoksztatce w Ostrokce ul. Traugutta 1

Internat | LO w Ostrot ¢ce ul. Traugutta 1

[l Liceum Ogolnoksztatcace w Ostrokce ul. Traugutta 2A

Specjalny Grodek Szkolno — Wychowawczy w Ostragice ul. Traugutta 9
Wielofunkcyjna Placowka Opiekunczo — Wychowawcza w Ostrgice ul.
Poznaiska 34/36

10.Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Ostrogce ul. Kamienskiego 5

11.Centrum ksztatcenia Praktycznego w Ostrgfce ul. 11 Listopada 20

12.Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostgok ul. Gswiatowa 1

13.Zespot Szkot Nr 5 w Ostrogce ul. Berlinga 5
Przedstawiona powgj ocena warunkéw zdrowotnych w placowkackwiatowych nie
dotyczy placéwek ddacych pod nadzorem Rstwowego Wojewoddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie.
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VIIl. Stan sanitarny obiektoéw zywnosci, zywienia i przedmiotéw
uzytku

W 2010 roku w ewidencji Ratwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na
terenie miasta Ostrgti znajdowato si 667 obiektdéwzywnaosci, zywienia i przedmiotow
uzytku, w tym:

e 24 zakilady produkcjywnosci,

* 392 zaklady obrotaywnaoscia, wéréd ktorych najliczniejszgrupe stanowa sklepy

spaywcze (247),

* 144 zakltady zywienia zbiorowego otwartego (w tym 89 zaklady male

gastronomii),

* 43 zakladyzywienia zbiorowego zamketiego,

e 27 firm przewaacychsrodki spaywcze,

* 1 wytwdrnia opakowia do zywnosci,

* 15 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznagron do kontaktu z

ZYWNQSCia,
* 21 miejsc obrotu kosmetykami,

021 , 589/ zaktady:zywienia zbiorowego otwarte
O 6’44% zakladyzywienia zbiorowego zamkté

[ | 4,04% firmy przewégqce srodki spaywcze

@ 0,14 % wytwornie opakowadozywnaici

] 2 ’24% miejsca obrotu ,materiatami i wyrobami

Q przeznaczonymi do kontaktdyzvnaicig
w D 3 ] 14% miejsca obrotu kosmetykami

O 3 ,6% zaktady produkcjtywnaici

zaktady obrotuywnaiciq, wsrdd ktérych najliczniejsz

] 58 ,77% grupe stanowg sklepy spgywcze

Biorac pod uwag ocere ryzyka skontrolowano w 2010 r. 264 obiekty, w tym:
* 100% obiektow produkcjywnosci,
* 39,8% obiektoéw obrotaywnaoscia,
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* 41,7% obiektowzywienia zbiorowego otwartego (w tym 70,9% restajiyac
* 55,8% zakladowywienia zbiorowego zamketiego.

Poréwnanie liczby obiektéw pod nadzorem PPIS do lic  zby obiektéw
skontrolowanych w 2010 r.

400, @ Liczba obiektéw pod nadzorem

350 w 2010 r.

300+ | Liczba obiektéw skontrolowanych
5 250 w 2010 r.
x
(V]
5 200+
8
N 150
-

100

504
0 ‘ ‘ ‘ ‘
obiekty produkgji obiekty obrotu obiekty zywienia zaktady zywienia
zywnosci zywnoscig zbiorowego otwartego zbiorowego

zamknietego

Przeprowadzono w nich 610 kontroli sanitarnych. Wniku przeprowadzonych
kontroli wydano 71 decyzji administracyjnych zobemvijacych do poprawy stanu sanitarno-
technicznego. Za stwierdzane w czasie kontroli benja z zakresu higcego stanu
sanitarnego nafmno 28 mandatéw karnych na kwat290 zi.

Do uchybid, za ktére nakladano mandaty karne nalle

* brak poradku i czystéci w pomieszczeniach, w ktorych prowadzona byta
produkcja lub obrét,

* brak wiaciwej segregacji surowcéw, poétproduktéw i wyrobéwtgvych w
urzadzeniach chtodniczych,

* niedokiadnie myte uedzenia i spret produkcyjny.

* sprzeda srodkéw spaywczych po uptywie termindéw przydatém do spaycia i
po uptywie dat minimalnej trwatoi.

Natozono 13 mandatéw karnych w sklepach gpeczych, 2 w piekarniach, 1 w
ciastkarni, 1 w hurtowni artykutow sppwczych, 7 w zaktadachzywienia zbiorowego
otwartego (restauracje, bary), 1 w automacie dowgdL w wytworni lodéw i 2 w kioskach
na targowisku.

PPIS w Ostraice wydat w ubiegtym roku 68 decyzji zatwierdgajch w zakresie
produkcji lub obrotuzywnaoscia w trybie artykutu 62 ust 1 pkt 2 ustawy o bezpestwie
zywnaosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla obiektoverzhu miasta Ostrghti. Byty to
obiekty nowe hdz te, w ktorych nagpita zmiana wiéciciela.

W roku 2010 dokonano oceny stanu sanitarnego sdomtanych obiektow na
podstawie arkuszy oceny. W stosunku do liczby aogygh obiektéw 7,00% zaktadow
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otrzymato ocea ,zaklad niezgodny z wymaganiami” Odsetek obiekt@genionych
niedostatecznie zmniejszylkesico swiadczy o tym,ze dalszej poprawie ulega stan sanitarny
nadzorowanych zaktadow. Na popkawstanu sanitarnego wplpo systematyczne
instruowanie w zakresie zasad Dobrej Praktyki Higienej (GHP) i Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne egzekwowanieezp Pastwows Inspekcg
Sanitarm ich opracowania i wdt@nia, uruchamianie nowych obiektéw speligch
wymagania w zakresie prawgwnosciowego, a take wdraanie systemu bezpieartwa
zdrowotnego HACCP w diych obiektach.

W roku 2010 najwigkszy odsetek obiektow ocenionych jako niezgodne
z wymaganiami wyshpit w grupie zaktady matej gastronomii. Stan sanitany w tej
grupie obiektow pogorszyt s¢ w stosunku do 2009 r.. Stabilny stan sanitarny uzymuje
si¢ w pozostatych grupach obiektéw.

Najistotniejsze i najegciej stwierdzane uchybienia sanitarno-technicznewiw
grupach obiektéw to:

- w zaktadach gastronomicznych:

zty stan sanitarno-technicznician, sufitbw i podiég, brak wdaiwej odziey
ochronnej dla personelu, brak czysioi porzadku w pomieszczeniach obiektu, brudny
zniszczony sprd i wyposaenie, niewlaciwe warunki magazynowaniaywnosci, brak
segregacji zywnosci,  brak widciwe]j wentylacji w pomieszczeniach obiektu, brak
wiasciwych warunkéw do mycia i dezynfekcji nadzgtotowych, opakowania jednorazowego
uzytku naraone na zanieczyszczenia,

- w piekarniach i ciastkarniach:

przechowywaniesrodkéw spaywczych poza urgizeniami chtodniczymi, brudny
sprzt produkcyjny, brak czysfoi i porzadku w pomieszczeniach zakladu, brudmeany,
sufity, podtogi, drzwi, stolarka okienna, brak wdavej segregacji surowcow, potproduktow i
wyrobow gotowych, brak mydta igeznikow jednorazowegozytku przy umywalkach do
mycia Bk,

- w hurtowniach:
brak czystéci i porzadku w pomieszczeniach hurtowni, niewdave temperatury

przechowywaniaywnosci, niewta&ciwe przechowywanie odzig ochronnej i osobistej, zty
stan sanitarny wypogania hurtowni.

- w sklepach spgwczych:

niewtadciwa jakad¢ zywnosci, przechowywanie artykutbw sppwvczych w
niewtaciwych temperaturach, zty stan sanitarno-techniczégian, sufitow, podidg, brak
czystagci i porzadku w pomieszczeniach sklepu, nieydisve warunki magazynowania
zywnosci, niewtaciwe znakowanigrodkéw spaywczych kedacych w obrocie, brak cieptej
wody, niewtdciwe warunki sprzedg produktow nieopakowanych (ryzyko wtérnych
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zanieczyszczeg, niewtaciwa odzie ochronna lub brak odzig ochronnej, nieprzestrzeganie
opracowanych procedur ochrony przed szkodnikami.

- w zakfadachzywienia zbiorowego zamketiego (stotdwki pracownicze, szkolne,
przedszkolne)

zly stan sanitarno-techniczny podiégiian, sufitbw, niewtéciwy stan techniczny
sprztu produkcyjnego, brak segregacji w agzeniach chtodniczych, brakaznikow, brak
wiasciwej wentylacji w pomieszczeniach,

Nalezy podkréli¢, ze wigkszas¢ uchybied dotyczyta stanu technicznego pomiesicze
i konieczndci przeprowadzenia prac remontowych. Prace remayowdernizacyjne
pomieszczeé obiektdw matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymaia sprztu
produkcyjnego uzakmione § od maliwosci finansowych przedsbiorcow.

Czes¢ uchybien sanitarnych w obiektactiywnosciowo-zywieniowych wynika w
dalszym cigu z niewiedzy o0s6éb prowagtz/ch dziatalné¢ w zakresie obrotu i produkcji
zywnosci. Konieczny jest wic staty instrukta prowadzony w trakcie kontroli sanitarnych.

Kontynuowano wzmzony nadzor nad supermarketami, ktére ze wglna day
obrétzywnoscia przektadaj sie na dua liczbe klientdw. W czasie kontroli szczegélowag:
zwracano ha madiwos¢ identyfikacji dostawcowrywnaosci, sprawdzano dokumentacjoraz
oceniano przestrzeganie zasad dobrej praktyki iicgee].

PPIS w Ostraice w roku 2010 dokonabceny sposobuzywienia na podstawie
jadtospiséw oraz ziycia produktow wg. dekadowych raportowywieniowych w
uruchomionej w 2009 r. stotowce szkolnej, ktoraypatowuje positki take dla przedszkola.
Ocery przestano do placéwki, ktorej dotyczyta, wniogkujednoczénie o przeanalizowanie
uwag do realizacjtywienia, zawartych w ocenie.

PPIS w Ostraice w roku 2010 otrzymat i padj dziatania w zwizku z 21
powiadomieniami alarmowymi w ramaclystemu Ostrzegania o Niebezpiecznych
Produktach Zywnosciowych RASFF. Powiadomienia te dotyczyly mdzy innymi
kieliszkéw szklanych, w ktorych stwierdzono w wyanibada przekroczony limit migraciji
otowiu, przekroczenia zawa# ochratoksyny A w papryce stodkiej mielonej, oheci
bakterii Salmonella w pieprzu mielonym, w boczkgdaonym, przekroczenie migracji
globalnej w salaterkach z melaminy z Chin, migréaifmaldehydu w miskach, fidankach,
tyzkach, widelcach z Chin, suplementéw diety z GMOsokrej migracj kadmu z kubkow
szklanych z Chin, przekroczenia migracji amin artytenych w tgkach cedzakowych z
Chin, migracji otowiu i kadmu z obrzg szklanek dekorowanych z Chin, obegrio
kawatkdéw szkta w kawie, mitiwosci otwierania si naketki w niektérych opakowaniach
majonezu, przenikanie barwnika z ngkk produktu do dekoracji ciast pochadzgo z Chin.
Przeprowadzono w zwzku z powyszymi zgtoszeniami kontrole sanitarne, w wyniku
ktorych wycofano z obrotu 203 opakowania jednostkowe zakw@snowanych srodkéw
spazywczych i przedmiotow wytku oraz 10,3 kg boczku wdzonego.
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W ramach urzedowej kontroli zywnosci realizowano pobor probek zywnosci.
Pobrano ogotem 246 probzywnosci (w 2009r. -327), w tym 160 (w 2009r. -184) do
badan  mikrobiologicznych, pozostate do bada fizyko-chemicznych w kierunku
zanieczyszczé metalami (Pb, Cd), obecnéci substancji konserwupcych, substancji
dodatkowych i pomagapcych w przetwarzaniu, dot. obecnfci szkodnikow lub ich
pozostatgci w srodkach spazywczych. Zakwestionowane zostato 3 (w 2009r.- 8) qdvy
octu ze wzgédu na nie umieszczenie w sktadzie sktadnika alergeago.

W 2010 r. PSSE w Ostrgle przeprowadzono ogotem 27 kontroli sanitarnych w
obiektach obrotu kosmetykami @bjch nadzorem w zwekku 2z powiadomieniami
zgtoszonymi w systemie RAPEX, dotyeymi kosmetykow, ktére nie powinny znajdatva
sic w obrocie na terenie Polski. Kosmetykéw wymienicmyw powiadomieniach nie
stwierdzono w sprzeds.

W 2010 r. podobnie jak w latach ubiegtych sprawoevedwnie: nadzoér sanitarny nad
obiektami obrotu materiatami i wyrobami do kontaktuz zywnaoscia. Kontrole
przeprowadzano gtéwnie w zawiku ze zgtoszeniami w systemie RASFF.

Realizowany przez Inspekcgystem kontroli sanitarnych, ktérym etuj obiekty
zywnaosciowo-zywieniowe pozwala na szyhknterwencg i likwidacje kazdego potencjalnego
zagraenia pojawiaicego st na skutek ztamania przepiséw sanitarnych
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IX.Dziatalnos¢ w zakresie dwiaty zdrowotnej i promoc;ji zdrowia.
ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N

Zadania Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej na terenie miasta Ostrokka w
2010 roku wynikaty przede wszystkim z Ustawy o Hesstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U.98.90.575 z pfn.zm.) i polegaly na inicjowaniu, organizowaniu, powadzeniu,
koordynowaniu i nadzorowaniu dziatalndgci oswiatowo-zdrowotnej w celu
ksztattowania odpowiednich postaw i zachowa zdrowotnych. Kierunki Promocji
Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej wynikaty z zatozen Narodowego Programu Zdrowia,
wytycznych WHO, programow krajowych, wojewddzkich ilokalnych, a takze sytuaciji
epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkecOw na terenie miasta Ostragka.
Dziatalnag¢ oswiatowo-zdrowotna byta planowana, realizowana i itwwawana zgodnie z
systemem jakgi, w oparciu o standardy pracy i procedury komtrol

TEMATYKA DZIALALNO SCI OSWIATOWO-ZDROWOTNEJ.

1) Promowanie zdrowegaywienia i aktywndci fizycznej zgodnie ze stanowiskiem
Rzadu w sprawie Zielonej Ksgi ,Promowanie zdrowegaywienia i aktywndci
fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadzsytosci i chorobom
przewlektym”.

2) Program ograniczania zdrowotnych rastw palenia tytoniu — zadania wynike¢ z
ustawy z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowize@ nasfpstwami uywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych ze zmianami z dni®ietnia 2010 roku.

3) Higiena jamy ustnej i profilaktyka prochnicy — zgiel z zapisami ustawy o
Paxstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie promocjioxda .

4) Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zkézenie efektywnii leczenia nowotworow
wynikajacej z ustawy z dnia 2 sierpnia 2005 r. o ustanowiprogramu wieloletniego
» Narodowy program zwalczania chor6b nowotworowyda’ lata 2006 — 2015 oraz
trzeciej edycji ,Europejskiego kodeksu walki z naworami ztgliwymi”, przyjetym
przez Un¢ Europejsk w 2003 roku.

5) Zapobieganie HIV/AIDS oraz ksztalttowanie wdavych postaw wobec osétyjacych
z HIV i chorych na AIDS - na mocy ustawy z dnia &&nia 2001 roku o chorobach
zaka&nych i zakaeniach oraz Rozpogdzenia Rady Ministréw z dnia 30 wirga
2005 roku w sprawie Krajowego Programu ZwalczaniAlDS i zapobiegania
Zakazeniom HIV.

6) Propagowanie zasad zachowania bezpiestne:
e Zapobieganie urazom (szczegolnie urazoagéstupa) i wypadkom,
» Bezpieczastwo wypoczynku letniego

7) Kampania przeciwko meningokokom

8)Profilaktyka antygrypowa
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9)Prowadzenie dziatav ramach realizacji hasta roku ,, Miasto i cztowi&klrowie w
midcie st liczy”

ADRESACI PODEJMOWANYCH DZIAtA N

Uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych i pagiathazjalnych,
Dzieci w przedszkolach,

Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni,

Dyrektorzy szkot,

Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym, migekolnym
Kierownicy i wychowawcy kolonii letnich.

Kobiety w wieku rozrodczym,

Pracownicy stiby zdrowia (lekarze, piegniarki, potane),
Spotecznéc lokalna.

©o N OAWNE

INTERWENCJE PROGRAMOWE

W 2010 roku Sekcja Qwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Ostrotece
koordynowata i realizowata programy proponowane prez Gitéwny Inspektorat
Sanitarny, zmierzajagce do podniesienia wiedzy i wyksztatcenia prawidtoyeh postaw w
réznych dziedzinach zdrowotnych i sanitarnych. Programg edukacyjne realizowane
byly w placéwkach d&wiatowo-wychowawczych, zaktadach opieki zdrowotneji w
srodowiskach
lokalnych.

» Trzymaj form ¢” .

Program skierowany jest do uczniéw klas V, VI dzgddstawowych i | — Il szkot
gimnazjalnych oraz ich rodzicow i opiekunéw.

Gtownym celem programu jest edukacja w zakresietggo ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wréd miodziey szkolnej poprzez promagjzasad aktywnego stylaycia i
zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzidgthindywidualra i wolny wybor jednostki.
Program promuje zdrowy stylycia, zackca do refleksji nad stylem wlasneggcia, daje
mozliwos¢é zmiany i poprawy zachowiav kierunku paadanym dla zdrowia.

Program realizowany jest wedtug jednolitych zetomerytorycznych, metodycznych i
organizacyjnych w szkotach podstawowych i gimndzjacv szerokiej wspotpracy
migdzyresortowej, regionalnej i lokalnej oraz ze argpem wiladz samogdowych i
organizacji pozardowych,

Realizacja programu oparta jest na metodzie phojekziki ktorej uczniowie
wspodlnie z nauczycielami, rodzicamgliodowiskiem lokalnym opracowaljwtasne metody
propagowania zasad zdrowego styyaia, zarobwno w szkole, jak i w swojej rodzinie.

Czas trwania IV edycji programu - rok szkolny 2180

W ramach programu odbytagsikcja edukacyjna dla uczniéw i nauczycieli grd@aka

Szkolno — Wychowawczego w Ostgoé - / 48 0sOb/, uczestniczono w Festynie Rodzimny
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w Szkole Podstawowej nr 5 w Ostgoé, Biatej Niedzieli dla mieszkadw Ostrogki, akciji
profilaktycznej w ramach ,, Dnia Ziemi”, wspoétomgaowano Olimpiad Zdrowego Stylu
Zycia w Internacie | Liceum Ogodlnoksztatego w Ostrajce dla miodzigy ze szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Oskietilos¢ uczestnikow 16 W 2010 r.
programem olgto 1492 uczniéw z 5 gimnazjéw i 4 szkét podstawokvpa terenie miasta .

Program Ograniczania Zdrowotnych Nasgpstw Palenia Tytoniu.
Kampanie antytytoniowe:

1. , Swiatowy Dzien bez Tytoniu”
Celem akcji edukacyjnej, ktéra przebiegata pod dras} Ple€ a Tyta” bylo dostarczenie
wiedzy o wptywie dymu tytoniowego na zdrowie kobieich potomstwa, motywowanie
spoteczéstwa do zaprzestania palenia, promowanie modyeyzatenie.
Czas trwania kampanii —31.V — 31. VIIl. ze szczegdi nasileniem dzialaw ramach
obchodéwSwiatowego Dnia bez Tytoniu.
W ramach akcji zorganizowano:

e Akcje edukacyja w SPZOZ ,, Meditrans” dla 24 os6b,

» Akcje profilaktyczra dla mieszkacéw miasta w Hali widowiskowo-sportowej w
ramach Biatej Niedzieli — wykonano 110 pomiarow BRz 100 pomiaréw tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, 200 porad nt. szkodfgvopalenia tytoniu,
prowadzono dystrybugjmateriatdow edukacyjnych,

» Akcje profilaktyczra w ramach ,, Dnia Ziemi” — pomiar RR — 61, pomiaartku wegla
w wydychanym powietrzu — 62 , porady — 200, rozdatwo materiatow
edukacyjnych ,

* Uczestniczono w Festynie Rodzinnym w Szkole Podstay nr 5 w Ostraice —
dokonywano pomiarow tlenku ¢gla w wydychanym powietrzu — 42, prowadzono
dystrybucg materiatdbw edukacyjnych, udzielano porad cadi® profilaktyki
antynikotynowej — akgjobjcto ok. 300 osob,

e Zorganizowano i przeprowadzono konferermjasowd dla lokalnych mediéw — 7 nt.
~Wybrane aspekty zdrowia prokreacyjnego. Profil&datyalenia tytoniu.”. Udzielono
wywiadu dla radia ,, OKO” i radia ,, Nadzieja”.

* Przeprowadzono akcje edukacyjne dla 73 o0s6b - trikéw potkolonii w
Ostrokckiej Spotdzielni Mieszkaniowej i uczestnikow waepw w Internacie | LO,

* Rozpropagowano od studentow 4 waszych uczelni konkurs na logo oraz hasto o
tematyce antytytoniowej,

* Przeprowadzono na Oddziale Paoiwzo — Ginekologicznym SzPZOZ ankietynad
potoznic nt. ,Zachowania zdrowotne kobiet wazy”

* Na biezaco przekazywano materialy edukacyjne o tematycenéddtynowej do
NZOZ — 6w i placéwek ewiatowo — wychowawczych.
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2. ., Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu”
Celem akcji przypadagej corocznie w trzeci czwartek listopada jest pggwanie wiedzy o
zdrowotnych nagpstwach aywania tytoniu i zactcanie do wyboru zdrowego styhycia, a
takze stwarzanie osobom cloym rzuct palenie odpowiednich ku temu warunkow.
Adresatem jest og6t spotedmtwa, w szczegolrdai osoby chgce zerwa z natogiem. W
ramach akcji przeprowadzono :
» Konkurs dla dzieci o tematyce antynikotynowej w &aim Dnia Walki z Ubostwem —
nagrody dla 115 uczestnikow ufundowat UM, pomiar RBO, pomiar tlenku wgla —
94,
* W ramach Dnia Otwartego w PSSE — pomiar RR — 5migotlenku wgla — 49,
» Akcje profilaktyczry w Zaktadach STORAENSO — pomiar RR — 30, pomiankile
wegla w wydychanym powietrzu - 34
W ramach powyszej akcji na bigaco prowadzono rozdawnictwo materiatow do NZOZ — 6w
oraz do Placéwek &viatowo — Wychowawczych.
Prowadzono roéwnie monitoring dotycacy przestrzegania ustawy antytytoniowej w
nadzorowanych zakladach pracy na terenie Qgiirot

3.Kampania medialna nt. nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.
Celem kampanii, ktora trwata od 15 listopada —d8@dnia 2010 r. byto dostarczenie
spoteczéstwu informacji nt. zmian w prawie, ktore wesztyzycie 15 listopada . W ramach
kampanii na stronie internetowej www.moja-ostrolpkaZzamieszczona zostata informacja
prasowa nt. znowelizowanej ustawy oraz wyemitowaostat spot pt. Polska wolna od dymu
tytoniowego.

4, Czyste powietrze wokoét Nas”
Gtowne cele programu to: ochrona dzieci przed stakgohi skutkami dymu tytoniowego
oraz wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrpraed ekspozygjna dym tytoniowy.
W ramach programu przeprowadzono:
e wiaczono st w obchody ,, Dnia Ziemi”
» dystrybucja materiatow edukacyjnych,
» program realizowano w 11 przedszkolach w Ostet edukagj objeto 694 dzieci 5 i
6 letnich oraz 371 rodzicow.

5., Nie pal przy mnie, prosz ”
Gtownym celem programu edukacji antytytoniowej diazniow klas | — Il szkot
podstawowych jest wyksztalcenie u dziesviadomej umiejtnosci radzenia sobie w
sytuacjach ,w ktorych inne osoby pgbrzy nich papierosy oraz uwetawienie dzieci na
szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowegoazane z biernym paleniem.
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W ramach programu przeprowadzono:

» szkolenie w Powiatowym Centrum Zadzania Kryzysowego w Ostkgle dla
nauczycieli i piedgniarek szkolnych z ostrgikich szk6t podstawowych —8 osob —
inaugurujce pilotazowa edycg programu,

e prowadzono dystrybugjmateriatéw edukacyjnych,

* program zrealizowano w 8 szkotach podstawowyclenenie miasta, edukaapbjcto
531 uczniow i 50 rodzicow.

6. , Znajd z wiasciwe rozwigzanie ” .
Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéwarstzych klas szkoty podstawowej i
gimnazjum- jego gtdwnym celem jest zapobieganiemal tytoniu wrod uczniow starszych
klas szkét podstawowych i gimnazjum jak réwinfeauka zachowsasertywnych.
W ramach programu przeprowadzono :
» szkolenie dla koordynatoréw pilagtawej edycji programu — nauczyciele i pighiarki
szkolne z ostrekkich szkét podstawowych i gimnazjow — 12 oséb,
» dystrybucja materiatow,
* program zrealizowano w 12 szkoftach podstawowyahimnazjach w Ostrete,
edukacy objeto 391 ucznidéw szkoét podstawowych i 241 uczniow rgajoéw z terenu
Ostrokki, liczba rodzicow uczestnigeych w programie — 225.

Profilaktyka nowotworowa

W ramach profilaktyki nowotworowej prowadzono interwencje programowe:

- Wybierz zycie — pierwszy krok”, , Od samobadania piersi do mmmografii”.

Gtownym celem tych interwencji byta edukacja miedyiw wieku 16 — 19 lat oraz ich

rodzicow i nauczycieli w zakresie profilaktyki rakayjki macicy i profilaktyki raka piersi

oraz zapewnienie kobietom dgsti do bada skryningowych (bezptathego wymazu
cytologicznego) oraz baflanammograficznych.

Cele szczegotowe:

* Przekazanie wiedzy na temat raka szyjki macicka yaersi;

» Zwigkszenie poziomu wiedzy o istnieniu czynnikéw ryzyk&a szyjki macicy i
raka piersi oraz uwgdiwienie mtodych kobiet na profilaktyk

* Podanie informacji o mdiwosciach profilaktyki pierwotnej i wtornej;

* Informacja oswiadczeniodawcach wykomgych badania cytologiczne i badania
mammograficzne.

* Wyrobienie nawyku wykonywania batlaprofilaktycznych przez caterycie.
Ksztaltowanie postaw zdrowotnych ( samokontrola aorgmu, maliwosé
identyfikacji znakow ostrzegawczych) ;

* Motywowanie przez wyedukowanmiodziez najblizszego otoczenia (rodzin
znajomych) do badaprofilaktycznych .

Adresaci kampanii:

44



» Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (dziewtzzi chtopcy);
* Rodzice uczniow;
» Kadra pedagogiczna szkot.
W ramach programu ,, Wybiegz/cie — edukagj objeto 1649 ucznidéw z 6 ostrgikich szkot
ponadgimnazjalnych,109 nauczycieli, 390 rodzicowowdzono dystrybuej materiatow
edukacyjnych.
Ponadto w ramach profilaktyki nowotworowej:
* Przeprowadzono szkolenie w ramach akcji prozdroejgtam haka na raka” w
ZSZ nr 2-400 0s0b,
« , Biata Niedziela™ akcja profilaktyczna dla miesgicow Ostrotki — 115 0sob,
.Dzien Ziemi” — 90 osG6b, Dzie Otwarty w PSSE — 20 0sdb,

Krajowy Program Zwalczania i Zapobiegania Zakazeniom HIV.
W ramach powyszego programu przeprowadzono:

« Konferencg prasow nt. ,, Wybrane aspekty zdrowia prokreacyjnego cenpocja
testowania w kierunku HIV” — 7 0s6b — udzielono wadu dla radia ,, OKO” i
radia ,, Nadzieja” na powszy temat,

* Przekazano do lokalnych mediow materiatéw edukacynnformacyjnych pod
hastem , Wré bez HIV” w ramach akcji letniej,

« Wspotorganizacja Olimpiady Zdrowego Styl@ycia dla uczniow szkoét
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych — 16 osob,

» Dystrybucja materiatdw edukacyjnych.

Program ,, Pierwszy dzwonek” w ramach kampanii ,, Nie! Dla meningokokow”.
Celem programu jest profilaktyka zaka meningokokowych.
W ramach programu przeprowadzono:
» Zorganizowano i przeprowadzono szkolenie dla,natiefiyi pielegniarek szkolnych z
22 szkot z terenu miasta.
» Dystrybucja materiatéw edukacyjnych.

Program ,, Powiedz nie tradzikowi”.
W roku 2010 pozyskano 4 szkoly ponadgimnazjalnerenu miasta, w ktérych w 2011r,
bedzie realizowany program.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

Hasto Roku — ,Miasto i cztowiek. Zdrowie w midcie sk liczy” -prowadzenie dziataa ze
szczegdinym uwzgidnieniem obchodéwSwiatowego Dnia Zdrowia
* Przekazano do wszystkich NZOZ-6w i placéweswiatowo-wychowawczych w
miescie materiaty dotSwiatowego Dnia Zdrowia,
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« Przeprowadzono szkolenie zwane zeSDZ w Osrodku Szkolno — Wychowawczym
w Ostrokce— 48 0s0b,
* Wiaczenie s do 2 imprez dla og6tu spotedmtwa — 1300 0s0b,
* W ramach wspéipracy z ZRPCK - udzial w pracy komisj Rejonowych
Mistrzostwach Pierwszej Pomocy
» Plytka wyobra znia to kalectwo "(w ramach Akcji Letniej ).
Cel - podniesienieswiadomaci wsrod dzieci i miodzigy na temat niebezpiecrstw
zwigzanych ze skokami do wody - profilaktyka uraadegostupa.
Tematyka realizowana poprzez:
* Ekspozycje wizualne,
* Projekcja filmu ,, Ptytka wyobrania to kalectwo”,
» Akcja edukacyjna,
* Konkurs plastyczny,
» Dystrybucja materiatdw edukacyjnych.
Dziataniami ob§to 33 uczestnikdéw,

Profilaktyka niekorzystnych skutkbw nadmiernego pramieniowania ultrafioletowego.
 Przekazano do wszystkich szkét gimnazjalnych i pgimanazjalnych , do 10
wiascicieli solariow i do 7 medibw —, Informacji nt.kstkbw zdrowotnych
wynikajacych z nadmiernego promieniowania UV”,
* Przeprowadzono w dwoch placéwkach wypoczynku Igmiev migcie akcje
edukacyjne nt. niebezpieemw wynikapcych z lgpieli stonecznych - dla 73
uczestnikéw

Choroby odzwierzece.
W ramach powsszej tematyki przekazano materiaty edukacyjne dok@lnych mediow,
prowadzono rozdawnictwo materiatowwsatowo-zdrowotnych .

Zapobieganie chorobom odkleszczowym.
Zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia nt. stz maty czy diy — nic dobrego nie
wrézy” dla nauczycieli i pigdgniarek szkolnych z terenu miasta — 20 os6b,

Profilaktyka antygrypowa i antybiotykoterapia.
W ramach powyszej tematyki prowadzono dystrybeiepateriatéw edukacyjnych do NZOZ-
ow i placéwek éwiatowych.

Dopalacze.

W ramach powsszej tematyki prowadzono dystrybeiajlo 22 szkét w migeie ulotki pt.
.Nasze dzieci i zagrenia — dopalacze — wypalacze” — 1892 sztuk poxnekaKrajowego
Biura ds. Zapobiegania Narkomanii.
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Interwencja nieprogramowa w zakresie profilaktyki préchnicy zgbdw i chorob
przyzebia .

W ramach tej problematyki — z funduszu kiita Miasta zakupiono 259 szczoteczek eloGv
dla uczniow klas Il w 9 szkotach podstawowych wucebuki prawidtowego szczotkowania
zebow.

V Ogoélnopolski Festiwal Piosenki o Zdrowiu 2010

Celem Festiwalu jest zainteresowanie dzieci i miggzi ich opiekunéw tematykzdrowia,
zainspirowanie uczestnikbw do poszukiwanigdirgrozdrowotnych i nowych form wyrazu
I aktywizacjasrodowisk szkolnych w zakresie dziatprozdrowotnych.

W etapie powiatowym Festiwalu, ktory odbyt s Ostrokckim Centrum Kultury wazita
udziat 1 ostrajcka szkota — Szkota Podstawowa nr 5 im. Zofii Nietkowskiej. Uczennica
z te] szkoty zajta Il miejsce w etapie powiatowym Festiwalu.

Dziatalnosé¢ edukacyjno — szkoleniowa.

Sekcja Gswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej organizuje i prowadzi szkoleniaparady i konferencje.

Ogotem na terenie miasta Ostratka w 2010 roku odbyto s 6 szkol&,2 konferencje, 6
narad.

W 2010 r. pracownicy Pionu OZ i PZ w Ostrogce udzielili 626 porad
(merytoryczne, metodyczne i organizacyjne) gtownie&koordynatorom i realizatorom
programéw i interwencji nieprogramowych prowadzonyd w  szkotach, partnerom
podejmowanych przedsgwzigé jak rowniez osobom zainteresowanym bigrcym udziat
w imprezach.

Dziatalnosé kontrolna.

Sekcja Qwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Ostia# w 2010 r. prowadzita
wizytacje dziatalnéci oswiatowo — zdrowotnej i promocji zdrowia w placGaagh
oswiatowo — wychowawczych. Pracownicy odwiedzili 36 placéwek. w migcie.

WSPOLPRACA.

Dziatania dwiatowo-zdrowotne byty realizowane we wspotpracy z
1. Urzedem Miasta
Ostrokckim Centrum Kultury,
Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadéw Opiekiodiotnej,
Zarzadem Rejonowym PCK,,
Lokalnymi mediami,
Placowkami Gwiatowo — Wychowawczymi,
7 Zaktadami Opieki Zdrowotnej,
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8.Miejskim Centrum Zasdzania Kryzysowego, Ochrony Ludimdi Spraw
Obywatelskich Ukdu Miejskiego,

9.Kuratorium Gwiaty — Delegatura w Ostrgte,
10.Wojewddzkim Grodkiem Ruchu Drogowego w Osteok,
11.Spotdzielry Mleczarsly ,, OSTROLEKA”

12.Hurtownj ,, Tradis”

13.0strotcka Spotdzielny Mieszkaniov,
14.Stowarzyszeniem NFOZ,

15. Stowarzyszeniem ,Ekomena”,

16.Stowarzyszeniami: ,, Nadzieja” ,, OAZA”, ,, Amazhkii,
17. OSP, WOPR, MOPR, ZHP
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